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刘云鹏治疗流产后并发症经验

刘 颖
‘
高万英

�

主题词 流产
，

人�二�副作用 流产 �并发症 � 刘云鹏

人工流产及药物流产后
，

常因各种原因导致阴道

出血不止
、

闭经
、

腹痛等并发症
，

严重影响广大妇女的

身 心健康
。

祖父刘云鹏老中医运用中医药治疗该类疾

病获得满意疗效
，

现介绍如下
。

� 流产后阴道出血不止

人工流产或药物流产后常并发阴道流血不止
，

多

见于胎物残留
，

部分为 子宫收缩不 良
，

或伴有感染所

致 中医辨证主要有窟血内阻
、

血不归经 �气血亏虚
、

气

不摄血 �热邪内扰
、

迫血妄行
，

临证宜辨证施治
。

例 �
�

李某
，

女
，
��岁

，

已婚
，
����年 �月 � 日入

院
。

患者于 吸月行人工流产后
，

月经按时来潮
，

量中等
，

�天净
。

于 �月突发大出血
，

且淋漓不止
。

�超检查提

示
，

宫内异常回声
。

遂行清宫术
。

术后阴道有极少量出

血
。

返家两天后
，

阴道义开始大出血
，

色红有块
，

伴小腹

疼痛
、

急来我院就诊
。

�超提示
�

胎物残留
。

立即在
�

�超

下行清宫术
，

并将列出物送病检
，

同时行消炎治疗
。

病

理检查报告为坏死胎物组织
。

术后 �天
，

阴道仍有中等

量血液流出
，

色鲜红
，

伴小腹隐痛
。

再次 �超提示
，

宫

内无异常回声
。

患者因屡次刮宫
，

阴道出血不止
，

遂邀

诊视
。

诊时舌质红
、

苔薄黄
，

脉弦软滑
。

辨证为湿热内

蕴
，

井有疲血内阻
。

予刘老通利止血汤加味
。

处方
�

黄

连
、

黄答
、

生地黄
、

熟地 黄
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

木通
、

茜

草
、

炒蒲黄
、

炒大黄各 ��
，

滑石 ���
，

乌贼骨 ���
，

炒贯

仲 ����
。

服药 �剂后
，

出血即止
，

后继服 �剂以善后
。

�

周后痊愈出院
。

例 �
�

贺某
，

女
，
��岁

，
已婚

，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者于 �月 � 日行人工流产术后
，

停经 �月
，

有周

期性腹痛
，

于 �月 �日在外院行扩宫术
，

及黄体酮肌注

�天后
，

月经于 �月 �� 日来潮
，

开始量少
，

后经量逐渐

增多
，

伴有血块及腰腹疼痛
，

头昏乏力
，

舌红
、

苔黄
，

脉

弦软
。

辨证为血癖兼有气虚
，
予中药生化汤加益母草

、

牛膝
、

积实
、

白芍
、

续断
、

党参
，

共 �剂
。

�月 �� 日复诊
，

� 中美合作广东集爱遗传与不育诊疗中心
，

广州市广园西路 ���

号〔�������

� 湖北省荆州市中医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

服药后阴道出血未止
，

仍量多
，

色鲜红
，

伴腰腹痛
，

头

昏
，

不思饮食
，

舌质红暗
、

苔薄黄
，

脉软
。

考虑人工流产

术后
，

痕血未净
，
又血流 日久

，

气血双亏
，

脾肾不足
，

治

宜益气补肾
，

活血止血
。

方用将军斩关汤加减
。

处方
�

大黄炭 ��
，
巴戟天 ��

，

神曲 ��
，

当归 ��
，

仙鹤草 ���
，

炒

谷芽 ��
，

生地黄 ��
，

黄蔑 ���
，

白术 ��
，

生蒲黄 ��
，

阿胶

��
，

红花 ��
，

三七粉 ��
，

黄芬 ��
，
�剂

。

�� 月 � 日三诊
，

服上方后
，

阴道出血即净
，

仍感小腹部隐隐坠痛
，
已无

腰痛
、

头昏
，

继服前方 �剂
。

�� 月 �� 日四诊
，

诉服药后

阴道仍时有 出血
，

点滴不止
，

于昨晚阴道 出血突然增

多
，

伴腰腹痛
，

后流出一蚕豆大肉样组织
，

物下痛止
，

出

血减少
。

将流出物送病检
，

报告为坏死绒毛膜
。

继予生

化汤和失笑散加益母草
、

续断
、

桑寄生
、

牛膝善后
。

用药

�天后血止
，

病愈
。

按
�

此两例均为流产不全所致的阴道出血不止案
。

例 �尚有一次正常月经来潮
，

后反复出现阴道大出血
，

数次清宫后
，

宫腔内虽无胎物残留
，

仍阴道 出血不止
，

患者深为恐惧
，

特邀 中医诊治
，

考虑患者数次手术
，

感

受湿热之邪
，

且金刃损伤冲任
，

痰血留阻
，

故出血不止
。

此时宜清热利湿
、

凉血活血止血
。

因湿邪粘滞
，

与热邪

胶结
，

非滑石而不利
，

故方中重用滑石渗湿清热 �黄荃
、

黄连清热化湿
�四物养血活血

�
蒲黄

、

茜草
、

炒大黄去癖

止血 �乌贼骨收涩止血 �炒贯仲清热凉血
，

共奏清热利

湿
、

活血止血之效
。

例 �初起表现为停经
，

用黄体酮后

阴道出现撤退性出血
，

初时量少
，

后逐渐增多
，

伴血块

及腰腹疼痛
。

此时医者常诊为月经来潮
，

较少疑有胎物

残留
，

刘老先予生化汤加味
，

活血缩宫止血
，

终因胎留

日久
、

正气亏虚
，

难以撼动
。

继予将军斩关汤
，

加重活血

益气补肾之力
，

服药至 �剂时
，

终于排出一蚕豆大坏死

组织
，

病方渐愈
。

将军斩关汤乃朱小南先生名方
，

刘老

用于此
，

药证相符
，

辨证准确
，

终获良效
。

� 人工流产后腹痛

人工流产术后常可引发盆腔炎
，
而至下腹部疼痛

，

有部分病人虽用抗生素治疗
，

仍缠绵难愈
。

临床上此类

患者常以血虚血癖
，

兼有湿热内蕴为多见
。

治以 《金匾

要略 》当归芍药散加味
。

例 ��王某
，

女
，
��岁

，
已婚

，
����年 �月 � 日人

院
。

主诉
�

间断性下腹部疼痛 �个月
，

加重 �天
。

患者
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今年 �月行人工流产术后
，

即两少腹疼痛
，

经抗炎治疗

后
，

症状有所缓解
，

但时作时止
。
�月因症状加重在某

医院住院治疗月余
，

曾用先锋霉素
、

洛克及甲硝哇静脉

滴注 �� 余 日
，

症状仍无明显好转
，

又出现 胃院及右下

腹疼痛
，

呼吸困难
。

做心电图
、

彩超肝胆
、

胃镜
、

�� 检

查均为正常
，

诊断为
“
盆腔炎

” 、 “
肝周围炎

”
而出院

，

随

即来我院就诊
。

人院时两少腹疼痛
，

腰酸痛如折
，

需弯

腰行走
，

胃院及右胁下痛
，

呼吸急促
，

自觉呼吸困难
，

喜

叹息
，

烦躁
，

头 昏心慌
，

睡眠
、

精神差
，

白带多
，

色黄
，

舌

质淡红
，

苔薄
，

脉弦软
。

体检
�

心率 �� 次�分
，

律齐
，

呼吸

急促
，

下腹部压痛�� �
，

反跳痛�一�
，

右胁下压痛�十 �
，

胃脱部压痛���
。

妇科检查
�

子宫正常
，

双侧附件区压

痛�十� �
。

辨证为气血两虚
，

肝郁湿热内蕴
，

治以当归

芍药散加减
。

处方
�

当归 ��
，

白芍 ���
，

川芍 ��
，

白术

��
，

获荃 ��
，

甘草 ��
，

延胡索 ���
，

香附 ���
，

郁金 ��
，

蒲

公英 ���
，

太子参 �鲍
，

黄蔑 ���
，

黄芬 ��
，

黄柏 ��
，

苍术

��
，

另加消症液保留灌肠
，
� 日 �次

。

服药 �剂后
，

症状

明显减轻
，

呼吸已平稳
，

能直立行走
，

无腰痛
，

胃肮痛及

胁痛
，

两少腹痛亦减轻
，

但深呼吸时仍有右胁下疼痛
，

睡眠
、

精神好转
，

继守原方 �剂药后
，

患者下腹疼痛基

本消失
，

仅劳累后下腹隐痛
，

下坠感
，

下腹部压痛�一 �
，

胃院部压痛�一 �
，

继守原方黄茂用至 ��� 加升麻
、

柴胡

以善后
，

治愈出院
。

按
�

此患者因人工流产术后至下腹疼痛
，

经长期大

量的抗生素治疗后
，

损伤正气
，

中气虚弱
，

肺气不足
，

呼

吸急促
、

胸闷
，

因精神抑郁
，

肝气不舒
，

至胁下痛
，

肝郁

犯胃
，

故 胃院部疼痛
。

用抗生素后
，

湿热之邪虽去大半
，

尚留有余邪
，

与痪血互结而至下腹部疼痛
，

舌质淡红
，

苔薄黄
，

脉软弱
，

均为气血亏虚
、

湿热留连
，

兼有肝郁之

证
。

治宜攻补兼施
，

调理气血
，

方用当归芍药散养血活

血
，

柔痉止痛
，

太子参
、

黄蔑益气补虚
，

郁金
、

香附
、

延胡

索疏肝理气止痛
，

黄芬
、

黄柏清热除湿
，

蒲公英清热解

毒
，

服药后诸症悉除
，

痊愈出院
。

临床观察长期大量使

用抗生素后
，

患者常表现正气亏虚
、

气血不足之象
，

但

表现如此严重者
，

尚属少见
。

� 流产后闭经

人工流产或引产后清宫导致的闭经
，

多由于宫腔
、

宫颈粘连或刮宫过度而毁坏子宫内膜基底层所致
。

宫

腔及宫颈粘连多伴有周期性下腹疼痛
，

在腹痛时宜活

血通经
，

平时宜补肾温阳填精
。

若伴有乳汁分泌
、

催乳

素�����增高者加入疏肝清热药
。

例 ��张某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 � 日初诊

。

主

诉
�

人工流产后闭经 �年
。

患者诉 自 ����年 �月行人

工流产术后即闭经
，

但有周期性下腹坠胀
，

曾多次注射

黄体酮注射液
，

月经都未潮
，

于昨 日来我院就诊
，

诊断

为人流术后宫腔粘连
，

并行扩宫术
，

术中探针进人 困

难
。

现下腹部隐痛
，

阴道有少量咖啡色出血
，

腰酸痛
，

平

素头昏
，

精神差
，

失眠
，

查 ��� 略高于正常
，

舌淡暗
、

苔

薄
，

脉软
。

乃术后冲任受损
，

肾精亏虚
，

兼有血疲
，

胞络

不利
，

经血当泻不泻
。

目前宜活血通经为主
，

血府逐疲

汤加减
。

处方
�

柴胡 ��
，

积实 ��
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

甘

草 ��
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

熟地黄 ��
，

当归 ��
，

川芍 ��
，

牛膝 ��
，

益母草 ���
，

丹参
‘

���
，

穿山甲 ��
，

香附 ���
，

党

参 ���
，

冤丝子 ���
，
�剂

。
�天后血止

，

予补肾调经法治

疗
，

处方
�

熟地黄 ���
，

山药 ��
，

覆盆子 ��
，

淫羊蕾 ���
，

山茱英 ��
，

当归 ��
，

白芍 ��
，

鹿角胶 ��
，

仙茅 ��
，

冤丝

子 ���
，

五味子 ��
，

拘祀子 ���
，

紫河车 ���
，
�剂

。

后并

予麟儿来冲剂 �自制药�� 盒善后
。

半年后随访
，

自药后

月经来潮
，

量偏少
，

自觉症状消失
，

此后每次月经均能

按时来潮
，

仅量少而已
。

例 ��

李某
，

女
，

�� 岁
，
已婚

，
����年 � 月 � 日就

诊
。

主诉
�

引产清宫后月经 �� 月未潮
。

患者主诉于

����年 �月 � 日引产
，

后 因胎盘粘连行清宫术
，

此后

月经一直未潮
。

于 �月 �� 日及 �月 �� 日有腹痛时行

两次扩宫
，

阴道仍无出血
。

于 �月 � 日在某医院行宫腔

镜检查
，

诊断为宫腔粘连
，

后用西药人工周期治疗
，

月

经仍未至
，

在外院给予中药养血补肾
、

活血逐察治疗
，

亦未见明显疗效
。

就诊时乳房有少许乳汁分泌
，

头昏
，

精神可
，

有周期性小腹坠胀
，

疼痛 �一�天后 自行消失
，

曾查 ���
了

明显高于正常
，

舌质暗红
、

苔黄
，

脉沉弦软
。

刘老辨证为肝郁蕴热
，

肾虚血癖
。

处方
�

柴胡 ��
，

当归

��
，

桅子 ��
，

牡丹皮 ��
，

青皮 ��
，

熟地黄 ��
，

山茱英 馆
，

黄柏 ��
，

桃仁 ��
，

肉从蓉 ���
，

淫羊蕾 ��
，

�� 剂 �并配

合胎盘粉内服
。

药后
，

自觉症状明显好转
，

乳房分泌减

少
，

因腹部酸痛
，

予血府逐察汤加味
，

月经于 �� 月 � 日

来潮
，

后继予血府逐痪汤与上方交替使用
，

间断服药 �

月
，

月经每月能按时来潮
，

乳房无泌乳现象
，

复查 ���
�

已降至正常
。

追访 �年无复发
。

按
�

人流术后或引产清宫术后闭经
，

为金刃损伤胞

宫
，

冲任亏虚
，

肾精不足所致
。

但其冲任虽有损伤
，

其气

血仍有按时满盈之象
，

故有周期性腹痛
，

又终因内有痕

滞
，

不得下行
，

故腹痛数 日而消散
。

长期经水不行
，

导致

肝郁化火
，

上为溢乳
。

例 �以肾精亏虚为主
，

治以补肾

填精 � 例 �肝郁化火较甚
，

兼有肾虚血痕
，

治 以疏肝

补肾活血之剂
，

并于腹痛时着重理气活血化痕
，

终获

良效
。


