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周超凡治疗原发性血管性头痛经验

李瑞泉
‘
邹 萍

�

主题词 血管性头痛�中医药疗法 名医经验 � 周超凡

� 中医病因病机

原 发性血管性头痛属中医学的
“
头痛

” “
头风

”
范

畴
。

从发病及临床症状分析
，

内伤气滞
、

血疲
、

痰浊
、

虚

损
，

外感风
、

寒
、

热
、

湿均可引发本病
。

病位在肝
、

脾
、

肾

三脏
。

肝失疏泄
，

郁而化火
， �

上扰清窍或肾水不足
，
水不

涵木
，

肝肾阴亏
，

肝阳上亢
，

而致头痛 �脾 胃失调
，

化生

无源或劳累过度
，

形神俱耗致气血不足
，

脑髓脉络失于

濡养
，

而发头痛
。

饮食失节过食肥甘
，

脾失健运
，

痰湿内

生
，

上扰清空
，

阻遏清阳而致头痛 �察赋不足
，

肾精亏

损
，

脑髓空虚而致头痛
，

也可阴损及阳
，

肾阳衰微
，

清阳

不展而为头痛
。

气滞血痛致血流缓慢
，

脉络痪阻
，

不通

则痛
，

故内阻也为偏头痛的重要病机
。

阴阳失调
，

外邪

易人
。

风为百病之长
， “

巅高之上
，

惟风可到
” ，

风夹寒
、

热或湿邪 自表袭于经络
，

上犯巅顶
，

外因与内因相互为

病
，

清阳之气受阻
，

气血凝滞
，

阻遏络道而诱发头痛
。

� 根据中医辨证分型用药

�
�

� 肝郁头痛
�

肝郁血虚
，

脾失健运
，

头痛 目眩
，

月经

不调
，
两胁胀痛

，

脉弦
。

治宜疏肝解郁
，

健脾和营
，

活血

止痛
。

基本药物
�

柴胡
、

当归
、

白芍
、

白术
、

获荃
、

香附
、

郁

金
。

头痛重用川芍
、

延胡索
、

香附 �眩晕加天麻
、

白羡黎
。

�
�

� 痰湿头痛
�

脾失健运
，

痰浊中阻
，

上蒙清窍
，

经络

阻塞
，

清阳不升而致头痛昏蒙
，

舌苔白腻
，

脉滑或弦滑
。

治宜半夏白术天麻汤与四物汤合参
。

基本药物
�

半夏
、

白术
、

天麻
、

当归
、

川芍
、

白芍
。

头痛如裹者加羌活
、

苍

术 �恶心吐诞沫加吴茱英
、

丁香 �舌苔黄腻者加黄连
、

积

实 �胸肮满闷加瓜萎
、

陈皮 �大便塘薄或泄泻
，

舌体胖

大
，

舌苔白腻加苍术
、

获荃
。

�
�

� 疲血头痛
�

症见头痛如刺
，

固定不移
，

经久不愈
，

舌质紫暗或有癖斑
、

苔薄白
，

脉沉细或细涩
。

治宜活血

化痕为主
，

桃红四物汤化裁
。

基本药物
�

当归
、

川芍
、

赤

芍
、

桃仁
、

红花
、

丹参
。

头痛甚者加白芷
、

延胡索
�因受寒

而诱发或加重见畏寒
、

舌苔薄白者加桂枝温经通络散

寒 �伴四肢麻木或偏瘫者加姜黄
、

牛膝
、

地龙
。

�
�

� 血虚头痛
�

症见头痛绵绵反复发作
，

面色苍白
，

心
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悸
，

神疲乏力
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉细弱
。

治宜四物汤加

减
。

基本药物
�

当归
、

川芍
、

白芍
、

熟地黄
、

鸡血藤
。

头痛

明显加延胡索
、

白芷
、

香附 �心悸不寐加炒酸枣仁
、

何首

乌藤以养心安神
。

�
�

� 肾虚头痛
�

先天不足或房劳过度
，

肾精不足
，

不能

上营于脑
，

脑海空虚致头痛而空
，
腰痛酸软

，

神疲乏力
，

遗精带下
、

舌质红少苔
，

脉沉细无力
。

治宜为六味地黄

丸与四物汤合参
。

基本药物
�

熟地黄
、

山茱英
、

山药
、

获

荃
、

泽泻
、

牡丹皮
、

当归
、

川芍
、

白芍
。

痛甚加延胡索
、

香

附 �眩晕可酌加天麻
。

此外
，

还可在辨证分型论治的基础上
，

根据头痛的

位置
，

参照经络在头部的循行部位应用引经药
，

以提高

临床疗效
。

通常选用的引经药有
�

枕部疼痛下连于项
，

为太阳经头痛
，

选用羌活
、

葛根 �前额及眼眶周围疼痛
，

属阳明经头痛
，

选用生石膏
、

白芷
、

蔓荆子
�少阳疼痛

，

多在头之两侧
，

并连及耳部
，
选用柴胡

、

黄荃
、

川芍 �巅

顶部疼痛
，

属厥阴经头痛
，

选用革本
、

吴茱英
。

� 中药药性与药理药效结合用药

在中医辨证分型论治的前提下
，

结合中药药理
、

药

效学研究成果
，
可以使中药在临床应用更具有针对性

，

提高临床疗效
。

如流行病学调查表明女性偏头痛发病

率是男性的 �
�

�倍
，

其中 ���的患者头痛发作与月经

周期有关
，

此型患者常在经前或经期发作头痛
，

同时伴

有月经失调
、

气血不足之证
。 “
经水者

，

行气血
，

通阴阳
，

以荣于身者也
。

气血盛
，

阴阳和
，

则形体通
，

或外亏卫气

充养
，

内乏荣血之灌溉
，

血气不足
，

经候欲行
，

身体先痛

也
。 ”
可见补血调经是治疗经期诸痛的关键

。

现代医学

认为此型患者的发病原因可能是因为雌二醇撤退导致

颅 内外血管及子宫血管对某些 因素如 �
一

�� 敏感有

关
。

四物汤补血调血
，

补中有通
，

补而不滞
，

阴阳兼顾
，

动静相宜
，

是中医补血调经的经典方剂
。

周老师应用四

物汤随症加减治疗此型头痛
，

取得了很好的临床效果
。

我们对四物汤为主组成的方剂进行药理研究与镇脑宁

对照显示
�
���对小鼠醋酸扭体反应有明显的作用 �可

使扭体反应次数明显减少
，

证明有明显的镇痛作用�尸

� �� �������对辐射热源引起的大鼠尾部疼痛有明显

的镇痛作用 ��� �
�

�������能明显抑制小鼠自发活

动
，

各给药组均有明显的镇痛作用 �尸��
�

�������与

异戊 巴比妥钠有协同作用
，

能延长异戊巴比妥钠的睡
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眠 时间�尸��
�

�������可改善小 鼠软脑膜微循环
，

各

给药组均能使小 鼠软脑膜毛细血管网交点作用增强

�尸��
�

�� �
。

对麻醉犬脑血流量影响
，

与维脑路通对

照
，

能明显降低脑血管阻力
，

增加脑血流量
，

大剂量组

能明显降低血压
，

减慢心率
，

各给药组对心电图均无明

显影响
。

偏头痛患者的血小板聚集性升高 �头痛发作期血

浆游离 �
一

�� 降低
，

尿 中 �
一

���� 升高
�前列腺素

、

组

织胺等浓度升高
�偏头痛病人有时在神经症状开始出

现之前
，

甚或无视觉症状情况下出现脑血流量的改变
。

平均脑血流量降低 ���一���
。

先兆期基底动脉缺

血
，

偏头痛发作的部分患者脑血管出现多发性局限性

痉挛
。

这些现代医学发现为中医宏观辨证与西医微观

辨病相结合提供了依据
，

也为中医立法选药提供了参

考
。

如牛芬子疏风清热
，

解毒利咽
，

润肠通便
，

是常用的

辛凉解表药
。

牛芬子中牛芬贰水解可生成牛芬酚
，

牛芬

酚可抑制血小板聚集减少 �� 的合成及释放
，

并能调

节脑血管的舒缩功能
。

因风热诱发的偏头痛选用牛芬

子
，

既考虑了中医证的病因病机
，

又考虑了西医病的病

理生化变化
，

一举两得
。

在临床中具有缓解去甲肾上腺素引起的血管痉挛

和血流量减少 �扩张脑血管
，

改善脑循环 �降低毛细血

管通透性 �抑制血小板聚集 �抑制 ����

合成 �抑制某

些致炎物质 ��
一

��
、

组织胺等�的释放等作用 的中药

有
�

补血活血药当归
、

川芍
、

赤芍
、

丹参
、

三七
、

延胡索
、

桃仁
、

红花
。

祛风散寒止痛药防风
、

羌活
、

白芷
、

细辛
、

奠

本
、

独活
。

疏散风热止痛药菊花
、

柴胡
、

薄荷
、

牛芬子
、

蔓

荆子
、

葛根
。

清热祛火药夏枯草
、

决明子
。

疏肝解郁药

柴胡
、

香附
、

郁金
。

平肝清肝药天麻
、

钩藤
、

决明子
。

降

逆止呕药吴茱英
、

半夏
、

丁香
。

补益肝肾药何首乌
、

女贞

子
、

酸枣仁
。

化痰药瓜萎
、

莱服子
、

海藻
。

� 典型病例

王某
，

女
，

�� 岁
。

头痛反复发作 �� 余年
，

每遇经

期
、

劳累
、

精神紧张头痛发作
，

持续数小时甚则数 日
，

服

止痛剂不能缓解
。

头痛如刺
，

固定不移
，
以左侧为重

，

神

疲乏力
，

心悸气短
，

失眠多梦
，

月经延期
，

色淡量少
，

舌

质淡红有疲点
、

苔薄黄
，

脉沉细涩
。

其母亲有偏头痛史
。

血压正常
，

头颅 �� 检查无异常
，

脑 电图检查轻度异

常
。

诊断
�

原发性血管性头痛
。

辨证
�

血虚月经延期
，

窟

血阻络
。

治法
�

养血调经
，

活血通络
。

方用 四物汤加味
�

当归 ���
，
���芍 ���

，

白芍 ���
，

赤芍 一��
，

熟地黄 ���
，

桃

仁 ���
，

红 花 ��
，

鸡血藤 ���
，

延胡索 ���
，

香附 ���
，

炒

酸枣仁 ���
。

服 �剂头痛缓解
，
�剂后诸症消失

。

数月

后复发 �次
，

疼痛轻微
，

守前法继服 �剂而愈
。

追访 �

年未再发作
。

徐某
，

男
，

�� 岁
。

�� 余年来头痛反复发作
，

年轻患

头痛
，

自服止痛药
，

头痛缓解
。

近年来头痛发作频繁
，

服

用补益剂
、

止痛药头痛不能缓解
，

怒则头痛发作或加

重
，

头痛头晕
，

咚咚作响
，

两 目欲闭
，

有时恶心
，

身体沉

重
，

大便不爽
，

舌质红
、

苔厚腻
，

脉弦滑
。

脑电图
、

脑血流

图
、

头部多普勒
、

头颅 �� 均未见异常
。

诊断
�

原发性 血

管性头痛
。

辨证
�

风痰头痛
。

治法
�

疏风化痰
。

方用芍

辛汤合半夏白术天麻汤合参
�

半夏 ���
，

白术 ���
，

天麻

���
，

���芍 ���
，

白芷 ���
，

徐长卿 ��
，

延胡索 ���
，

牛芬

子 ���
，

胆南星 ��
。

服 �剂头痛消失
。

后随症调整用药
，

间断服药 �月巩固疗效
。

追访 �年头痛未再发作
。

匀料端稼明 知啤珠粉牟命磷有肇 中 参诊产瓣毒黔漆娜如份
������超中频透热导入治疗仪 ���元台 绿海多功能治疗仪 ‘医用四路 ����� �口台 手诊治疗仪 ���刃台 充气式颈椎牵引器 ���刃个
三特无针型针灸按摩治疗仪 ��� 刃台 全 日康电脑中频治疗仪 ���� ���元台 颈椎保健按摩枕 �加强型� ��� 元个 神奇手治疗仪 �便携式 � ��� 刃台
三特 �钓�带定时可转换 ���元台 ����型 ���刀台 加热型 ����刀台 颈椎保健按摩枕 �电脑型� ��� 元个 青岛�����

一

�型电针治疗仪 ��� 刃台
三特针灸双路 ��� 刃台 精工好医生消毒杀菌机 ��� 元台 ���前列腺康复仪 ��� 刀台 青岛�����

一

�型电针治疗仪 ��� 刃台
��药物导入治疗仪 �单路� ��� 刃台 精工好医生微电脑综合治疗仪 ��� 五少台 韩氏 ���� 神经刺激仪 ���元台 富康神茶�降血脂 血压� ���刃合

�� 药物导入治疗仪 〔双路� ��� 元�台 �����������电子测穴治疗仪 ��� 刀台 韩氏戒毒仪 ����元台 富康浴包 �治疗皮肤病� ��� 元包
���屏幕显示脉冲电针仪四路 ��� 刀台 ���� 多路电子针灸治疗仪 ��� 刀台 ��� 多功能艾灸仪四路 ���刃台 通泰胶囊 �通便润肠 � �� 刀盒

��� 屏幕显示脉冲电针仪六路 ��� 元�台 清澈牌臭氧消毒净化器 ���刀台 ��� 多功能艾灸仪 �� 路 ����刀台 康捷胆肾结石治疗仪 �四路 � ���� 沁台

������� 高性能针灸治疗仪 ���� 刃台 ��� 四路电脑骨质增生治疗仪 ���� 刃台 妇宝菌迪洗液 �女用 � � 刀套 清艾条 ��刀包 太乙 之条 �心包
����� 针灸按摩治疗仪四路 ����元台 家贝牌卫生间消毒柜系列 �������泪台 轮椅 ���� ����元个 华佗针灸针

、

无菌针 �� ��
一

�� 兀

�润�� 针灸按摩洽疗仪双路 ����元台 �’’� �� 经络疏通治疗仪 ����刀台 电脑骨质增生治疗仪 �单路� ��� 刀台 天协无菌针 �� 动合
����� 近视眼治疗仪医用双路 ����刀台 ����颈腰椎病治疗仪 ��� 刃台 电脑骨质增生治疗仪双路双表 ����刀台 神龙针灸针

、

无菌针 ����� 元

����� 近视眼治疗仪 �家用型���� 元台 ����电脑颈椎病治疗仪 ���� 元�台 可调式悬挂颈椎牵引器带压力表 ���刀台 枪式真空拔罐 �带书� ���兀套

�����
一

�前列腺治疗仪 ����刃台 ���
一

�颈腰椎骨质增生治疗仪 ����刀台 奇人高血压治疗仪 ���刀个 刮疼油 �� 刃瓶 刊麻饭 �� 刃个

��� 磁谱仪神灯台式普通型 ��� 元台 心脑血管治疗仪 �〔�洲��型 ���。 刀台 可调式悬挂腰椎牵引器 �叩刀台 男女挂图 ��刃套 足 图 �� 沁张

��� 磁谱仪神灯台式豪华型 �� 。 刀台 ��骨质增生药物电脉冲治疗仪 ��� 元�台 人体骨骼模型 ‘不带神经� ������ 刃套 耳 图 �� 元张

��� 磁谱仪神灯立式普通型 ��� 元�台 �� 台式风湿治疗仪 ���� 元台 凯诺颈椎枕 ���刃个 汉章注射刀 ���耐套

��� 磁谱仪神灯立式豪华型 ���刃台 ����� 人体穴位标准模型 ����刀台 ��
一

�海华治疗仪 ��� 刃台 汉章小针刀 ��。 泪套

���磁谱仪神灯立式双头 ��� 元，台 多功能肢体偏瘫康复仪 �� 型 ���刃台 脊椎神经根模型 �带骨盆� ���元套 食用菌 �调理心 肝 脾 肺�������� 刃瓶
绿海多功能治疗仪 �家用双路���� 刃台 多功能肢体偏瘫康复仪 �� 型 ���� 少口台 凯诺护腰 ���刃套 各种灸盒灸架

绿海智能型治疗仪 �家用单路���� 刀台 颈椎保健按摩枕 �普通型� ���刃个 场效应治疗仪��� ���元台
注

�

本公司还经营各种白大衣
、

手术衣
、

电子血压计
、

台式血压计
、

听诊器
、

医学 ��� 教材
、

美国斯达克助听器 �可定做�等产品 〔详细目录备索�
。

以上商品 ��� 元以

上办理邮购
，
另加 ���邮寄费

。
��� 元以上免费邮购

。

我单位重信誉
，

讲效率
。

款到三天内必发货
，

对所售产品实行三包
。

邮购地址
�

北京市东城区张自忠路 �一�号 邮

编 ������ 电话
� ���一�����礴��帐号

� ���������������� 开户行
�

北京市商业银行朝外支行 网址
�

�
���� ��� ��

联系人
�
赵文美


