
中医杂志 ����年 �� 月第 �� 卷第 �� 期 ���
�

大
，

肝功能正常
，
����� 阴性

。

两组患儿中合并腹胀者
，

治疗组

�例
，

对照组 �例 �
合并呼吸道感染者治疗组 �例

，

对照组 �例
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

中药 以清热利湿为主
，

方用茵陈篙汤加减
�

茵陈

��
，

黄柏 ��
，

炒桅子 ��
，

白茅根 ��
，

获荃 ��
，

郁金 ��
。

腹胀者加

木香 �
�

���中度黄疽者则去获菩
，

加牡丹皮 ��
、

泽兰 ��
。

分 �次

文火煎煮至 ����左右
，
�天内分次喂服

。

西药用 ���葡萄糖液

口 服
，

在食母 乳后半小时服用
，

每次 ��一 ����
，

另用思 密达

�
�

��加人 ���葡萄糖液 ��一 ����中调匀喂服
，

每 日 �一�次
。

�
�

� 对照组
�

用 ���葡萄糖液 ��一 ����
，

于食母乳后半小时

服用
，

思 密达 �
·

祖 加人 ����葡萄糖液 �。 一 ����中调匀喂

服
�

每 日 �次
，

腹胀者给予热敷及肛门导气等

两组合并呼吸道感染均酌情给予抗生素治疗
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

经治疗血清胆红素� ��
�

�拌�����
� ，

黄疽

�一 �天消退者为显效
�
血清胆红素���

�

�拜�����
，

黄疽 �� �

天消退者为有效
� 血清胆红素� ��

�

�拜�����
� ，

黄疽无消退者为

无效
。

�
�

� 结果
�

治疗组显效 �� 例
，

占���
�
有效 �例

，

占���
。

对照

组显效 �例
，

占 ���
，

有效 �� 例
�

占 ���
，

无效 �例
，

占 ���
。

两组总有效率分别为 �����和 ���
，

差异有显著性 ����
，

�� �
。

� 讨论

母乳性黄疽 以足月儿多见
，

其黄疽在生理性黄疽期 内��

天一 �周�发生
，

但不随生理性黄疽的消失而消退
，

黄疽程度以

轻
、

中度为主
。

患儿一般状况 良好
，

生长发育正常
，

其病因至今

尚未明确
。

最近认为与新生儿胆红素代谢的肠 一肝循环增加有

关
。

另外
，

有人推测母乳中非醋化脂肪酸可抑制肝细胞内的二

磷酸尿昔葡萄糖醛酸转移酶
，

使未结合胆红素不能转化成结合

胆红素
，

从而引起高未结合胆红素血症
。

中医学称新生儿黄疽

为
“
胎黄

”
或

“
胎疽

” ，

多由母胎 中感受湿热之邪所致
，

属湿热阳

黄之范畴
。

治疗 以清热利湿
、

凉血消黄为主
。

本方中茵陈
、

桅子
、

黄柏等具有清热利湿
、

利疽退黄
、

改善肝内微循环和促进胆汁

排泄的作用
，

减少肠 一肝循环吸收的作用较强
。
口 服安全无明

显副作用
。

���葡萄糖
、

思密达均可加速胆红素在肝细胞中的

转化结合
，

使肝细胞排泄胆红素增加
。

中西药联合使用可发挥

协同作用
，

使药效增强
，

疗效提高
。

补脑通窍方治疗血管性痴呆 �� 例

河南省辉县市人民医院��������

郭学芳 闰玉 宝 赵运河 孙春喜

血管性痴呆 ��
���是指由于脑血管病引起的痴呆

。
��� 和

老年痴呆 ������是老年性期痴呆中最主要的类型
。

在我国脑

血病是高发病
，

因此 ��� 患病率高于 ����
。

目前国内外对

��� 的治疗尚无公认的药物及疗法
，

本研究运用 自拟补脑通窍

方加服促智药物都可喜 �������治疗 ����� 例
，

同时单纯服用

都可喜治疗 ��例为对照
，

具体研究如下
。

� 临床资料

将人选病例随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �

例
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

�� 岁
，

平均病程 �
�

�� 士 �
�

�� 年
，

平均

中风次数 �
�

�� 士 �
�

�� 次
，
长 谷川 痴呆 量表 �����平 均积 分

��
�

��士 �
�

��分
，

简 易精神状 态 检查 表 ������平 均 积 分

��
�

��士 �
�

��分
。

对 照 组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �例
，

平均年龄

��
�

��士 �
�

��岁
，

平均病程 �
�

��士 �
�

�� 年
，

平均中风次数 �
�

��

士 �
�

��
，
��� 平 均积分 ��

�

��士 �
�

�� 分
，

���� 平 均 积 分

��
�

��士 �
�

��分
。

两组各项情 况 比较
，

差 异均无显 著性 ���

�
，

���
。

具有可 比性
。

��� 的诊断标准采用美国神经病学会 《神经病诊断和统计

手册 》第 四版����
一

���关于 ��� 的诊断标准
。

中医辨证标准

参考卫生部 《中药新药治疗痴呆临床研究指 导原则 》和 《中药新

药治疗中风临床研究指导原则 》有关证型辨证标准制定
。

� 治疗方法

治疗组 服用 补脑通 窍方
�

黄茂 ���
，

熟 地黄 ���
，

构祀子

���
�

山茱英 ���
，

白术 ���
，

陈皮 ���
，

半夏 ���
�

水蛙 ���
，

桃仁

���
，

红花 ���
�

鸡血藤 ���
，

阿胶 ���
，

郁金 ���
，

远志 ���
，

曹蒲

���
。

每 日 �剂
，

水煎 �����分两次温服
，

并加服都可喜���
�����

，

每次 �片
�

每 日两次
。

对照组单服都可喜
，

每次 �片
，

每 日两次
。

用 以上药物治疗
，

疗程为 �个月
，

治疗期间禁用其它治疗 ����

的药物
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

本研究疗效评定以智力量表 ���� 积分

作为参考指标
�

药后积分值较药前接近满分为基本控制
�上升

����为显效
�
����为有效

�
����为无效

。

结果
�

治疗组 ��

例
，

基本控制 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

基本控制 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

治疗组总有效率为 ��
�

��
，

对 照组 ��

例
，

基本控制 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 � 例
，

总有效率为

���
，

两组总有效率经统计学处理
，
差异有显著性�尸� 。

�

�� �
。

�
�

� 两组治疗前后 ���� 和 ���积分 比较
�

治疗组 ����

和 ���分别由治疗前的 ��
�

��士 �
�

�� 分和 ��
�

��士 �
�

�� 分提

高到 ��
�

��士 �
�

��分和 ��
�

��士 �
�

��分
�对 照组 由 ��

�

���士

�
�

��分和 ��
�

��士 �
�

��分提高到 ��
�

��士 �
�

��分 和 ��
�

��士

�
�

�� 分
。

经统计学处理
，

两组 ��� 患者 ���� 和 ���积分治

疗前后 自身对照差异均有显著性 �尸� 。
�

�� �
，

其中以治疗组更

优����
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后血液流变学变化 比较 �资料略��治疗组患

者除血沉
、

全血粘度高切外
，

其余各项指标均有明显改善 �尸�

�� �� 或 尸��� �� �
，

而对照组仅 ��� 全血粘度低切有显著改善

����
�

���
。

� 讨论

本研究采取中西药结合的方法
，

运用西药都可喜
，

促进智

力恢复
，

同时口服 自拟补脑通窍方
。

方中黄茂
、

白术补气
�

以增

强运血和气化功能
�
熟地黄

、

鸡血藤
、

构祀子
、

山茱英补血益肾
、

充养大脑
，

更用阿胶填精益髓 �水蛙
、

桃仁
、

红花化寮血 以通络
，

半夏
、

陈皮
、

郁金
、

远志
、

营蒲化痰浊以开窍
�川芍引药上行直达

巅顶
。

全方补气血益精髓
，

充养脑神
，

化痕血除痰浊启迪脑窍
，

使 ��� 患者精足神旺
，

智能提高
。
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