
J T C M
.

D
e e

.

2 0 0 3
,

V o
l

.

4 4
,

N o
.

1 2

利湿之功
。

慢性肾炎中医病机复杂
,

临床表现多种多

样
,

本方虽然是治疗慢性肾炎气虚血寮兼湿热型的基

本方
,

但在临床过程中还需根据 中医辨证情况灵活应

用
,

如在临床使用时需辨清本虚与标实的轻重
,

治疗中

有的以益气 固表为主
,

佐以清热解毒利湿
; 或清热解毒

利湿为主
,

佐以益气固表等区别川
。

3 0 例临床观察结

果表明
,

益气活血
、

清热利湿法治疗慢性肾小球肾炎具

有较好的疗效
,

主要表现为一方面可显著降低慢性肾

炎患者的症状积分
,

无论是总积分
、

主症积分或次症积

分等
,

治疗前后比较差异均有显著性
,

特别是对 易感

冒
、

咽干或咽痛
、

院闷纳呆
、

口干不思饮食
、

小便黄赤
、

灼热
、

舌质及舌苔改变等症状疗效明显 ; 另一方面可明

显降低 2 4 小时尿蛋 白定量
、

尿沉渣红细胞计数
,

提高

血浆 A比 及免疫球蛋白等
。

现代药理学研究表明
,

由黄茂
、

白术
、

防风组成的

玉屏风散能提高人体的免疫功能
; 黄茂具有改善微循

环
、

保护血管内皮细胞
、

增强组织耐缺氧能力 的作用
;

金银花
、

连翘
、

蛇薄
、

白花蛇舌草等具有抗菌消炎等作

用 ;益母草
、

穿山龙等能改善人体的微循环川
。

黄茂
、

当

归对肝脏核酸代谢有作用
,

可保护核甘酸合成代谢的

场所
-

一细胞核 ; 保护细胞内的粗面内质网
,

并使肝细

胞 内 的粗 面 内质 网增 加
,

即 增加 细 胞 内 r R N A 和

m RN A 的含量 ; 抑制核糖核酸酶的活性
,

并增加核糖

核酸酶抑制因子的活性
。

而肝脏是合成蛋白的重要器

官
,

因而黄蔑
、

当归合用能促进蛋白质的合成川
。

慢性

肾炎
,

特别是慢性肾炎出现大量蛋白尿时
,

常合并高脂

血症
,

与肝脏合成和分解脂质及脂蛋白过度增加
、

循环

血浆脂蛋 白清除能力下降
、

分解代谢相对减少有关
,

黄

茂与当归合用对慢性肾炎脂质代谢紊乱有明显调节作

用川
。

进一步的研究还显示黄茂与当归合用可减少系

膜区免疫复合物的沉积
,

改善机体代谢营养状况
,

促进

机体的恢复
。

总之
,

益气活血
、

清热利湿法或其主方组

成
,

与中医药治疗慢性肾炎的现代研究在许多方面都

有相似之处
。
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神 经 官 能 症 治 验 1 例

李 玉 新
“

1 病例

张某
,

男
,

30 岁
,

于 2 0 。。 年 2 月 7 日初诊
。

胸闷
、

头晕
、

失眠

2 年余
。

两年前与前妻离婚
,

随后在一次交通 事故中胸部被汽

车方向盘轻微挤压
,

局部皮肤无红肿疼痛及破溃
,

胸部 X 线摄

片未发 现骨折及其它异常
。

此后患者自觉胸闷
、

气短
、

头晕
、

乏

力
、

全身不适
、

心神不宁
、

夜间多梦易惊醒
。

两年间先后查颅脑

C T
,

脑电图
,

脑血管造影
,

超声心动图
,

心 电图
,

胸部 X 线片
,

颈

椎摄片及血 T
J 、

T
。

均未发现异常
。

西医诊断为神经官能症
。

四

处求治
,

疗效 欠佳
。

刻诊
:

神志清楚
,

精神欠佳
,

心神不 宁
,

多疑
。

白觉胸闷
、

气 短
,

全身乏 力
,

头晕
,

饮食可
,

夜间不易人睡
,

睡后

多梦易醒
,

二便正常
,

舌尖红
,

舌质暗
、

苔薄白
,

脉沉
。

查体无阳

性体征 发现
。

中医诊断为胸闷
,

证属气滞血癖
,

治宜宽胸理气
,

活 血化痕
。

予活人 桔梗积壳汤 加减
:

桔梗 8 9
,

权壳 1鲍
,

瓜篓

1 5 9
,

木香 7 9
,

陈皮 9 9
,

丹参 2 59
,

赤芍 2 5 9
,

当归 2 2 9
,

获荃 1 2 9
,

甘草 7 9
,

小茵香 1 2 9
。

5 剂水煎服
,

每日 1剂
。

新疆维吾尔自治试哈密市红星医院 ( 83 90 0 0)

收稿 日期
: 2 00 2一 1。
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2 月 1 2 日二诊
:

胸闷
、

气短及头晕均减轻
,

夜眠欠佳
。

原方

加生龙骨
、

生牡砺各 159
,

获荃改为获神
,

继 服 5剂
。

2 月 1 7 日三诊
:

胸闷
、

气短及头晕均消失
,

夜寐安
,

晨起精

神好
,

食欲好
。

上方继服 5 剂
。

2 月 22 日患者告知诸症消失
,

精

神良好
,

心情舒畅
。

随访两年未复发
。

2 体会

患者在交通事故中受到惊吓
,

胸部受到挤压
。

肺位于胸腔
,

肺主一身之气
。

肺气升降失调
,

气机郁滞
,

血络不通
,

故出现胸

闷
、

气短及头晕
。

用桔梗辛散
,

宣通肺气
,

以上行升提之力为最 ;

权壳苦温
,

理气消胀
,

宽胸快隔
,

以下降行散为著
。

桔梗上行
,

积

壳下降
,

平调升降
,

开胸顺气
,

调畅气机
。

再则外伤多致血癖
,

气

滞则血癖
,

久病补多窟
,

故方中必加化疲之品方 可见效
。

用木

香
、

陈皮理气
,

当归活 血化痕
,

舌尖红
,

用赤芍
、

丹参凉血 活血
,

此外
,

丹参还有养血安神之功
。

小菌香有收敛浮散之气之功
。

二

诊加用生龙骨
、

生牡砺镇惊安神
。

张锡纯云
: “

是龙骨
,

牡砺
,

固

为补魂魄精神之妙药也
。 ”

辨证用药得当
,

故两年顽疾
,

15 剂而

获愈
。
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