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浅述疼痛与相关脏器的关系

总结历代医家关于疼痛的论述 和多年的临床实践
,

认为疼

痛总的属性不外乎实痛和虚痛
,

基本病理可归纳为
“

不通则痛
”

和
“
不荣则痛

” ,

疼痛在人体各个部位均可发 生
,

但其涉及的主

要病变脏器重在心
、

肝
、

脑
。

兹就其主要病变脏器阐述如下
,

以

期对疼痛治疗临床用药有一定的指导意义
。

1 重在 心者
:

由于心主血 脉
,

《素问
·

痰论 》曰
: “

心 主身之 血

脉
。 ”

心和脉直接相连
,

互相沟通
,

血液在 心和脉中运行不息
,

环

周不休
,

流布全身
,

全赖心气
、

心阳之鼓 动
。

若心气不足
,

行血无

力
.

或心血不足
,

均使气血不 充
,

脉道 因之而虚 涩
,

脏腑组织器

官失于濡养
,

而致疼痛
。

即 《素问
·

举痛论 》所说
: “

脉泣则血虚
,

血虚则痛
。 ” 《临证指南医案

·

诸痛 》亦 云
: “

营气 日虚
,

脉络枯

涩
” 、 “

络虚则痛
” 。

胸为清阳之府
,

心体阴而用 阳
,

为
“

阳中之太

阳
”
( 《素问

·

六节脏象论 》 )
,

故心之 血脉又最易被寒邪所伤发

为疼痛
。

临床实际 中
,

不论是寒邪外侵
,

抑或七情之内伤
,

及痰

饮内阻
,

极易造成气机滞塞
,

血失其帅
,

而渐成癖
,

癖滞心脉
,

阻

遏胸阳而发心痛等症
。

又心藏神
,

心神主管全身生理活动
,

其中

尤其主管精神意识活动
。

而疼痛是 一种意识反应
,

疼痛容易导

致心神不安
,

心神被扰
,

故疼痛越严重
,

心烦则加重
。

所 以临床

治疗疼痛 时加用宁心安神的药效果更为显著
,

如加用酸枣仁
、

合欢皮
、

夜交藤
、

朱砂等 以宁心达到止痛
。

古代文献中也有不少

安神止痛药记载
,

如《本经 》中记载酸枣仁
: “

治心 腹寒热
,

邪气

结 聚
,

酸痛血痹 … …
” 。 “

诸痛属心
”

说
,

源于 《素问
·

至真要大

论 沪诸痛痒疮
,

皆属于 心
” 。

历代医家阐释其义
,

多 以
“

热
”

字立

论
.

即心 主血脉
,

在 五行属火
,

为阳中之太阳
,

心火亢盛
,

则热奎

血滞而为痛
。

从临床实际看
,

却不尽然
, “

诸痛属心
”
从心脉

、

心

神的功能失调理解较全面些
。

2 重在肝者
:

肝喜条达主疏泄
,

疏泄正 常
,

则全身气机疏通 畅

达
。

若疏泄失常
,

气机郁滞
,

则疲血 由此而生
,

痪则不通而痛
;
或

疏泄太过
,

久郁化火
,

劫伤阴血
,

阴血不足不能濡筋养脏而致不

荣则痛
。

又肝藏血
,

肝血充足
,

肝木得养
,

木气方能冲和条畅
,

若

肝血不足
,

则木失 所养
,

疏泄无权
,

肝 血不能养脑润心
,

而使肝

主谋虑失常
,

情神活动容易紊乱
,

痛闭功能减低也容易致痛
。

因

此 无论是不 荣则痛
,

还是 不通则痛
,

其基本病理主要是气机挛

急不畅
、

不和
、

不调
。

临床所见 的肝主痛症甚多
,

如肝气郁结常

见胁痛
、

胸痛
、

乳房胀痛
、

院痛
、

经痛
,

肝阳上亢常见头痛
、

目痛
,

肝气或肝火犯 胃见胃痛
,

肝火上炎见 头痛
、

目赤痛
、

咽喉痛
,

肝

血 不足则胁痛
,

血 不荣 目则目涩痛
,

血不养心则心前区痛
,

血不

养筋则筋脉挛急疼痛
,

肝经受寒则庙气而腹痛
、

肇丸痛
。

故历代

医家有从肝论痛者
,

如朱丹溪认为
“

痛多肝郁
” 。

《本草从新 》中

论述
: “

痛为肝木抑脾土
”

。

《医方集解 》阐述为
: “

诸痛皆属 于肝

木
”

。

他们都基于肝之生理及临床客观反应而论的
。

可见疼痛与

肝的关系甚为密切
。

3 重在 脑者
:

中医传统观点是心主血脉
,

心藏神而主神明
,

而

脑 主神明在李时珍在 《本草纲 目》中才明确提出
“

脑为元神之

府
”

。

脑之元神
,

乃是全身一切神经与精神活动的统帅和主宰
,

保证机体有序性的生理活 动
,

故神明正常
,

则全身安康
。

正如

《素问
·

灵兰秘典论 》说
: “

故主明则下 安
,

以此养生则寿
,

……

主不明则十二 官危
,

使道闭塞而 不通
,

形乃 大伤
,

以此养生则

殃
。 ”

从临床症状看
,

在神明失 常所致的痛症中
,

情志内伤又至

为重要
,

《素问
·

举痛论 》所述
: “

怒则气上
,

喜则气缓
,

悲则气

消
,

恐则气下
,

寒则气收
,

灵则气泄
,

惊则气乱
,

劳则气耗
,

思 则

气结
。 ”
均可使气机逆乱

,

血行失常而至疼痛或诱发疼痛
。

其中
,

“

气上
” 、 “

气收
” 、 “

气乱
” 、 “

气结
” ,

或使津液不 布
,

凝聚成痰
,

或

气血郁阻
,

滞而为癖
,

或痰癖互结
,

均可致脉络闭塞
,

发为疼痛

之实证
。 “

气缓
” 、 “

气消
” 、 “

气下
”

、 “

气耗
”

可使气伤血弱
,

营卫不

和
,

脉络失煦或失濡
,

而发疼痛虚证
。

从临床用药看
,

最常见的

痛休克
,

常配用冰片
、

庸香
、

苏合香
、

石营蒲等以醒脑开窍
。

对虚

性疼痛还常配用 填精益髓的生地黄
、

拘祀子
、

鹿角胶等
。

当然
,

六淫 等多种致病因素作用于脑
,

导致脑主神明功能失调或髓失

其养
,

使感觉等功能失调也可表现为多种疼痛
。

若再从经络循行看
,

直通于脑之经脉有督脉
、

足太阳
。

从 目

系入脑的经脉有足太阳
、

足阳明
、

手少阴
、

足厥阴
。

经别则有足

少 阳
、

足阳明
、

手少阴
。

从目周人脑的经脉有任
、

足太阳经筋
、

足

阳明
、

足少 阳
、

手少 阳
、

手太阴经筋
。

故当致病因素侵人经脉
,

经

脉之气血为之逆乱
,

则也影响元神之府
,

至清之脏
,

或使神机失

调或使髓失其养
,

而使感觉等功能失调
,

产 生疼痛为主症的一

些疾病
。

如《普济方
·

头痛附论 》云
: “

若人气血俱虚
,

风邪伤于

阳经
,

人于脑中
,

则令人头痛也
。

”
由此可见疼痛主要 以心肝关

系密切外
,

与脑的关系也甚为密切
。

南京中医药大学基础医学院 ( 21 。。 2 9) 吴承艳

中西 医结合在试管婴儿技术中的优势

体外受精 一 胚胎移植 ( IV F
一

E T )技术
,

俗称试管婴儿技术
,

是解决不孕不育的一项新技术
。

目前
,

世界上 I v F
一

E T 的临床

妊娠率只有 2 1
.

5% ~ 25 %左右
。

由于费用昂贵
,

制约了该技术

的发展
。

在试管婴儿技术中与中医药联系较紧密的环节主要是

有药物刺激超排卵技术和胚胎移植这两大环节
。

1 药物刺激超排卵技术

精子
、

卵子质量是决定优质胚胎获得的前提条件
。

目前所

广泛采用的超控促排卵方法在卵泡发育不足时
,

会导致卵子质
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