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李培生诊治湿热发黄的经验
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李 培生老中医
,

业医 50 余年
,

临 床 经验

丰富
,

警于伤寒温病之法参合使用
,

对诊治湿

热发黄证疗效卓著
。

时值 1 9 9 1 年秋冬之季
,

江

城甲型肝炎 (以下简称 甲肝 )流行
,

李老认为此

病多属中医湿热发黄证的范畴
,

今就随师临床

笔记
,

整理如下
。

1 宜上透表
,

开泄湿热

甲肝始恶寒发热者
,

实属中医湿热兼表发

背
,

见于 《伤寒论
》 阳明篇

,

参合叶
、

薛湿热温

病之论
,

其发病机理乃湿热遏阻 中焦
,

上焦肺

卫失宣
,

致少阳三焦与胆疏泄失职
,

故见发热恶

寒之表症
,

胆汁外溢则身目小便俱黄
,

胸痞苔

腻
,

渴不欲饮
,

为临床辨证要点
。

李老取寒温

众家之长
,

立宣上透表
、

开泄湿热退黄之法
,

制麻黄杏仁茵陈连翘剂 (炙昧绒
、

杏仁
、

茵陈
、

连翘
、

霍香叶
、

炒苍术
、

厚朴
、

白盏衣
、

赤获

芬
、

改仁
、

白茅根
、

龙前草
、

虎 杖 )
。

方 中麻

黄
、

杏仁
、

连翘
、

霍香宣上
,

透达表邪
,

开泄

湿热从汗而解
,

此为透风于外
;
苍术

、

厚朴
、

栽衣苦温芳香
,

燥湿醒脾
,

使湿从中化
,

以除

生湿之源
,

此为 渗湿于热下
;
获芬

、

芭仁
、

芦根
、

车前甘淡渗湿使湿从小便而去
,

此则符

合
“

治湿不利小便非其治也
”

之理
;
菌陈

、

虎杖

除少阳三焦之湿热
,

解毒退黄
,

推陈而出新
。

全方旨在行表里之湿
,

通达 三 焦
,

湿 去 热必

孤
,

黄从小便去
,

本方是属解表退黄之良剂
,

对治疗湿热兼表发黄的甲肝病人
,

或其他湿热

病证
,

均获俘鼓之效
。

如曾治一 男 性 青 年桂

某
, 1 9 9 1 年 9 月 2 5 日患 甲肝

,

始恶 寒发热
、

I

亥嗽
,

自服强效银翘片
、

感冒通
,

继而身目小
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c )
,

身目黄染
,

小便短赤
,

大便 塘泻
,

时

恶心欲吐
,

院痞纳呆
,

口渴欲饮
,

舌苔黄白相

兼且厚腻
,

脉浮滑而带数象
,

此证与麻杏茵翘

剂合拍
。

处方
:

炙麻绒
、

白范 衣各 6 9
,

炒苍

术
、

霍香 叶
、

橘 皮
、

竹 茹
、

厚朴 各 10 9
,

茵

陈
、

虎杖
、

连翘
、

赤获芬
、

车前草
、

白茅根
、

干芦根
、

六一散各 15 9
。

上方出入加减
,

连服

10 余剂
,

药后全身微汗出
,

小便 通 利
,

大便

成形
,

诸证顿失
,

食纳渐增
,

复 查 尿 三 胆阴

性
,

肝功能检查正常
。

追访 3 月余
,

未见复发

而病瘩
。

2 宽中渗湿
,

疏肝利胆

本法适用于湿热并重发黄的甲肝病人
。

因

湿热蕴结脾胃
,

郁蒸肝 胆
,

影 响 肝 胆疏泄功

能
,

胆汁外溢肌肤
。

证见身目小便黄染
,

右上

腹胀痛
,

院痞纳呆
,

口苦干涩
,

恶心欲吐
,

肢

倦乏力
,

大便或干或塘而不爽
;
苔黄厚腻质欠

润
,

脉弦滑数或濡数
。

李老认为本证重在湿热

阻滞于中
,

胆汁癖滞
,

疏泄不及
,

上下不通
,

法当宽中渗湿
,

疏肝利胆
,

分利三焦
。

遣方用

药宜寒温参合
,

诸如苦降辛升
、

芳香化浊
、

淡

渗利湿
、

解毒退黄之品均可人选
,

于临证实践

中拟制蓄朴夏芬柴陈丹草大黄剂 (毯香
、

厚朴
、

姜夏
、

获芬
、

柴胡
、

茵陈
、

丹参
、

白花蛇舌草
、

车前草
、

大黄 )
。

方中霍香开上泄湿化浊
,

厚朴

与姜夏辛开理气宽中
、

除湿化痰而降逆
,

大黄

苦降泻热通腑而解毒
,

柴 胡 配 丹 参疏肝而利

胆
,

茵陈
、

获芬
、

车前
、

蛇舌草相合
,

利小便

渗湿热
,

排毒邪而退黄
。

本剂治疗湿热并重蕴

结中焦而发黄的甲肝病人
,

疗效甚捷
。

如 19 9 1

年 10 月 8 日治一中年男性 刘 某
,

西医诊断为
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急性黄疽性肝炎
,

G P T 1 08 U (赖 氏法 )
,

总胆

红素 3 m g%
。

刻诊时
,

病人面 目身黄如橘色
,

右上腹刺痛
,

院腹膨胀
,

恶油晕食物
,

时恶心

欲吐
,

肢倦纳差乏力
,

大便澹而不爽
,

小便色

如金汁
, 卜
苔黄厚腻

,

脉弦滑带数
。

处方
:

霍

香
、

厚朴
、

姜半夏
、

橘皮
、

竹茹
、

山桅
、

柴胡

各 10 9 ,

茵陈
、

丹参
、

白花蛇舌草
、

车前草
、

白茅根
、

干芦根
、

生谷麦芽各 巧 g ,

大黄 6g
。

上方随证加减化裁
,

连服 15 hll
,

诸证消失
。

追

访半年
,

复查 肝功能 3 次正常而康复
。

3 导下解毒
,

分消走泄

导下解毒
、

分消走泄
,

本法适用于热重于

湿而发黄的甲肝病人
。

李老 认为从 临证 观察

该病特点
,

身目黄染
,

色泽鲜明
,

口干而苦
,

小便橙黄如橘汁
,

大便胶结
,

实属胃燥脾湿
,

肝郁胆火炽盛
,

三焦雍 滞
,

胆 汁 排 泄不畅所

致
。

临证多采用伤寒温病之法参合使用
,

特自

制清热利湿解毒退黄剂 (茵 陈
、

山 桅
、

黄柏
、

大黄
、

霍香
、

厚朴
、

获芬
、

车前草
、

杏仁
、

葱

仁
、

芭仁 )
。

本方具有开上
、

宽中
、

导下
,

清热

利湿解毒退黄之功
,

其加减运用法
:

邪热毒盛

重者加连翘
、

败酱草
、

白花蛇舌草
; 湿重小便

不利者加芦根
、

滑石
、

通草
;
脱腹胀满甚者加

大腹皮
、

莱蔽子
、

积实
; 呕恶纳差者加陈皮

、

竹茹
、

半夏
、

焦三仙
; 两胁肋胀痛者加柴胡

、

丹参
、

金铃子散等
,

随证加减
,

灵活应变
,

多

起沉病之疾
。

如 80 年代初
,

李老应 邀 诊治一

重症肝炎患者李某
,

住 院 20 余 天
,

黄疽进行

性加深
,

各项检测指标提示肝癌难以排除
,

认

为是热重于湿的发黄证
,

且与清热利湿解毒退

黄剂合拍
。

处方
:

茵陈
、

蛇舌草
、

败酱草
、

车

前草
、

白茅根
、

干芦根
、

改仁米
、

生麦芽
、

山

植炭各 15 9
,

植香叶
、

杏仁泥
、

白栽仁
、

炒积

实
、

川厚朴
、

大黄炭
、

获神
、

炒山桅
、

黄 柏各

1 0 9
。

上方出入加减
,

连服 40 余剂
,

康 复如常

人
。

随访 10 年
,

未见复发
。

总之
,

李 培 生 教 授认为甲肝 (或乙肝 )病

人
,

实属湿热疫毒之邪
,

盘踞中焦者居多
,

中

焦塑滞
,

肝胆失疏
,

胆汁排泄不畅
,

则上焦郁

闭
,

下焦不通
,

湿遏热伏
,

胶结难解
,

故见身

目小便俱黄诸证
。

治疗上应参合伤寒温病之理

论
,

结合临床实践
,

创三焦分治退黄之法
,

以

清热利湿解毒退黄剂为其代表方
,

灵活变通
,

均能获得良好疗效
。
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