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老年肺心病感染后期的中药治疗
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摘要 9 2 例老年肺心病感染后期患者随机分为观察组

及对照组
,

各 4 6 例 观察组选用清热化痰
、

宣肺止

咳
、

益气养阴中药组方治疗
,

对照组不用益气养阴药

物
。

治疗结果表明
,

观察组对症状的缓解明显优于对照

组
,

尤其对控制心慌
、

气紧等症状效果更为理想
。

主姐词 肺心病 /中医药疗法 老年人

肺心病感染后期的中药治疗
,

目前报道资

料较少
,

其中多数患者已经西药抗感染及对症

处理
,

症状部分改善
,

此期单纯运用西药及 中

药清热化痰
、

宣肺止咳之品
,

疗效不太理想
。

对此
,

我们在临床工作中
,

在上述 中医治法的

基础上
,

结合补气养阴之法
,

经与麻杏石甘汤

组临床对照观察
,

效果满意
。

介绍如下
:

1 一般资料

本组 92 例均来源于我院会诊患者
,

按 19 80

年全国第三次肺心病会议修订标准进行诊断
。

以就诊次序随机分为两组
。

( 1) 清热化痰
、

补

气养阴组 (简称观察组 )
:

共 46 例
。

其 中男性 40

例
,

女性 6 例
;
年龄 5 5 ~ 6 5 岁 3 1 例

,

6 6

岁 以 上 15 例
。

病程 10 ~ 2 5 年
,

平均为 1 8
.

5

年
,

此次发作平均 1 0
.

4 天 ;
心功能分级 属 11

级 1 1 例
,

111级 3 2 例
,

I V 级 3 例
; 7 例患者

肺部听诊可闻及少量散在干鸣音
。

( 2) 麻杏石

甘汤对照组 (简称对照组 )
:

共 46 例
。

其中男性 44

例
,

女性 2 例
;
年龄 5 5 ~ 6 5 岁 3 3例

, 6 6 岁

以上 2 3 例
。

病 程 1 3 ~ 2 4 年
,

平 均 为 1 7
.

9

年
,

此次发作平均 10
.

6天
;
心功能分级属 n

级 15 例
,
11 1级 2 9 例

,

I V 级 4 例
; 2 0 例患者肺

部可闻及少量散在干鸣音
。

实验室检查
,

两组病

例白细胞总数 6 、 1 0 ”

/ L一 S X l o ,

/ L
,

中性细胞

7 0% ~ 8 0%
,

淋巴细胞 20 % ~ 30 %
,

组间无明显
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差别
。

既往治疗中
,

全荆病洲均以西药抗感染药

物如氨节青霉素
.

西 又欣 (夫抱吠月亏)
、

头抱叫

琳等静脉滴注及对症药物氨茶碱
、

祛痰合剂等

口服治疗为主
。

观察组疗程平均 9
.

5 天
,

对照

组平均 9
.

4 天
。

两组接受中药治疗前均有口千

乏力
、

咳嗽咯痰
、

痰呈白色抱沫状且量较多以及

心慌气紧活动后尤甚等症状
。

两组病例体温均

正常
。

中药治疗期间均暂停抗菌素类药物
。

2 治疗方法

观察组药用麻黄 9 9
、

杏仁 12 9
、

连翘 1 2

g
、

桔梗 10 9
、

川贝粉 9 9
、

l洒参 10 9
、

五味子

1 2 9
、

麦冬 1 2 9
、

半夏 9 9
、

前胡 x Z g
、

甘草 6

g 等
。

对照组药用麻黄 9 9
、

杏仁 12 9
、

石膏 30 9
、

甘草 6 9
、

苏子 1 2 9
、

JI}贝粉 9 9
、

百部 1 2 9
、

前胡 1 2 9 等
。

上述两组药物分别加水煎拂约 1 小时
,

去

滓
,

取汁约 3 0 0 m l左右
,

每日 l 剂
,

分 2 次 口

服
,

7 天为一疗程
。

3 治疗结果

疗效标准制定如下
。

显效
:

咳嗽症状基本

消失
,

痰量明显减少
,

轻度活动时
,

无明显心

慌气紧症状
,

血象恢复正常
,

肺部听诊千鸣音

基本消失
。

有效
:

咳嗽减轻
,

痰量减少
,

轻度

活动时心慌气紧症状改善
,

血象正常
,

肺部仍

可闻及少量干鸣音
。

无效
:

咳嗽咯痰
、

心慌气

紧等症状无减轻
,

血象可基本恢复正常
,

肺部

听诊无变化
。

按上述标准统计
,

观察组显效 12 例
,

有效

2 4 例
,

无效 10 例
,

总有效率为 7 8
.

3% ;
对照

组显效 6 例
,

有效 19 例
,

无效 21 例
,

总有效

率为 5 4
.

3%
。

经统计学处理
,

两组疗效有显著

性差异 ( 尸 < 0
.

0匀
。
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4 讨论

从近年的临床 观察 发现
,

许 多 老年 肺

心病患者
,

症状反复发作
,

运用氨节青霉素
、

西力欣
、

头抱哇琳等抗感染药物治疗后
,

症状

虽有减轻
,

但不能完全控制
,

血象偏高
,

部分

患者肺部听诊可闻及千鸣音
。

由于该阶段既不

具备急性期明显的咳嗽咯痰
、

心慌气紧
、

不能

平卧等症状
,

又没有缓解期咳嗽咯痰等不明显

之特点
,

结合疗程
、

症状
、

化验检查等考虑
,

将

此期称为感染后期
,

对临床治疗似更为适宜
。

在感染后期
,

虽气紧
、

咳嗽咯痰等症状较

感染期有较明显好转
,

但仍有活动后气紧明显

等症状
,

同时病员既有咳嗽咯痰
,

又有 口干
。

这种症状的病机特点
,

我们认为其形成有以下

因素
:

老年肾精亏虚
,

肺肾不足
,

气阴两虚
,

久病多虚
,

肺气不足
,

致肺不布津
,

聚而为痰
。

按我科已故老中医魏平生经验
,

感染为
“

壮火
” ,

“

壮火食气
” ,

特别对老年患者感染后
,

要注意

补气养阴药物的运用
。

基于上述认识
,

辨证用药时除选用清热化

痰
、

宣肺止咳中药外
,

注意加用益气养阴之品
。

本文观察结果表明
,

应用请热化痰
、

宣肺止咳
、

益气养阴中药的观察组对症状的缓解明显优于

不用益气养阴药的对照组
,

尤其对控制心慌
、

气紧等症状效果更为理想
。

至于合用益气养阴

药的机理
,

可能与这些药物能改善心肌能量代

谢
、

兴奋垂体一肾上腺皮质功能
、

提高老年人

免疫功能有关
,

有待于进一步研究
。

小 儿 慢 喉 啥 治 验

徐克信
*

小儿慢喉暗类似慢性喉炎
。

一般由肺肾阴虚
、

肺

脾气虚
、

气滞血癖痰凝引起
。

笔者运用温通宜肺
、

健

脾化痰为主的方法治疗40 例获得满意的疗效
,

现简介

如下
。

1 峪床倪料

本组 40 例
,

男册体 女 12 例
。

牟龄最大 11 岁
,

最小 3 岁
。

病程最长 3 年
,

最短 20 天
。

全部患儿均有

不同程度的持续性发音嘶哑
,

若高声发音
、

感受风寒

成过食生玲妈嘶哑更甚
,

但咽喉很少疼痛
,

口不渴
,

食欲不振
,

面色眯白无华
,

舌质淡
、

苔白或薄腻
。

其

中 6 例常感呀部有粘痰不易咯出
。

喉镜检查可见声带

苍白
,

闭合不全
,

或声门有粘液附着
,

少数惠者声带

稍有充血
。

2 治疗方法与结果

药用苏叶
、

荆芥
、

防风
、

蝉衣
、

细辛
、

炙甘草
、

枯梗
、

淡千姜
、

杏仁
、

制半夏
、

陈皮
、

获芬
。

若喉痒

有异物感加麻黄 ; 声带充血水肿加胖大海
,

去干姜
。

40 例惠 ] L服药 3、 8 剂后发音恢复正常 33 例
,

嘶哑减

轻 4 例
,

无效 3傀
。

治愈率 83 笼
。

3 病案举例

北京市朝阳区关捅医院耳弃喉科
,

北京市朝阳区东大

桥 ( 1 0 0 0 2 0 )

收稿日期
:

19 9 1
一

0`
一

13

王 、 、 ,

男
,

10 岁
。

i的 9牟 12 月 5 甘初诊
。

患

儿发音嘶哑 2 年
,

咽喉不适
,

常有粘痰
,

不易咯出
,

伴有头晕
、

乏力
、

纳差
。

检查
:

两侧扁桃体肥大
,

无

明显充血
,

咽部 (一 )
,

间接喉镜下见声带苍白
,

闭合

不良
。

形体瘦弱
,

面色少华
,

舌质淡
、

苔白薄腻
,

脉

濡缓
。

处方
:

苏叶
、

荆芥
、

防风
、

陈皮
、

桔梗各 6 9
,

北细辛
、

白芷
、 .

淡干姜各 3 9
,

杏仁
、

制半夏
、

获芬各

10 9
,

甘草 5 9
。

4 剂
。

药后诸症减轻
,

效不更方
,

守

原方续服 4 剂
。

发音转正常
,

食欲渐增
,

疲乏好转
,

间接喉镜下见声带恢复正常
,

苔腻转薄白
。

前方去白

芷
、

防风
、

荆芥 , 加谷麦茅
、

白术
、

黄茂以健脾补肺

巩固疗效
。

4 讨论

临床观察发现
,

慢喉暗患儿均属元阳不足
、

形体

瘦弱
。

因小儿脏腑娇嫩
、

形气未充
,

易受风寒
,

或误

用苦寒惊药及过食生冷
,

导致寒邪滞留
,

肺气郁闭
,

脾失健运
,

致使清阳不升
,

窍失温养
,

肺气无以鼓动

声门而声带闭合不良
,

发声嘶哑
。 《
千金方

》
云

. “

风寒

之气客于中
,

滞而不能发
,

故暗不能言
。 ” 《

景岳全书
》

云
: “

声音出于脏气
,

凡胜实则声宏
,

脏虚则声怯
。

故

凡五脏之病替能为暗
。 ”

所以在临床要正确辨证
,

如运

用得当
,

对寒盛阳衰
,

寒邪 积久不散 的喉症 也能取

效
。
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