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周岱翰治肝癌临证经验

陈 华 良
`

主题词 肝肿瘤 /中医药疗法 @ 周岱翰 名 医经验

原发性肝癌是恶性程度最高的癌瘤之一
。

广州中

医药大学教授周岱翰擅长治疗肝癌
,

笔者有幸随师学

习
,

受益非浅
,

试将其经验介绍如下
。

1 病机首推肝火癖血

湿邪 与伤食为重要外因
:

湿为阴邪
,

易阻滞气机
,

一有郁滞
,

百病生焉
。

湿邪内侵
,

首先困脾
,

脾失健运
,

水湿内停
,

郁结 日久化热
,

湿热郁蒸
,

邪凝毒聚
,

日渐变

成症积
。

饮食人胃
,

脾主运化水谷
,

化生精微物质
,

营养

全身
。

若暴饮暴食
,

嗜食醇酒厚味
,

易伤脾 胃
,

食滞于

胃
,

聚湿生痰
,

痰食互结 日甚
,

阻滞气血运行
,

邪毒结

聚
,

成痞积块
。

因此
,

老师认为湿邪
、

伤食积滞是重要致

病外因
。

正虚为主要发病原 囚
:

人体正 气是抵抗外邪的唯

一因素
,

正气旺盛
,

脏腑阴阳和调
,

气血津液充盈
,

卫外

固密
,

邪毒难以侵人
,

众病不生
。

如素体虚弱之人
,

或先

天察赋不足
,

或后天饮食失养
,

致脏腑功能失调
,

阴阳

气血失和
,

滕理不固
,

邪毒侵人
.

聚集体内
,

则易患积聚

之证
。

如《景岳全书
·

论治 》云 ; “

脾肾不足及虚弱失调

的人
,

多有积聚之病 盖脾虚则中焦不运
,

肾虚则下焦

不化
,

止气不行
,

则邪滞得以居之
。 ”

因而老师特别强调

肝癌发生的关键在于止
户
咬亏虚

,

脏腑功能紊乱
。

内外因素相互影啊
,

使肝气郁结化火
,

或湿热内蕴

化火
.

血脉奎滞不通
,

渐成气血
_

疲滞
,

经年累月而成积

结块
。

病变过程中
,

易现肝火亢盛
,

横逆犯脾
,

使脾气虚

衰
。

病至晚期
,

穷则及肾
,
少: 血不去

,

新血不生
,

肝血失

养
, ’

肾阴枯竭
,

脾土衰败
,

爪 即消瘦而亡
。

肝火
、

疲血在

发病的全程
,

始终发挥首要作用
。

2 分型论治

肝主疏泄
,

喜条达而恶抑郁
,

主升
、

主动为刚脏 ; 肝

藏血
,

体阴用阳
。

邪毒 内聚
,

肝失疏泄
,

致肝气郁滞
,

郁

而化火
,

郁火内灼耗伤阴 血
,

使肝阴耗损
,

肝血不藏而

妄行
。

肝旺克脾则脾气虚损
,

肝损及肾则肾水亏枯
。

面

江西省东 乡县孝 岗镇卫牛院中医 科
,

江西省东 乡县孝 岗镇

舒 同西路 2 2 号 ( 3 3 18 0 0 )

收稿 日期
:
2( )。3 一 0 4 一 1 8 ; 修 J

` ,

l 日期
: 2 00 3一 0 6一 3 0

对肝癌复杂的病机
,

老师临证抓住热
、

疲
、

虚的特点
,

分

为 3 个临床证型进行辨治
。

肝热血癖
:

上腹肿块石硬
,

胀顶疼痛拒按
,

或胸胁

掣痛不适
,

烦热 口干
,

或烦躁 口苦喜饮
,

大便干结
,

溺黄

或短赤
,

甚则肌肤甲错
,

舌苔 白厚
、

舌质红或暗红
、

时有

齿印
,

脉弦数或弦滑有力
。

以右胁疼痛
,

舌质红
,

脉弦数

为辨证要点
。

治宜清肝火
,

祛痕血
。

肝盛脾虚
:

上腹肿块胀顶不适
,

消瘦乏力
,

倦怠短

气
,

腹胀纳少
,

进食后胀甚
,

眠差
,

口干不喜饮
,

大便塘
,

溺黄短
,

甚则出现腹水
、

黄疽
、

下肢浮肿
,

舌苔白
、

舌质

胖
,

脉弦细
。

以腹胀消瘦
,

口 干纳少
,

舌质胖
,

脉弦细为

辨证要点
。

治宜清肝火
,

益脾气
。

肝肾阴亏
:

朦胀肢肿
,

蛙腹青筋
,

四肢柴瘦
,

短气喘

促
,

唇红 口干
,

纳呆畏食
,

烦躁不眠
,

溺短便数
,

甚则神

昏摸床
,

上下血溢
,

舌光无苔
、

舌质红绛
,

脉细数无力
,

或脉如雀啄
。

以腻胀肢肿
,

四肢柴瘦
,

舌光无苔
,

脉细数

无力为辨证要点
。

治宜滋肝阴
,

补肾水
。

3 攻邪宜速

肝癌是邪毒积聚
,

毒发五脏
,

虚实夹杂的病证
,

癌

毒可以内溃外破而致发热
、

黄疽
、

疼痛
、

出血
、

虚衰等毒

热内蕴之候
。

老师认为肝癌早
、

中
、

晚期毒热积聚
,

祛之

宜速
。

尤其肝热血疲型
,

如
“

无粮之师
,

利在速战
” ,

攻邪

越
一

旱
,

疗效越好
。

临证善用半枝莲
、

七叶一枝花
、

白花蛇

舌草
、

桅子
、

茵陈
、

溪黄草
、

仙鹤草
、

大黄
、

牛黄
、

全蝎
、

娱

蛤
、

蟾酥
、

斑孟
、

壁虎等 清热解毒或 以毒攻毒
,

消除邪

热
,

开结拔毒
。

其研制的清肝消症丸
、

莲花片 (因重用半

枝莲
、

七叶一枝花而命名 )应用临床每获 良效
。

尤崇大

黄通腑之效
,

用之能使肝火
、

疲血等邪毒从大便而出
,

有推陈致新
,

安和五脏之功
,

对于肝癌黄疽腹水患者
,

可取得缓解症状
,

延长生存期的功效
。

4 肝癌晚期强调养肝滋肾

由于肝癌发病的主要因素是正气亏虚
,

脏腑失调
,

其病位在肝
,

与脾肾关系最为密切
,

常有肝肾阴虚的表

现
,

所以老师把阴虚的程度作为判断晚期肝癌预后的

指征
。

如患者虽形体瘦削
,

癌瘤未消
,

但 口 中和
,

舌润有

苔
,

脉弦细或细弱而无数象
,

脉证相符
,

预示病情稳定
,

尚可扶正 育阴
,

养精蓄锐
,

以图后治
。

可谓
“

留得一份阴
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液
,

便有一份生机
。 ”
反之

,

患者虽形体壮实
,

但苔黄舌

红
,

口渴喜饮
,

脉弦滑数
,

乃邪热亢盛之象
。

若进而出现

颜面晦暗
,

口干咽焦
,

舌质暗红或红绛
、

无苔或见光苔
,

脉细数无力
,

为病情进展
、

预后险恶之先兆
。

特别是舌

光无苔
,

如镜发亮
,

摸之无津
,

舌质绛紫或紫暗时
,

为肝

阴枯竭
,

危殆将 至
。

因此
,

肝癌晚期重在养肝阴
、

滋肾

水
。

临证常用冬虫夏草
、

沙参
、

西洋参
、

麦冬
、

山茱英
、

女

贞子
、

生地黄
、

熟地黄
、

白芍
、

五 味子等益脾养肝滋 肾

药
。

并强调适当的营养能提高药物的疗效
,

有药食互助

之功效
。

5 倡导直肠给药及敷脐法

直肠给药
,

可 由肠粘膜吸收
,

通过直肠上
、

下静脉

丛
,

大部分药物进人体循环发挥作用
。

因此
,

老师倡导

直肠内点滴给药新方法
,

为肝癌患者尤其是晚期患者

提供 了给药新途径
。

方用
:

大黄 20 9
,

蒲公英 3 09
,

黄柏
、

桅子
、

红花各 15 9
,

金银花
、

苦参各 2馆
。

腹痛
,

便血甚

者
,

桅子易为桅子炭
,

加婴粟壳
、

五倍子各 1 59
;
高热

、

腹水者
,

加白花蛇舌草
、

徐长卿各 30 9
,

芒硝 1 59
。

加水

1 2 0 0m l
,

煎至 4 0 0 m l
,

滤过药渣后
,

保持 3 8一 4 o C 备用
。

患者取侧 卧位
,

从肛 门插人导尿管或小号 胃管约 20 一

25 m m
,

将 中药液放进 5 00 m l输液瓶内
,

如静脉点滴操

作
,

接通 已置人直肠 内胶管
,

保持点滴速度为每分钟

1 5~ 2 0 滴
,

完毕后保持 2 小时后排便
。

每天 1 次
,

5一 7

天为 1 个疗程
。

此法对于晚期肝癌患者 出现高热
、

昏

迷
、

黄疽
、

腹水
、

呕血
、

便血等症甚为有效
。

肝癌末期往往出现大量腹水
,

顽固难消
,

利尿剂效

果欠佳
,

老师应用古人
“
外治之理

,

即内治之理
” ,

从脐

部给药
,

使药性能透过脐部
,

内达脏腑
,

调整阴阳偏胜
。

他使用大田螺肉 10 枚 (去壳 )
,

七叶一枝花 (鲜 ) 30 9
,

同

捣如泥
,

作饼状
,

加冰片 g1 散于表面
,

敷贴脐部
,

每天

1 次
。

连用 3 天后
,

尿量可明显增加
,

腹水减少
。

方法简

单
,

经济实惠
,

能减轻患者的痛苦
,

提高生存质量
。

6 病例介绍

何某
,

男
,

49 岁
。

1 9 8 6 年 2 月初因右胁疼痛
、

食少

腹胀
、

消瘦
,

在某医院经 C T
、

B U S 等检查
,

发现肝右后

叶及 肝左 叶 多处 占位 性 病 变
,

甲胎 蛋 白 ( A F P ) 卜

3 90 0胖 g / I
J ,

诊为原发性肝癌
、

l 期
。

同年 2 月底来 门诊

治疗
,

自觉潮热胁痛
,

纳少眠差
,

口干搜黄
,

体检见形体

消瘦
,

面如蒙尘
,

见肝掌与蜘蛛痣
,

肝大右锁骨 中线肋

下 c3 m
,

剑突下 c4 m
,

舌质绛紫
、

苔薄黄
,

脉弦数
。

辨证
:

肝热血痪型
。

治法
:

清热解毒
,

疏肝祛痕
。

方药
:

徐长卿
、

仙鹤草
、

半枝莲
、

七叶一枝花各 30 9
,

三七 g3
,

人工牛黄

2 9
,

山檀
、

白芍
、

土鳖虫
、

桅子各 1 5 9
,

生大黄 1 2 9
,

茵陈

24 9
,

丹参 20 9
,

娱蛤 4 条
。

另选用莲花片
,

每次 5 片
,

每

日 3 次 口服
。

另用
:

西洋参每 日 15 一 2馆 早上煎服
;冬

虫夏草 159 和鸭适量
,

每周炖服 3 ~ 4 次
。

治疗半年后
,

自觉症状明显好转
,

同年 9 月在原医院复查
,

肝右叶病

灶 明显 缩 小
,

肝 左 叶 病 灶 液 化 坏 死
,

A F P 下 降 至

1 3 00 陀 L/
,

体重增加 k6 g
。

乃调整治疗方案
,

上方配用

四君子汤
、

二至丸
、

生脉散等加减
,

并配服莲花片合犀

黄丸
。

同年 12 月再次复查 C T
、

B U S 等
,

未发现占位性

病变
,

A F P 转阴性
。

炎黄针灸推拿专修学校长年招 生
石 家庄炎 黄针灸推拿专修学校邀请著名针灸

、

推拿专家传授临床
经验

,

现场表演手 法操作及课堂答疑
,

荟萃各种针法
、

灸法 和各杯常见

病
、

多发病及疑难杂症的经验
,

独具特色
。

1
.

高级针灸进修班
:

讲授特种

针法
、

腹针
、

火针
、

眼针
、

新 九针
、

头皮 针
、

梅花针
、

舌 三针
、

水针
、

小针 刀

等
,

重点讲授治疗高血 压
、

半身不遂
、

针灸减肥
、

胃肠炎
、

妇科病 等 的治

疗经验与针法
。

学期 15 天
,

每月 10 日开学
。

2
.

针灸推拿班
:

学期 4 个月
,

学费
: 1 2 0 0 元

,

全 日制
,

每年 3 月 l 日
、

7 月 1 日
、

n 月 1 日开学
,

课程有

针灸学
、

推拿学
、

中医基础
、

中医诊断
、

解 剖学等
。

3
.

按摩师资格等级培

训班
:

学期
:
1 个月

,

会学为止
。

学费
:
2 00 元

,

全 日制
,

每 月 1 日开学
,

结

业考试合格颁发劳 动和社会保障部等级证 书
,

可做为按摩工作的资格

凭证
。

4
.

中医中药专业 (药剂师
、

调剂师
、

购销员 )
:

结业考试合格颁 发国

家劳动和社会保障部等级证书
。

地址
:

石家庄市裕华西路 2 32 号
,

邮编
:

0 5 00 0 0 ,

电话
:
( 0 3 1 1 ) 78 94 9 0 2 , 8 8 7 2 8 9 7

。

窝石教 政社广 。。 。 3 ) 。。 。 号

玉泉丸
、

天麻钩藤颗粒临床应用与学术研究征文
由中医杂志社和成都金鼎药业有限公 司联合 主办的

“

玉泉丸
、

天麻

钩藤颗粒临床应用与学术研究
”
征文活动

,

由于
“
非典

”

疫情的影响
,

原

定于 2 0 0 3 年 5 月结束
,

现决定延期 至 2 0 04 年 1 月
。

现继续征文如下
。

1
.

征文 内容
:

( 1) 玉泉丸
、

天麻钩藤颗粒临床应用总结与研究 ; ( 2)

玉泉 丸
、

天麻钩藤颗粒 的临床 应用 综述
、

分析 ; ( 3) 玉 泉丸
、

天麻钩藤颗

粒的实验研究
; 沁 ) 玉泉丸

、

天麻钩藤颗粒有效成分的研究
; ( 5) 玉泉丸

、

天麻钩藤颗粒扩大应用范围的研究 ; ( 6) 玉泉丸
、

天麻钩藤颗粒用 量
、

用

法的研究以助玉泉丸
、

天麻钩藤颗粒药 味组成分析
。

2
.

征文要求
、 :

来稿应未公开发表 ; 文稿限 5 0 0 。 字以内
,

计量单位均

须采用法定计量单位
,

文稿务请加盖单位公章 ;请 自留底稿
。

3
.

奖励办法
:

一等奖 l 名 (每名奖金 5 0 〔)0 元 )
、

二等奖 2 名 (每名奖

金 2 0 0 0 元 )
、

三等奖 5 名 (每名奖金 1 0() 。 元 )
、

优秀奖 10 名 (每名 奖金

50 。 元 )
、

纪念 奖 22 名
。

获奖论 文将 由主办单位颁发论文证 书
。

论文达

到 刊用 标准者将在 《中医杂志 》上发表
,

其他获奖论文 在 《中医杂志 》

2 00 4 年增刊发表
,

并赠送样 刊 1 册
。

评选结 果将在 《中医杂志 》
、

《健康

报 》
、

《中国中医药报 》上予以公布
。

来稿请于 2 0 0 4 年 l 月 20 日前 寄至 北京市东直 门内南小街 16 号
,

中 医杂 志社 3 6 号编 辑收
,

邮编
: z ()。 70 0 ,

电话
:
` 0 2 0 ) 64 0 3 5 6 3 2

,

传真
:

( 0 1 0 ) 64 0 5 0 2 0 1 ,

E 一 m a i l
: Jt e m 色

·

2 1 e n
.

e o n i ,

网址
: w w w

.

Jt e m
.

n e t
. c n ,

联 系人
:

36 号编辑
。

招 聘
本公司系进出 口

、

养殖
、

国际工程投标
、

协调等多元化经营的企业
,

现需具备相貌端正
、

性格 随和
、

可以长期 出差条件 的单身男性并具有下

列专业的人才
。

( 1) 中医师
、

药剂师
、

护士养生保 健
、

推拿按摩专业
,

年龄

巧一 55 岁
,

大专以上毕业 ; ( 2) 会计专业
、

外语 专业
、

高级管理策划人员
、

工程师及 能在热带种植高价蔬菜 的专家或技术人 员
,

年龄 巧 ~ 50 岁
,

大 学以上毕业
。

联 系电话
:
( 0 3 7 1 ) 6 5 2 9 2 6 5 或 0 0 6 6 1 70 12 8 2 6 ,

E 一 m
: 111

:

lu e ky
s t r 9 9 8s s@ h o t rn a i l

.

e o m
,

联系人
:

刘经理
。


