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不同类降压西药对同一中医证型高血压病疗效比较

章赛月
‘
指导

�

程志清
�

摘要 目的
�

研究复方降压制剂
、

钙拮抗剂
、

血管紧张素转换酶

抑制剂 �����阻滞剂
、

利尿剂对同一 中医辨证分型的高血压病

患者的临床疗效
。

方法
�

对社 区高血压管理网络患者中服用 以

上 �种降压西药者进行筛选
，

并根据中医辨证分型
，

观察其血

压控制情况
。

结果
�

肝火亢盛证
、

阴阳两虚证患者服用复方降压

制 剂
、

钙拮抗剂
、

��� 阻滞剂
、

利尿剂效果无 明显差异 ���

。
�

����阴虚阳亢证 以 ��� 阻滞剂效果最好
，

其次是钙拮抗剂
、

复方制剂
，

利尿剂效果最差
。

痰湿奎盛证服用利尿剂效果最佳

��� 。
�

肠�
，

其他效果相似
。

结论
�

提示 以中医辨证分型为依据

选用降压西药
，

可增强疗效
，

减少副作用和不 良反应
。

生题词 高 血压�药物疗法 辨证分型

我院自 ����年成立社区卫生服务中心以来
，

建立

了老年高血压病管理系统
，

对 ���的社区高血压患者

建档管理
，

定期测血压
，

指导用药
，

健康宣教
，

经初步观

察
，

同一证型的高血压患者服用不同类降压西药有不

同效果
。

为了进一步研究其内在关系
，

对服用复方降压

制剂
、

钙拮抗剂
、

血管紧张素转换酶抑制剂 �����阻

滞剂
、

利尿剂 �类药物的高血压病患者血压控制情况

进行了观察
，

以期为以中医辨证分型来选择性应用降

压西药提供依据
。

� 资料和方法

����年 ����� 月
，

对杭州市南星
、

望江地区高血

压管理网络患者进行了调查
，

筛选出单独用药并有规

律地服用复方降压制剂
、

钙拮抗剂
、

���阻滞剂
、

利尿

剂 的高血压病患者共 ��� 例
，

其中男 ��� 例
，

女 ���

例
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

�� 岁
。

按照 ��� 标准川进行

诊断和分级
，

全部患者均符合高血压病标准
，

属 �级高

血压者 ��� 例
，
�级高血压者 ��� 例

，
�级高血压者

��� 例
，

中医辨证分型根据 《中药新药临床研究指导原

则 》川 ，

按其症状分级量化标准设置调查问卷
，

归纳为

肝火亢盛
、

阴虚阳亢
、

痰湿奎盛
、

阴阳两虚 �种证型
，

分

为 �组
，

组间年龄
、

病程
、

病情程度 比较差异无显著性

�尸��
�

���
，

具有可 比性
。

全部 ���例患者每周定期监测血压
，

共 �次
。

�次

测量血压值均� ����������者
，

认为血压控制 良

� 浙江省杭州市上城 区 中西 医结合 医院内科
，

杭州市秋涛路

�����������

� 浙江中医学院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

���〕��一 ��一 ��

好 ��次测量血压值���。��������次及 以上者
，

认

为血压控制不良
，

据此对患者进行分类并作统计处理
。

统计分析采用 ����软件
，

先进行总体 丫 检验
，
进一步

两两检验分析疗效
。

� 结果

�
�

� 各组疗效 比较
�

肝火亢盛证共 ���例
，

服用复方

制剂者 ���例
，

控制 良好 �� 例�� 。
�

����，控制不 良
��例���

�

�����服钙拮抗剂者 �� 例
，

控制 良好 �� 例

���
�

����
，

控制不 良 ��例���
�

�����服 ��� 阻滞剂

�� 例
，

控 制 良好 ��例 ���
�

����
，

控 制 不 良 ��例

���
�

�����服 利 尿 剂 �� 例
，

控 制 良好 �� 例 ���
�

����
，

控制不 良 �� 例���
�

����
，

统计结果显示
，

疗效

差别无显著性意义��� 。
�

���
。

阴虚阳亢证共 ��� 例
，

服用复方制剂者 ��� 例
，

控制良好 �� 例���
�

����
，

控

制不 良 �� 例���
，

�����服钙拮抗剂者 �� 例
，

控制 良

好 ��例 ���
�

����
，

控 制 不 良 ��例 ���
�

�����服

��� 阻滞剂者 �� 例
，

控制 良好 �� 例���
�

��肠�
，

控制

不 良 �例���
�

�����服利尿剂者 �� 例
，

控制良好 �例

���
�

����
，

控制不 良 ��例���
�

����
。

统计结果显示
，

疗效差别有显著意义 �尸��
，

���
。

痰湿奎盛证共 ���

例
，

服 用 复 方 制 剂 者 ��� 例
，

控 制 良 好 �� 例

���
�

����
，

控制不 良 ��例���
�

�����服钙拮抗剂者

�� 例
，

控 制 良好 ��例 ���
�

����
，

控制 不 良 ��例

���
�

�����服 ��� 阻滞剂者 ��例
，

控制 良好 ��例

���
�

����
，

控制不 良 ��例���
�

�����服利尿剂者 ��

例
，

控 制 良 好 �� 例 ���
�

����
，

控 制 不 良 � 例

���
�

����
。

统计结果显示
，

差 别有显 著 意义 ���

�
�

���
。

阴阳两虚证共 ��� 例
，

服用复方制剂者 ��� 例
，

控制 良好 ��例���
�

����
，

控制不 良 ��例���
，

����
�

服钙拮抗剂者 �� 例
，

控制良好 �� 例 ���
�

����
，

控制

不 良�� 例���
�

�����服 ��� 阻滞剂 �� 例
，

控制良好

��例���
�

����
，

控制不 良 ��例���
�

�����服利尿剂

��例
，

控 制 良好 �� 例 ���
�

����
，

控 制 不 良 � 例

���
�

����
。

统计结果显示
，

疗效差别无显著意义�尸�

�
�

���
。

�
�

� 各组间疗效比较
�

对阴虚阳亢证
、

痰湿蜜盛证两

组进一步两两比较结果表明
，

阴虚阳亢证服用 ��� 阻

滞剂效果与其他 �种相 比均有显著意义 �尸��
�

���
，

钙拮抗剂效果与利尿剂相 比有明显差异 �尸��� ���
，
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附表 同一中医证型与服用不同类型降压西药

疗效的关系比较 �例�

肝火亢盛 阴虚阳亢 痰湿塑盛 阴阳两虚
良好 不 良 良好 不 良 良好 不 良 良好 不良

�为主
，

阴阳两虚型患者以低肾素
、

低血管紧张素 王
、

正血管紧张素 �为主
，
�组醛固酮无显著差 异川

。

以此

推断
，

阴虚阳亢证高血压患者应用 ���一�效果较好
，

与本研究一致
。

中医理论认为
，

利尿伤阴
，

不宜用于阴

伤患者
，

实验研究证明
，

阴虚阳亢证患者交感神经敏感

性较高川
，

通过利尿降压可能反馈性增高交感神经敏

感性从而抵销该药的降压效果
，

或因利尿导致机体内

平衡失调而发生不 良反应
。

阴虚阳亢证患者服用利尿

剂效果最差
，

机理可能与此有关
。

刘望乐川曾观察 了阴

虚阳亢证与痰湿雍盛证高血压患者服用寿比山的不同

效果
，

结果痰湿雍盛证疗效明显好于阴虚阳亢证
，

本研

究认为
，

痰湿奎盛证患者服用利尿剂效果最好
，

结果相

符
。

总之
，
以中医辨证分型为依据选用降压西药有其

客观性和临床价值
，

需要广大医务工作者进一步分析

探讨
。
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提示阴虚阳亢证患者服用 ��� 阻滞剂最有效
，

其次是

钙拮抗剂
、

复方制剂
，

利尿剂效果最差
。

痰湿奎盛证患

者服用利尿剂效果与其他 �种相 比有显著性意义 ��

��
�

�� �
，

提示痰湿奎盛证患者服用利尿剂最有效
，

其

他作用相似
。

� 讨论

勿庸置疑
，

降血压西药的疗效确切
，

服用方便
，

在

高血压病的治疗中处于主导地位
，

同时不可否认
，

降压

西药服用存在不同程度的副作用和不 良反应
。

据观察
，

不同性别
、

年龄
、

病情
、

体质的高血压患者对药物的反

应性不同
。

中医辨证分型经临床验证具有客观性和可

靠性
，

突出了整体观念
，

中西医结合选用西药
，

优势共

享
，

提高疗效
，

造福患者
。

有研究表明
，

高血压患者的血浆肾素�����
、

血

管紧张素 �� ���� ��
、

醛固酮 ��工
一

��与正常组 比较有

显著性差异
。

肝阳上亢型 以高肾素
、

高血管紧张素 �居

多
，

阴虚阳亢型患者 以正肾素
、

低肾素
、

正血管紧张素
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洲饿祠场

中国 中 医研究院培训 中心 ���� 年上半年招生通知
继承名老中医经验高级 中医进修班

�

重点讲授中医大内科�心
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾�
�

妇
、

儿科临床经验应用及诊治
。

中医临证思维
、 ’

肾病证治专论
、

脾肾病证治
、

肝

病证治
、

调经与不孕症
、

蒲辅周名老中医经验谈
、

中医临床用药技巧及用药原则
、

治疗原发性血管性头痛
、

儿科临证经验谈
、

呼吸病证治
、

文献题录查阅及论文撰

写
、

痛证研究
、

难治病的诊断与治疗
。

该班的师资均系我院及北京地区德高望重
、

有丰富临床经验的著名高级中医药学者 时间
��月 �「�一 抢 日

。

颈肩腰腿痛

特效疗法培训班
�

颈椎病
、

腰椎间盘突出
、

腰椎管狭窄
、

骨性关节炎
、

腰 �横突综合征
、

梨状肌综合征
、

肩周炎
、

跟痛症等 �� 多种常见病及凝难病
。

集中传授和示

教针刀
、

手法
、

骼管疗法
、

除痛特效疗法等 采用课堂讲解与现场病例实际治疗相结合的方法
�

本期不会
，

�期免费再学
。

本方法具有简便廉的优点
，

适川 丁汐卜科
、

骨伤科
、

针推科
、

康复科
。

时间
��月 �� 日��� 日

。

心脑血管病专应提高班
�

冠心病急性心梗诊治
、

心 力衰竭 中西医结合诊治
、

糖尿病心 脏病的防治
、

心脑 血杆症

证治
、

心脏骤停抢救进展及临证经验介绍
。

时间
��月 �� 日一�月 � 日

。

中药制药技术培训班
�

由中国中医研究院中药研究所王孝涛研究 员 主讲中药 毕础理论

及中药制药技术介绍
。

时间
��月 � 日� � 日

。

中药口服制荆制备技术培训班
�

重点分别介绍中药片剂
、

丸剂
、

胶囊剂
、

颗粒剂
、

滴丸剂
、 ‘刁服液等剂型的制备方法

与研究进展
。

时间
��月 � 日一 �� 日中药外用药物制荆班

�
重点讲授外用药物的制剂的制作方法和使用

，

主要介绍剂型有
�

散剂
、

水粉剂
、

油剂 〔配剂 �
、

膏药剂
、

糊

剂�软膏�等
。

时间
��月 �� 日一 巧 日

。

高级针灸临床经脸应用进修班
�
穴位性能与针刺手法研究

、

跳动穴的临床应用针灸辨认治程序与思维方法
、

耳针
、

头皮车�

的临床应用平衡针灸临床实用经验谈
�

经筋疗法
、

疼痛疗法
、

针灸证治经验谈
、

子午流注临床应用
、

郭效宗针刺临证有效点临床应用 特殊针法烧山火透天凉 时

间
��。 。 �年 �月 �� 日��� 日

。

中医美容减肥疗法培训班
�

传统针灸疗法美容的临床应用
。

中医中药治疗黄揭斑痊疮
、

色素沉着
、

美白皱
、

影响美容的皮肤病
、

中

医美容学
、

中医平衡 �减肥 � 时间
��月 ��日��� 日 中西医结合风湿病 〔痹证 �临床诊疗经验进修班 �

风湿病的鉴别诊断与痹症诊断标准
�

痹症用药研究 痹症

临症经验谈 类风湿
、

关节炎
、

痛风中西 医结合治疗经验谈 类风湿诊断与治疗 骨关节病的诊断与治疗 焦树德名老中医治痹症疏松症 中庆 药防治 时间 � 月 �

日一 �� 日
。

出国前全科中医师技能培训班
�

高级全科中医师技能培训班主要以培养能够独挡一面的全科中医师为主
�

课程涉及 中医临床 各科
，

并以针灸
、

推拿

和传统实用技术为教学重点
。

针灸以针法和技巧为主
，

推拿按摩以手法为主
�

通过学习可使医师熟练运用各种中医方法诊治病人
，

提高诊治疾病的技能和技巧
，

以适应海外医疗市场需求
。

时间 �月 �� 日一�� 日
。

报到 日期及地点
�

每班开学第 �天为报到 日
，

报到地点
�
北京东直门内南小街 �� 号中国中医研究院培训中心

，

报到时请带身份证
，
�寸免冠照片 �张

。
�认

准正规学术单位
、

该防误导�乘车路线
�

外地学员
�①北京站乘地铁到东直门站 ，

从南厅西出口站 向西走 ��� 米即到
。 ②北京西客站 自军事博物馆乘地铁到东直

门站
。

③北京南站乘 ���路电车到东内小街下站
。

本市学员
�
乘 ���

、

���路电车或 �� 路汽车至南小街即可
。

负贵安排食宿
�

住宿费 �。 元左右�天
，

食费用现金
�

根据北京地区消费标准
，

每人每天 ��� �� 元
。

定呐车票
，

费用 自理
。

报名
�

请寄北京市东直门内南小街 �� 号
，

中国中医研究院培训 中心
�

邮政编码
��‘��初 。 ，

联

系人
�
狄福金

，

张继红
。

请注明你的详细地址
、

电话及参加培训班名称
。

电话
����一 ��������

，
��������

，
��������

，
��������一 ����

·

����
�

传真
�‘���一 �礴‘，�艺���

网址
����

�

������八
������ �一 ��汪� �����������

�����
�

��，� 。 。 京教社广字 �东城 ，�。 〔 ��自�号

舀掀瑛李乓‘茹亘幼翔吕乡�丈币盛价亘绝公‘ 砰亘幼 狱幼于挤城，名减可�吨弓、吮
奋

触子


