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冠心病痰癖辨证与冠状动脉造影的相关性研究
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摘要 目的
:

探讨冠心病中医痰痕辨证分型与冠状动脉狭窄程

度及范围的关系
。

方法
:

将冠状动脉造影患者 1 5 8例进行中医

辨证分型
,

并与造影所见进行比较分析
。

结果
:

冠心病痰痪痹阻

证患者病变支数最多
,

平均每例 2
.

0 5 支
,

痰凝 心脉病变支数次

之
,

平均每例 1
.

55 支
,

非痰非窟患者平均每例病变 1
.

21 支
,

病

变加重依次为非痰非疲~ 痰凝心脉~ 痰癖痹阻
,

冠状动脉血管

病变支数增多
,

狭窄程度增加
,

斑块增多
,

病变加重
。

结论
:

痰疲

病理变化可反映冠心病的严重程度
。

主题 词 冠状动脉疾病 /诊断 痰郁 /诊断 血管造影术

为了探讨冠心病 中医痰痕辨证与冠状动脉狭窄程

度及范围的关系
。

我们将 1 9 9 9 年 1 0 月 一 2 0 0 1 年 1 2

月收治的冠心病患者 1 58 例进行辨证分型
,

并与造影

所见做分析比较
,

现将结果报告如下
。

1 资料与方法

选择 1 9 9 9 年 1 0 月一 2 0 0 1 年 2 2 月郑州大学第一

附属医院住院病例
,

经冠状动脉造影后确诊为冠心病

的患者 15 8 例
,

其中男性 98 例
,

女性 60 例
,

年龄 45 一

7 0 岁
,

平均 5 9
.

2士 7
.

8 岁
,

病程 1一 15 年
,

平均 3
.

6士

3
.

4 年
。

按上述辨证标准
,

1 58 例冠心病患者辨证分为

3组
:
( l) 痰癖痹阻证组 82 例

,

其中男性 50 例
,

女性 32

例
,

平均年龄 5 8
.

9士 7
.

5 岁 ; (2 )痰凝心脉证组 47 例
,

其中男性 31 例
,

女性 16 例 ; 平均年龄 5 8
.

2士 7
.

9 岁 ;

( 3 )非痰非癖证组 2 9 例
,

其 中男性 1 7 例
,

女性 1 2 例
,

平均年龄 59
.

2士 7
.

4 岁
。

3 组患者性别
、

年龄经统计分

析
,

均无显著差异 (尸> .0 05 )
。

用美国 G E 公司 A d va nt x L C + 心血管造影机
,

采

用 经股动脉冠状动脉造影 的插管技术 ( Jdu ik n ’ S 法 )
,

常规消毒
,

局麻
,

选右腹股沟韧带 中点下方 2一 c3 m
,

术

者用左手食指和中指触及动脉搏动最 明显处
,

加以 固

基 金项 目
:

湖南省教育厅教育重点项 目 ( 99 A ()3 )
,

湖南省卫 生厅

项 目 ( 20 0 2 1 5 )

l 中南大学湘雅医院血液科博士后
,

湖南省长沙市湘雅路 14 1

号 ( 4 10 0 0 8 )

2 湖南中医学院中医诊断研究所

3 郑州大学第一附属医院

4 河南省襄城县中医院

5 河南省禹州市中医院

收稿日期
:
2 00 2一 11一 1 1

定
。

右手持动脉穿刺与皮肤呈 4 5
。

刺入
,

当针尖触及血

管针柄有传导搏动感时
,

快速穿刺动脉壁
,

退出针芯可

见动脉血 自针腔喷出
。

自针腔送入引导钢丝约 40
c m

,

退出穿刺针
,

用刀 尖切开皮肤 2一 3m m
,

沿引导钢丝送

人血管扩张管
,

退出扩张管
,

保 留导管鞘和引导钢丝
,

再沿引导钢丝送入 J u d ik n ’ S 造影导管
,

待导丝和导管

一同到达升主动脉后
,

退出导丝
,

连接三通加压注射系

统
。

左冠状动脉均采用左前斜位
、

右前斜位
、

或完全左

侧位造影
,

右冠状动脉均行左前斜加右前斜位造影
,

由

计算机辅助测径系统 ( Q C A )对前降支 ( L A D )
、

回旋支

( L C X )
、

右冠脉 ( R C A )近端冠状动脉直径进行定量分

析
,

冠状动脉狭窄 > 50 %者定为冠心病组 汀’ 一 3飞 检查完

毕
,

局部压迫 1 5一 30 分钟
,

而后加压包扎
。

2 结果

按病变支数分
:

单支病变
、

双支病变
、

三支病变 ; 按

病变程度 分
:

轻度狭窄为狭窄 50 % 一 70 % ; 中度狭窄

为狭窄 71 % 一 8 9写 ; 重度狭窄 90 %一 9 9% ; 完全阻塞

为狭窄达 1 00 %进行分析
。

冠状动脉造影结果见附表
。

冠状动脉造影结果
:

( l) 从冠状动脉病变支数看
,

经卡方检验
,

3 组具有非常显著性差异
,

痰痪痹阻证
、

痰凝心脉证
、

非痰非痕证相比差异显著
。

( 2) 从冠状动

脉狭窄程度看
,

3 组具有非常显著性差异
,

痰寮痹阻证

与痰凝心脉证
、

非痰非察证相比差异显著
。

( 3) 从冠状

动脉斑块情况看
,

3组有显著性差异
,

痰疲痹阻证与痰

凝心脉证
、

非痰非察证相 比差异显著
。

痰疲痹阻证为冠

心 病 重 证
,

明 显 粥 样 斑 块 36 例
,

单 支 病 变 28 例

( 3 4
.

1 5% )
,

双支病变 2 2 例 ( 2 6
,

8 % )
,

三支病变 3 2 例

( 3 9
.

05 % )
。

冠状动脉狭窄程度
,

轻度狭窄 8 支
,

中度狭

窄 13 支
,

重度狭窄 22 支
,

完全阻塞 39 例
,

病变血管总

数 为 16 8 支
,

占总 冠 状 动 脉 支 数 的 35
.

44 % ( 1 6 8 /

47 4 ) ;
痰 凝 心 脉 为冠 心 病 较 轻 证

,

单 支病 变 29 例

( 6 1
.

7% )
,

双支病 变 1 0 例 ( 2 1
.

3% )
,

三支 病变 8 例

( 1 7 % )
,

病 变总支 数为 73 支
,

占总冠 状动脉 支数 的

1 5
.

4% ( 7 3 / 4 7 4 ) ;非痰非癖证为冠心病轻证
,

单支病变

25 例 (8 6
.

2% )
,

双支病变 2 例 (6
.

9% )
,

三支病变 2 例

(6
.

9% )
。

病变 总支数 35 支
,

占总冠状 动脉 支数 的

7
.

4% ( 3 5 /4 7 4 )
。
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附表 1沼例冠 心病患者 辨证分型与 冠状动脉 阻为 冠心病的 重症有 广泛器质 性病变; 而非痰非 疲造 影结果的关 系(例) 证多与 植物神 经功能紊 乱有关其 主要病 理生理学 改。 、分、}{、!数 慈掣粤 华鱼事弊、 鲁黑暑馨 裘集巢豁而 斑块 变在于 血流动力 学紊乱 临床多见 射血分数 异常〔l 痰

单支双 支支轻 度中度重 度完全阻塞 ~ ~一 “明 二 少 ~“~ …烧 顽露而 一丽一瓦 一万矛一 蕊不;一蔽 厂一不万一 飞百 癖证的 严重程 度是经冠状 动脉腔 内成形术 (PTCA )后翻 钻。脉 : 8料 10 2 再狭窄 发生的重 要预测因 子明 因此痰疲 痹阻是 动沐 些卜竺 少__兰 二_兰 口止 一一生— 兰止- 脉粥样 硬化病 理机制的 关键采用 化痰活 血法应是 动

3 讨论 脉粥样 硬化的主 要治法冠心病 患者痰 痕痰痹阻 病变支数 最多平 均每例 参考文 献

2 ()5“痰 凝心脉病 变“数 次之平均 每例̀ 55支 默̀ 摹默蹂 二盟才 “学北“ 北“医“ 大学中国协 和医非 痰非痕 平均每例 121支 结果表明 由非痰 非疲~ 2G ldKLLi mbKH izGwP hilib if i

痰 凝心脉一 痰疲痹阻 冠状动 脉血管病 变支数增 多狭 ii z ii f一w d il窄 程度增加 斑块增 多病变 加重提示 痰疲痹 阻型重 di ibidi hmi m f fl在 心血管组 织形态学 改变血 管增生狭 窄粥样 斑块增 AmJC dil174 33(1)87一 。

劣 日ha杏 「一汗〔辜劣 方病亦) 3盖鲁 粤主编介 人心脏病学 北京人民卫 生出版社 199896一 974鲍延 照郑义陆 惠华等冠 心病中医辨 证分型与 冠状动脉及 左室从厄状 胡坏范 黎脚见冠 心炳田非 淡非淤 ~淡旋 造影 所见的关系 中西帐结合 杂志1989 9(2)74一 75.

心 脉~痰癖 痹阻冠 状动脉病 变支数狭 窄程度 均逐渐 5徐浩 史大卓陈 可冀等芍 芍胶囊预防 冠状动脉介 人治疗后 再狭增 加粥样 斑块明显 增多病情 逐渐加 重提示 痰癖痹 窄的 临床研究 中国中西医结 合杂志2。 。。20(7)4 94一497...百 哥选接 田画 逛聋国 私工葫 脑振

.中西医临 床外科学为 内第部独 特色外科诊 疗专著荟萃 同学术体 时重点突出 临床实用性 适应同层次 同类读者 求本书 次建临 床科专家 临床验 分当代中 外科领域 理成 新进展 这科 研究 进高的 术价值各论 介绍21 00余味常用 中药的几 外科 病治 中中 结合内容依分 述 性味能 临床 宜代研进 等内容具有 较实用价 值

合 00 .《李 时珍医学全书 》包括本草 濒湖脉学 奇经八脉考 脉诀 种.医方临证 指南 37首附 18首 效分类每 剂内容 集成册点 简体字横 排方式版每册 怕00解 参作 诀等部分 本特点 是对成 .《全 科医生处方手 册》2000年 出版每册37 00本书按 临床科别分系 统介绍关系 说明有 性表 式作 常疾病 的药要点 方依据方药物 成 药说等 突床药 实右 其药 多寡效之 同之 别等使之 然临 针性 找方便操 作性是 本备 后附 有药物敏 验

者准 有每8 皮药度 表药物作 用表等.中药别名 词典搜集 古褚 药籍之中药 书载 用中药 .《常 用药物新用途 临床大全 书荟萃30 来内外临 床药物新究劝00余名 本 书名 名称为序 分条正 名列别 验收 有临床新用 途的药16种 中成药0种 中药95 每药按 常名 各别名时代 序排求 明 中化 远流长并有部 分药典籍仅 途规 新途 意事参考 等编其中 新途分科按 详细介药 物新事 将 药之名称其 我药 典精者并 便 具体用盆 用法疗疗效 等简介绍 毒理 应等研 概况附篇备 检索

别临们 在 简略介绍药物之 植物科属药 部分临 床范 系统便临 床查找用是 部实性大 综合性药物专 著每册9600冶 临参考 每册00 .《神 农本草经中药 彩色图谱共收 载药物65种 彩82幅 品药20种 药.中国现代 名中医医案 精华(13册 12400元 本共收 14位名 12种 药种每种 中药文字部分包 括名称本 经原基原考 形态分布 药材特18 大 按语些 涉及到内 外妇儿官 骨伤针灸等 功能主治 包括原彩 植物原动 物矿物药 饮彩图本 图谱是学研 究神

务 多难 奇病 常多发 治 代案梢华 之些 农本草 一部有价值 的参考书侮 8000免 邮寄案 各家 名中 理法方 药特 高深造诣本 .《实 用中西医结合 外科学由京 中药大李 卿教授编 书余 补石湍筑摆 军雀留玺藩 霍总套粼 甜热豁 劣黯 罐;本, 里座孙 三履蒸 月蔽燕胜 羁箱勇 :三汤爹飞 磁狱漏恙糯 育髯摆 草翼蒸黔 蕴戮 黑鱿嚣 瓢蠢势 ”达”徐’ 淤戴 嫉薰 应适尽 热巡 奚{遐竺 甲黔缨 :

.临床中医 内科学由中 科组 荣获 家书奖提 科 其中保存 余历代名 其具有 价值 济各专家 者师00 本 筹备专家 胎 产科 病诊断治 其并 保存 薛春 各 附大部分 各论 篇中病证 案尤其是 肯堂女科 治绳等著名 家著许多 珍治经验 济纲10 卷渐 湘篇侧 进影 篇载中 病巧 病拓 论内科 杂科 伤科皮肤官 治疗 存代籍

裁病 中内专 著各 体 例分为或 名范 多得 待发理 著作今 尚无勘排印本 公世史科 蹄病翩 麟 别辨 墉犷转 骊理与 ~二泣二澎 二二货戮步 户少二飞 州,一碗丽石 谕葫菊 i碳雨诙漏 拭夏石巍 蔚赢瓜 :飞拼漏 到竺 譬梦愁矛竖 尹吧竺搜(哭 野曾少子 宜赞竺上:喂 竺严少组 赞n00余字巧 梢装姗 每翻00 免收邮资 酥重二飞二 二二言盆月少公 二点二罗份 碧二厂几共七 飞艺袋吧点 竺散哭竺呼 熟了

.临床中药 学研究进展 每册%叨 该书由中 药专家编 对各类中药的 纳 治 八等方 条理清晰别 格不仅具 有较高的理论 价值旧 ”临积犷 效球 药药药化等 方进行全 系统 总结研究 且具有较高 的临床应用价 值每叫00内 临牌中的 究水床 平在保 科学性学 术先进性的同验之 验7000 杂病源流 犀烛5170 有毒中 药临床精要45 00常见病 的诊断与疗效 判定51 中国历代中医 名方全书150 00均已 含邮资欲 购者张氏 医通4950 寿养丛书 全典10300 金医要 略汤证论治67 00中西医 肿.诊疗大全 10600 当代中药外治 右床天全81 。6止二 二二二二 二二

二二 、* 二̀妥 瓦二八一 石二二 夏石二盖几派 扁:二 公二二二二亡 二雀: 二艺熹丫二兰 兰竺竺于丫匕 艺二请汇 款至北京 东直沂击 全书刊uu 干金方衍 义1000 现代针 灸师手册35 00常用中 药草药识别与 应用43 金元四大医学 家名若集成85 00”“ 私~小 小且毒药 本草11000 叶天士医 学全书翩no 常病易 新片接 nn阳落+ .交“. 朋nn 山吃曲目半把 二咖 ,门内 」卜新存IR 昙巾医学 入门6800 当代中医 外治精要48 00中国医学 大辞典17 000中西医 结合内科治疗 学101 中西医结合内 科治疗学10 100医杂 志医海林 音像篡馨 灌夏{;。。 {。 羹蠢霆霎 翼窦髯罕 喜嚣繁晋 重迄立氰犁 。交箕蒸 竺烹重堕士查 轰聆)) 中药““研” “临整登 二飞石居 苗赢碗 孟纂

选罕 纲 风遏病 医诊疗学8 了黄元御医 堂全书 律由 盆纵泊脸序+ 今洲 仕抬娇到 枯阵,兴 ,。码 ,门n7nn由 任平乐 正骨10800 冯氏锦, 秘录9400 名医类案 (正续篇)1 0200穴位注 射疗法愉庆士 奈朋八 中疾牛理堂和 苗菇骊奋万 品 。。 ,医宗 金鉴1100 0中医诊断 学4200 中围尽闻 片沽十全欣 nn山二膝 .二,孟*注 舀莽石 .甭不妥扁 高盆认二二了 二 啊
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