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肺心灵治疗慢性肺原性心脏病急性

发作期 3 0 例临床观察
刘文昭 *

摘要 用中药肺心灵枪桨治疗慢性肺原性 心脏病急性

发作期患者 30 例
.

并与 30 例西药治疗组作对照
。

结

果无论是综合疗效
,

还是对咳
、

喘
、

痰
、

肿等主要症

状及对心衰
、

呼衰控制均明显优于对照组
。

对治疗组

部分病人所作的血流变检测表明 肺心灵对血液循环有

一定的改善作用
。

主月词 肺心病 /中医药疗法 O 肺心灵 慢性病

近几年来
,

我们采用具有益气养阴
、

平喘

化痰
、

降气活血功效的肺心灵治疗慢性肺原性

心脏病 (肺心病 )急性发作期 30 例
,

同时设对照

组 30 例
,

进行了临床观察
,

对部分病人做了实

验室辅助检查
,

现报告如下
:

1 临床资料

本组 病例 系 1 9 8 5 ~ 19 9 1 年 间
,

我院 5

年内门诊和住院病例 中
,

经检查确诊为肺心病

急性发作的患者
。

治疗组 30 例中
,

男性 16 例
,

女性 14 例
;
年龄最小 45 岁

,

最大 ” 岁
,

平均

为 63
.

83 岁
。

有吸烟病史者 23 例
。

由气管炎向

肺气肿发展病史最短 7 年
,

最长 4 5年
,

平均为

2 0
.

2 7 年
。

X 线 检查 30 例 均有肺纹理增粗及

肺气肿和肺心病征象
,

大部分合并肺部感染
。

对照组 30 例病人中
,

男性 18 人
,

女性 12 人 ;

年龄最小 33 岁
,

最大为 74 岁
,

平均 6 2
.

8 岁
。

有吸烟病史者 24 例
。

由气管炎向肺气肿发展

病史最短 5 年
,

最
一

民 48 年
,

平均 24 年
。

X 线

检查情况为对照组 30 例均有肺纹理 增粗及肺

气 ihtJ 和肺心病征象
,

合并典型 肺部 感染者 28

例
。

总之
,

两组病人中均不同程度地伴有其他

肺部疾患
,

如支气管扩张等
。

两组病例的一般
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情况相似
,

治疗组的病情重千对照组
。

采取中西医双重诊断方法
,

中医诊断根据

《
实用中医内科学

》 肺胀的诊断标准而定
。

西医

诊断依据 1 9 7 7 年全国 第二次肺心病会议修 订

的慢性肺原性心脏病诊断试行标淮确诊
。

2 治疗及观察方法

治疗组口服肺心灵糖浆
,

每次 50 m l
,

每

日 2 次
。

肺心灵由生石膏 15 9
,

炙麻黄 3 9 ,

太

子参 15 9 ,

麦冬 2 0 9 ,

五味子 1 0 9 ,

胆南星

1 0 9 ,

全瓜萎 1 5 9
,

桑白皮 1 0 9
,

蚤休 2 0 9
,

丹参 12 9 ,

桃仁
、

杏仁各 10 9 ,

橘红 1 0 9组成
。

由本院制剂室制成 糖浆
,

每 100 m l 药液 中
,

含生药 1 40 9
。

血癖明显者
,

酌加赤芍 10 9
,

归尾 10 9 ,

鸡血藤 10 9 ;
浮肿严重者

,

酌加车

前草 12 9 ,

泽泻 1 2 9
,

草劳子 1 0 9 (包煎 ) ,
心

悸严重者
,

酌加营蒲 10 9
,

远志 10 9 ,

西洋参

4 g( 另炖 ) ; 胸闷喘重而无过敏史者
,

加煎大地

龙 10 9
,

蜜炙穿 lJJ 龙 1 0 9 ,

炙白果 10 9
。

治疗

组用肺心灵 15 天为 1 个疗程
,

共观察 2 个疗

程
,

每隔 1 周将所观察指标予以记录
。

对照组

不使用肺心灵
,

对症使用有关中西药物
,

如平

喘
、

镇咳
、

抗感染
、

祛痰
、

呼吸兴奋剂等治疗
,

和治疗组用中药相比较
,

药物要复杂得多
。

3 治疗结果与分析

3
.

1 疗效评定标准

3
.

1
.

1 单项症状的疗效评定
:

分别 观察咳
、

喘
、

痰
、

肿 4 大主症的治疗前后变化情况
,

根

据症状的严重程度
,

以 + 的多少表示
。

治疗后

症状完全缓解的评为显效
;
治疗后较治疗前下

降 1~ 2 十 的评为好转
;
治疗前后无变化或抬疗

后加重者评为无效
。

3
.

1
.

2 辅助检查的疗效评定
:

参照 19 7 7 年全

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1992. 10. 018



(总 6 0 3 )
·

2 7
.

国肺心病会议制订的疗效等级及评定标准
,

观

察了治疗前后血气分析
,

包 括动 脉血氧分压

( P a O
Z

)
、

二氧化碳分压 ( P a C O
Z

)
、

血氧饱和度

( 0
2
一 s A T )

,

血液流变学检查及心电图的变化

情况
。

3
.

1
.

3 综合疗效的评定
:

综合疗效 的判断以

治疗前后心衰改变程度为主
,

结合临床症状和

辅助检查的改变而定
,

因为肺心病人肺动脉高

压的改变
,

心衰程度的严重与否
,

直接关系到

病情变化
。

心衰治疗后消失者为显效
,

由 I H
。

心力衰竭转变为 1 1
“

或 I
。

者为好转
,

其余皆为

无效
。

3
.

2 综合疗效

两组综合疗效比较
,

治疗组 30 例
,

总有效

率为 83
.

3 % ; 对照组 30 例
,

总有效率为 50 %
。

两组比较无论总有效率还是显效率
,

治疗组均

明显高于对照组 (尸 < 0
.

01 )
。

其中
,

治疗组病

重 19 例
,

好转 13 例
,

对照组 7 例
.

,

无 1 例好

转
。

详见表 1
。

表 2 两组心力衰竭与呼吸衰竭治疗前后情况

分级
治 疗 组

疗前 疗后

对 1!住 组

夕了前 疗 J后

心力衰竭

1 11

I I

19

8

3

呼吸衰竭

I I

1

1

l 9

9

14

5

7

1之l

7

之宝

3

2
z L

0 8 1 1 3 5

裹 3 两组 4 项主要症状治疗前后情况比较

症 治 疗 组 对 1!代 组

疗前 显效 好转 无效 疗前 显效 好转 无效
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表 1 两组绘合疗效比较

分组 例数
显效例

( % )

好转例
( % )

无效例
( % )

3030治疗组

对照组

9 ( 3 0
.

0 )

1 ( 3
.

3 )

16 ( 53
.

3 )

1 4 ( 4 6
.

7 )

5 ( 16
.

7 )

1 5 ( 50 )

3
.

3 两组心力衰竭与呼吸衰竭 情况的治疗前

后比较

表 2 显示对心衰与呼衰的控制情况均以治

疗组为优
,

经 u
检验

,

尸 值均 < 0
.

01
,

有显著

性差异
,

与对照组相比
,

前者效果较好
。

3
.

4 两组单项症状的治疗前后比较

咳
、

喘
、

痰
、

肿 4 项有效率
,

治疗组依次

分别为 6 6
.

7 %
、

5 0
.

0 %
、

6 0
.

0%
、

7 9
.

3% ;

对照组依次分别为 46
.

7 %
、

4 1
.

7%
、

56
.

7 %
、

4 4
.

4 %
。

两组各项症状的有效率比较
,

除治疗

组对水肿的有效率明显为优外 ( 尸 < 0
.

0 1 )
,

其

余 3 项两组间均 无 显 著 性 差 异 ( p 值均>

0
.

0 5 )
。

详见表 3
。

3
.

5 治疗前后其他症状及体征的变化情况

治疗后治疗组大部分症状消失
,

其中便干
、

心悸
、

嗜睡
、

自汗
、

口干的消失率在 80 % 以

上
,

胸痛
、

盗汗
、

纳呆
、

便塘的消失率在 60 %

~ 80 %之间
。

对照组也进行了同样的观察
,

治

疗后症状的消失率明显低于治疗组
,

特别是怕

冷
、

高烧
、

口干
、

盗汗
、

胸痛
、

嗜睡
、

心悸的

消失率均在 40 % 以下
,

其他症状的改善也不及

治疗组明显
。

治疗组 30 例中
,

治前肺部有干鸣

音者 25 例
,

治后消失 17 例
;
肺内有湿罗音者

2 5 例
,

治疗后消失者 19 例
;
治前肺内有哮鸣

音者 30 例
,

治后消失者 27 例
,

肝大 2 ~ 6 c m 者

2 9 例
,

治后不同程度缩小者 12 例
,

恢复正常

者 1 例
。

对照组中
,

肺部有千鸣音者 30 例
,

治后

消失仅 15 例
;
肺内有湿罗音者 27 例

,

治后消

失者 14 例
; 治前肺内有哮鸣音者 24 例

,

治后

消失者 10 例
;
肝大 2~ 6 c m 者 30 例

,

治后不

同程度缩小者 8 例
,

也有 1 例恢复正常
。

从这

些结果可以看出
,

体征的改变仍 以 治疗组为

优
。

对两组病人重点观察了舌象变化
,

治疗组

3 0 例
,

治前无苔和花剥苔者占 15 例
,

治后仅

有 1 例
;
治前绛舌 9 例

,

治后 2 例 ;
紫暗舌 5
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例
,

治后 2例
。

对照组 劝 例
,

治前无苔和花剥

苔者占 18 例
,

治后仍 有 12 例
; 绛舌治前 15

例
,

治后 7 例
; 紫暗舌 23 例

,

治后 13 例
。

舌

下络脉治疗组治前正常 者 1例
,

I 到 H l 级增

粗者 29 例
,

疗后正常者 13 例
。

对照组疗前舌

下络脉在正常范围者 2 例
, 1到 H l 级增 粗者

28 例
,

治疗后正常者 6 例
。

口唇紫组治疗组疗

前 ( + ~ + + )者 26 例
,

治疗后仅剩 17 例
;
对

照组疗前 ( + ~ 十 + ) 者 27 例
,

疗后尚有 20

例
,

前者的效果优于后者
。

3
.

6 两组治疗前后 3 项辅 助 检查的变化情况

3
.

6
.

毛 心电图
:

治疗组 30 例病人均进行了心

电图观察
,

有肺型 P 波者
,

疗前 18 例
,

疗后

只有 13 例
; V

I R s/ ) 1者
,

疗前 12 例
,

疗后

9例
; a V R R / s ) 1 者

,

疗前 1 2 例
,

疗后 s 例

(也有
a V R R / Q ) 1 ) ; 肢导低电压疗前 9 例

,

疗后 5 例
;
完全右束支传导阻滞者治疗前后无

变化
。

其中电轴右偏
、

肺型 P 波
、

窦性心动过

速的例数占观察例数的 60 %以上
,

反映了老年

肺心病心电图的一大特点
。

对照组疗前具有肺

型 P 波者 10 例
,

疗后为 8 例
; V

,
R / S ) 1 者

,

疗前 1 2 例
,

疗后 11 例
; a V R R / S ) 1者

,

疗

前为 n 例
,

疗后为 10 例
; 其他如肢导低 电和

Q R S 额面电轴右偏等
,

疗 前疗后 例数相等
,

相比之下
,

治疗组的心 电图效果优于对照组
。

3
.

6
.

2 血气分析治疗前后的比较
:

治疗组 3 0

例病人
,

治疗前动脉血 P a C O
Z

高于正常值 ( 3 5

~ 4 5 m m H g )者 2 0例
,

疗后明显下降者 9 例
。

疗前动脉血 p a 0
2

低于正常值 ( 9 0~ l o o m m H g )

者 22 例
,

疗后部分病人有所提高
, P a O Z) 90

m m H g 者 n 例
。

对照组治疗前动脉血 P a C O
Z

高于正常值者 24 例
,

疗后为 22 例
,

仅有 2例

恢复正常
;
疗前 P a O

:

低于正常值者 27 例
,

疗

后为 25 例
,

血气分析结果对照 组疗前疗后的

改变
,

极不理想
,

效果较差
。

3
.

6
.

3 血液流变学指标疗前和疗后的比较
:

对

治疗组 20 例病人进行 了血液流变 学 6 项指标

(全血比粘度
、

血浆比粘度
、

红细胞压积
、

血

论
、

红细胞聚积指数
、

纤维蛋 白原 )测值
。

用药

前后的比较
,

结果证明疗前所有测值皆高于正

常人组
,

从微观角度证明肺心病人血液粘稠度

增加
。

用肺心灵治疗后
,

各项指标值均低于治

疗前数值
,

除血沉和纤维蛋白原较正常值略高

外
,

其余测值均低于正常人对照组数值
。

这说

明肺心灵有一定的降低血液粘稠度
、

改善血液

循环的咋用
。

4 讨论

肺心病属于中医肺胀的范畴
,

本质上是肺

肾心脾俱虚
,

又有案囊之痰
,

属于本虚标实之

证
。

肺心病急牲发作时
,

一般均由感受外琳S引

动夙根而成
,

导致肺热痰凝
,

水停血癖等标实

之象
,

实质上则是气阴两亏为主
。

我们通过对

本院建院以来
,

现存肺心病住院病案的实际调

研
,

发现肺心病急性发作时
,

普遍存在气朋不

足的问题
,

随机抽查 10 0例
,

全部是急性发作

的病人
,

其结果是 60 % 的病人气阴两亏有热
,

16 %为气阴不足又兼痰热内盛
,

24 % 为阳虚湿

盛 (大多属死亡病例 )
。

该课题观察的60 例病人

中
,

5 2 例为阴虚有热
,

占 86
.

67 %
,

为数相当高
,

这为肺心灵的设立提供了一定的临床基础
。

肺心病急性发作时
,

心肺功能衰竭而免疫

机能低下
,

电解质紊乱
,

体内酸碱平衡失调
,

咳喘痰肿与心悸
、

汗出
、

舌红少苔同时并现
。

这一时期是关系到预后好坏的关键时期
,

必须

积极把握
,

急需益气养阴
,

佐以清热
,

调整机

体阴阳
,

以期向好的方向发展
。

肺心灵正是针

对这样的证候特点而组方的
,

药物是在原 10 余

年来治疗喘和肺胀的基础药物中筛选出来的
。

以太子参
、

麦冬
、

五味子为君药
,

益气养阴
;

辅以生石膏
、

瓜萎
、

蚤休和胆南星
、

桑白皮
、

桃仁
、

丹参
,

前者清泄肺热而不伤阴
,

后者清

热利水宽胸化痰
,

丹参和桃仁又能活血化疲
,

以改善心肺血液循环
; 炙麻黄

、

杳仁和橘红为

佐使
,

既平喘降逆
,

又利水除胀
,

橘红还能理

气祛湿
,

和胃健脾
,

以防上药之凉
; 诸药合用

,

共奏益气养阴清热之功
,

兼能祛疲化班
,

经临

床应用疗效是可靠的
,

值得进一步深入研究
。

此方唯对肺胀合胸痹 (肺心病合并冠心病 )

者效果不佳
,

另对肺胀属阳虚痰阻血疲型者疗

效甚微
,

大便塘者慎用
。
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