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周仲瑛治疗糖尿病经验

叶丽红
’

王敬卿
`

主题词 糖尿病 /中医药疗法 名 医经验 @ 周仲瑛

糖尿病因其临床症状 突出表现为多饮
、

多食
、

多

尿
,

可归属于中医学
“

消渴
”

范畴
。

中医学一般认为
,

本

病基本病理为阴虚燥热
,

以阴虚为本
,

燥热为标
,

阴虚

与燥热互为因果
。

辨证一般从三多症状分上
、

中
、

下三

消
,

分肺
、

胃
、

肾重点进行治疗
,

临床一般常选用消渴

方
、

玉女煎及六味地黄丸或金匾肾气丸治疗
。

然而
,

导

师周仲瑛教授对本病有独特的认识
,

现总结如下
。

1 从
“

三热
”
论治糖尿病

糖尿病虽 以 三多为主症
,

但周老师在长期 的临床

实践 中
,

常发现三多症状或同时存在
,

或又伴见其它症

状 ; 有些患者又无明显三多症状
。

传统归纳的阴虚燥热

不能全面反映病机
。

周老师根据糖尿病患者常多出现

的症状
,

如咽燥
、

口干
、

欲饮
,

口苦
、

口 中粘腻
,

大便干结

或稀塘
,

尿量多
、

尿混或伴尿艰涩难行
,

肢体麻木
、

或易

生疮疡
,

两 目干涩
、

视物模糊
、

耳鸣
,

腰酸膝软
、

周身乏

力
、

易于疲劳
,

舌苔黄腻难化等
,

判定本病在标为燥热
、

湿热与察热三热互结
,

在本为气阴两虚
、

肝肾不足
。

病

变脏腑在于肺
、

脾 胃和肝肾
。

从而提出以
“
三热

”
论治糖

尿病的观点
。

本病患者多有家族史
,

或长期喜食肥甘
,

辛辣之

品
,

且有长期精神紧张
、

过度劳累或心情抑郁
。

肥者令

人内热
,

甘者令人中满
,

饮食不节
,

喜食肥甘辛辣
,

可致

脾胃运化失职
,

积湿生热
,

湿热内蕴
,

化燥耗津
。

忧思抑

郁
,

肝气郁结
,

郁而化火
,

火性炎上
,

上灼于肺
,

燥热内

生
,

肺燥津伤
。

察赋不足
,

素体阴亏
,

或劳欲过度
,

肝肾

之阴暗耗
,

皆可致阴虚内热
,

虚火灼伤血络
,

疲热内生
。

燥热
、

湿热
、

痪热三热互结
,

灼伤阴津
。

津虚不能化气
,

又可致气阴两伤
。

因此
,

三热为标
,

气阴两虚
、

肝肾阴虚

为本
。

燥热伤肺
,

肺失濡润
,

津不上承
,

故出现 口 干
、

咽

燥
、

欲饮 ;湿热蕴于脾 胃
,

运化功能失健
,

故出现 口 苦
、

口 中粘腻
、

大便干结或稀搪
、

苔黄腻难化
;
肾阴亏虚

,

阴

虚及阳
,

阳虚气不化水
,

肾失固摄
,

或膀胧气化无权
,

则

小便量多
,

或尿混 ;
痊热阻络

,

经络不利
,

故肢体麻木
,

或易生疮疡
。

气阴两虚
,

则周身乏力
,

易于疲劳
; 肝肾亏
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虚
,

精髓不足
,

不能荣养窍络
,

则两 目干涩
、

视物模糊
、

耳鸣
。

2 基本方及加减法

根据三热为标
,

气 阴两虚
、

肝 肾亏虚为本的理论
,

周老师确立清燥泄热
、

清利芳化
、

凉血化疲及益气养

阴
、

培补肝肾的治则
。

注重调整肺
、

脾胃
、

肝肾的功能
。

拟基 本方
:

桑 叶 1 5 9
,

地 骨皮 2 09
,

天 花粉 12 9
,

知母

10 9
,

黄连 3 9
,

霍香
、

佩兰各 10 9
,

炒 苍术 10 9
,

鬼箭 羽

2馆
,

水蛙 g3
,

泽兰 1 29
,

炙僵蚕 1馆
,

玄参 1 2 9
,

偎葛根

1 2 9
,

生黄蔑 1 29
,

太子参 1 2 9
,

生地黄 1 5 9
,

山茱英 g6
。

方中以桑叶
、

地骨皮
、

天花粉
、

知母清肺润燥
,

滋阴

生津
; 以黄连

、

蕾香
、

佩兰
、

炒苍术清中燥湿
,

芳香化湿

悦脾
;鬼箭羽

、

水蛙
、

泽兰
、

玄参凉血活血
,

化疲通络
;
黄

蔑
、

太子参及生地黄以益气养阴
; 生地黄

、

山茱英肉酸

甘滋肾阴 ; 炙僵蚕
、

葛根生津止渴
。

现代中药药理研究

亦证明
,

处方中一些药物在体外实验 中证明有降糖作

用
。

如黄茂
、

生地黄
,

具有降低血糖及血脂
、

提高糖耐量

的作用 仁̀〕 ; 鬼箭羽
、

炙僵蚕
,

具有降低血糖
、

促进胰岛素

增殖或恢复损伤的胰岛少」
。

水蛙
,

具有清除 自由基作

用川
。

葛根
,

具有调节
、

营养
、

保护周围神经作用川
。

上述基本方
,

可随临床不 同症状调整用药种类或

用量
。

举例如下
:

若肝肾阴亏明显
、

两 目于涩为主者
,

可

酌加石解
、

拘祀子
、

麦冬
,

去苍术 ;
若络热血疲为甚

,

表

现为肢体感 觉不灵
、

麻木不仁者
,

加姜黄
、

鸡血藤
、

丹

参 ;
若伴有肢体浮肿者

,

可酌加泽泻
、

路路通
、

天仙藤
、

鸡血藤
、

猪实子
、

炙水蛙 以化痕理气
、

利水通络 ;
若湿阻

雍盛
,

脾 胃运化失健
,

表现为大便塘泻为主症者
,

加偎

木香
、

砂仁
、

凤尾草
、

怀山药 以化湿健脾理气
;
若肾虚

,

尿混浊或量多为主者
,

则当加用玉米须
、

泽泻
、

冤丝子
、

覆盆子以补肾通利
;
若伴有肝 火 上炎

,

面红 目赤
,

血压

升高者
,

适 当加罗布麻叶
、

夏枯草
、

苦丁茶以清肝化火

降压
;
若形体肥胖

,

痰浊较重
,

血脂增高者
,

可适当加人

制黄精
、

制何首乌
、

石首蒲
、

海藻
、

荷叶等以滋阴补肾
、

化痰泄浊
。

3 病例介绍

例 1 :

减某某
,

男
,

3 5 岁
,

2 0 0 1 年 1 1 月 1 5 日初诊
。

因口渴
、

疲劳乏力反复 6个月就诊
。

患者有家族性高血

压
、

高血脂史
,

父逝于中风
。

今年 5月以来
,

明显 口干欲

饮
,

疲劳乏力
,

去某医院就诊
,

查空腹血糖 10
.

Zm m ol /
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才 ,

餐后 2 小 时血糖 14
.

3m m ol / L
。

即 嘱服 用达美康

S Om g
,

每 日 2 次 ;拜糖苹 S Om g
,

每 日 3 次
。

服药数月
,

查空腹血糖 8
.

7m m o l / I
J ,

餐后 2 小时血糖 1 2
.

Zm m o l /

L
,

甘油三酷 9
.

3 m m ol l/
才 ,

胆固醇酷 2
.

28 m m ol / L
,

且 自

觉症状明显
,

自感 口干
、

口粘
、

疲 劳乏力
、

大便 干结 (3

日 1 次 )
、

麻木
、

尿黄
,

疲劳后尿沫增加
,

苔黄薄腻质暗
,

脉小弦滑
。

乃求诊于中医
。

周老师辨证为肝肾阴虚
,

燥

热
、

湿热
、

疲热互结
,

以燥热
、

肝肾阴伤为著
。

治以补益

肝肾
、

清热润燥
,

兼以清热利湿
、

活血化癖
。

处方
:

制何

首乌 12 9
,

制黄精 1 29
,

拘祀子 1 29
,

生地黄 1 59
,

山茱英

6 9
,

地骨皮 1 59
,

太子参 10 9
,

黄蔑 109
,

玄参 1馆
,

生 山

植 1 5 9
,

决明子 1 29
,

麦冬 109
,

知母 1 0 9
,

天花粉 1 2 9
,

黄

连 g3
,

佩兰
、

泽兰各 1鲍
,

泽泻 1 09
,

桑叶 1 59
,

炙鸡内金

10 9
,

每周服 5 剂
,

共 4 0 剂
。

2 0 0 2 年 3 月 3 日复诊
,

患

者诉疲劳缓解
,

口渴消失
,

口苦
、

口粘已不显
。

晨起略有

口干为著
,

大便干结已缓解
。

苔黄薄腻质暗
,

脉小弦滑
。

偶有手足麻木
、

尿黄
,

疲劳后尿沫仍明显增加
。

检查
:

空

腹血糖 7
.

Zm m ol / L
,

餐后 2 小时血糖 9
.

Zm m ol / L
,

甘

油三醋 5
.

38 m m ol I/
洲 ,

胆固醇酷 1
.

67 m m ol I/
J 。

治疗有

效
,

原方继进
,

改原方为丸药 以缓图
。

处方
:

制何首乌

1 5 9
,

制黄精 1 2 9
,

构祀子 1 29
,

生地黄 1 59
,

山茱英 1 09
,

地骨皮 15 9
,

太子参 10 9
,

黄蔑 10 9
,

玄参 10 9
,

生 山植

1 59
,

决明子 1 2 9
,

麦冬 10 9
,

知母 10 9
,

天花粉 1 29
,

黄连

39
,

佩兰
、

泽兰各 1 09
,

泽泻 1 0 9
,

鬼箭羽 1 59
,

桑叶 1 59
,

玉米须 159
,

炙鸡 内金 1鲍
,

上述诸药研极细粉
,

另用桑

叶
、

玉米须煎汤代水
,

水泛为丸
。

每次于餐前服 69
,

每

日 3 次
。

例 2 :

沈某某
,

女
,

5 4 岁
,

2 0 0 1 年 10 月 1 6 日初诊
。

今年 6 月因出现饥饿感
、

小便有沫
,

去某医院检查发现

血糖增高
,

诊为糖尿病
,

先后用过美毗哒等西药
,

血糖

未完全控制
。

目前查餐后 2 小时血糖 9
.

l m m ol / 1
才 ,

体

重逐渐下降 16 k g
,

视力下 降
,

头晕头痛
,

口 苦 口 干
,

寐

差
,

乏力
,

多饮善饥
,

肩臂腿膝酸痛
,

尿混
,

大便干
,

阴
一

F

痛痒
,

性情急躁
,

声音嘶哑 1 月余
,

苔黄腻
,

脉细滑
。

证

属气阴两虚
,

燥热
、

湿热与疲热互结
,

但络热血痪为甚
。

处方
:

桑叶 1 59
,

地骨皮 2 09
,

玄参 1 29
,

天花粉 1 59
,

知

母 1 09
,

炙僵蚕 1 09
,

鬼箭羽 2 09
,

黄连 4 9
,

北沙参 1 2 9
,

麦冬 1鲍
,

玉米须 1 59
,

炙水蛙 g3
,

生地黄 1 29
,

夜交藤

25 9
,

太子参 10 9
,

14 剂
。

1 0 月 30 日复诊
,

症状稍有改

善
,

睡眠可
,

疲乏有所缓解
,

头晕头痛稍缓
,

尿转清
,

大

便能解
,

但仍口 干
、

多饮
,

视物模糊
,

周身酸痛
,

苔黄腻
,

脉细滑
。

原方去夜交藤
、

麦冬
,

加葛根 1 29
,

石解 1 0 9
,

桑

寄生 12 9
,

14 剂
。

n 月 14 日再诊
,

症情缓解
,

无明显

自觉症状
,

复查空腹 血糖 6
.

67 m m ol I/
J ,

餐后 2 小时

血糖 8
.

Zm m ol / L
,

治疗有效
,

原方继进
,

服 30 剂后病

情缓解
。
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,
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” ,
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