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调肝
、

补肾
、

活血化波 4种方法
。

调肝只是其一
。

古

人治带下按五色分治 争 人治带从肝论治者也少
,

往

往从脾
、 、

肾
、

湿论治
。

不孕症而需要治
“

肝
”

的也仅居

丘型之一
。

傅青主
《
女科尹安奠二天汤

”

治妊娠胶痛
,

六动如坠
,

认为
“

脾为后天
,

肾为先天
。

脾非先天之

气不能化 , 肾非后天之气不能生
。

…… 补先后二天之

脾与肾
,

正所以固胞之气与血
。 ”

也没有涉及到
“

肝
” 。

总之
,

以上未能获得
“

肝
”

为
“

女子先天
”

一说的证

明
。

安徽省芡里医院 (安徽 2 3 3理0 9 ) 汤万春

“

血肉有情
”

考略

血肉有情之品
,

是指动物药中具有补益精血作用

的药味
。

早在
《
黄帝内经素问

》
中

,

就有
“

毒药攻邪
,

五

谷为养
,

五畜为益
,

五果为助
,

五菜为充
”

的记载
,

其

中的
“

五畜
” ,

王冰注谓
: “

牛羊泵鸡犬也
” 。 《

内经
》
方

中
,

有用
“

雀卵和鲍鱼汁
”

者
,

仲景
《
金匡要略

》
当归生

姜羊肉扬用羊肉
, 《
神农本草经

》
所载之雁肪

、

丹雄鸡
、

鹿茸
、

白马茎
、

牛角腮等
,

均为血肉有情 之 品 的 嘴

矢
。

唐代孙思邀
《
千金食治

》
载可作食疗的鸟兽虫鱼更

多至 40 种
。

此后
,

宋代官修方书也都载有
“

食治篇
” ,

有关内容益加丰富
,

蔚成大观
。

“

血肉有情
”

的提法
,

最早见于何书? 向来很少有

人探究
。

依笔者管见
,

首推唐代孙思遨
《
千金要方

》 。

其书卷 9
“

风毒脚气
”

门虎骨酒条下
.

有云
: “

虎啸风

生
,

龙吟云起
,

此亦有情与无情相感
。 ” “

有情
” ,

这里

指虎骨
, “

无情
” ,

系指邪风
。

共后
,

明代韩念 (飞霞 )

《
韩氏医通尹异类有情丸

”

条下
,

更明确地提出
: `

鹿
,

阳也 ; 龟
,

阴也
。

血气有情
,

各从其类
,

非金石草木

例也
。 ”
清代叶天士进而折出

: “

夫精血皆有形
,

以草

木无情之物为汁益
,

声飞必不相应 , ”

只有
“

血肉有情

之品
” ,

质重味厚
,

才能有
“

栽培身内之精血
” , “

充养

身重形质
”

的作用
。

除了历代沿用的羊肉
、

鹿 茸
、

羊

肾
、

人乳
、

龟板胶
、

鹿角胶
、

牛羊髓
、

坎器
、

紫河车

等之外
,

江南所产之黄鳝
、

淡菜
、

海参
、

鲍鱼也出现

在他的处方中
,

成为别具特色的虚劳用药
。

白此
,

血

肉有倩之品便更加广泛地用于临床
,

成为中医食疗与

药疗相结合的一个特色
。

中国中医研究院研究生部 (北京 10 00 叭 )何绍奇

杂谈麻黄清里热的体会

余立临床实践中
,

不仅用麻黄洽疗凤寒表证
,

更

用于里热实证
,

藉发汗以退热
,

颇效
,
兹略述体会

。

余取麻黄治里热主要原因一是
,

它具有宜散的作

用
。

二是
,

麻黄之宜透发散
,

乃是通过发汗而散邪
。

一向认为凡里热郁蒸病在气分者
,

其汗出而热不解
。

何以汗出而热不解? 余认为乃是热之宜散不透
,

里热

仍盛
。

余用麻黄清里热的体会之一
:
麻黄治里热证的适

应证必须选择好
。

麻黄清里热的作用并非能统治一切

里热
、

余根据麻黄具有发汗
、

止咳
、

平喘
、

利水的作

用
,

所以取用麻黄清里热主要适用于肺热
,

尤其是痰

热蕴肺之里热
,

麻杏石甘汤的拟定
,

正是为此而设
。

在此最佳适应证的基础上予以推延
,

风湿热证也颇合

拍
。

麻黄治此之枢机
,

诚如李时珍日
: “

盖皮毛外闭
,

则邪热内攻
,

故用麻黄
,

引出营分之邪
。 ”

总之
,

余使

用麻黄清里热之适应证
,

掌握邪系湿热或痰热
,

必有

湿邪或痰独之相杂
,

则麻黄利水发汗之用
,

可尽其所

能 , 病位则在肺卫为宜
,

因肺合皮毛
,

经络相通
,

更

利其里热之透达
。

若系温热之邪所致
,

其本身已有热

灼伤阴之势
,

若再以麻黄遥汗
,

重耗其津实非所宜 ,

若病已人肝肾下焦
,

则宜引邪下行
,

也非发汗宜透所

宜
,

故此两者之里热
,

皆非麻黄之适应证
。

体会之二
:

麻黄之用量要大
。

一般用量为 10 90

因麻黄发汗
,

用于表证是开泄麟理皮毛
,

近浅于肤
,

少量药力即可
,

而要透达里热
,

麻黄需入里剔邪
,

药

轻不易深入 , 里热需麻黄托表而泄
,

药重始能托邪外

出
。

初曾虑其药重气大是否有汗大泄而致耗阴之 弊
,

实践证明
,

药后大多汗出津津
,

少数患者药后汗出较

多
,

但其汗为热汗
,

身热随汗泄而降
,

随之症情退而

感舒适
,

无津伤气耗之弊
。

在用药热降之后
,

尚须注

意持续原量使用数天
,

若因其热退而彻减剂是
,

则有

热降复起之情
,

尤其是湿热相杂湿重于热者
,

反复之

情更多
,

这必须待汗泄湿祛
、

腻苔见退之后
,

则热退

之效始可稳固
。

体会之三
:

麻黄需他药相伍
,

助其清解里热的一

嘴之力
,

相辅之药
,

当随其病邪及病位之轻重不同而

有所选择
。

从病邪而论
,

大别主要有湿热两邪
,

凡热

邪偏重者
,

可辅以石膏
,

石裔是为清里热之要药
,

但

石膏无发汗之力
,

今麻
、

石相伍
,

麻黄借石裔清热之

力更壮
,

石膏藉麻黄发汗之能泄热更快
,

两药相得益

彰 ; 若系湿邪偏盛者
,

其在肺之痰湿
,

可用杏仁
,

麻

黄宣泄肺气
,

与杏仁相辅相成
,

共同宜达痰热 , 若其

湿蕴系由脾虚所酿成
,

则佐白术健脾除湿
。

诚然
,

里

热之证尚有其他之兼症
,

也当随症加味
。
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