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民 族 医 学

壮医发掘整理研究近况
韦金育

餐

主度词 民族医药学 。 壮医

在长期与疾病的斗争过程中
,

壮族人民形成和发

展了具有特色的壮医药学
。

壮医药学不但在历史上对

本民族的健康繁衍作出过巨大贡献
,

而且现在仍然是

壮乡广大人民防病治病的有效手段
。

近 10 年来
,

壮医

药的继承
、

发掘
、

整理
、

提高工作
,

取得了较快的进

展 , 现简要介绍如下
。

1 诊断方法

壮医跟我国其他民族传统医学一样
,

诊断方法有

自己的特点
。

望诊
:

壮医很重视望诊
,

认为正气的盛衰
、

病情

的轻重
、

疾病的性质可以从头面部反映出来
。

如某县

一位老壮医善治阴疮及老鼠疮
。

认为凡是患者在额部

及印堂部位有灰黑色征象者
,

多提示有
“

阴疮
”

的存在
,

灰黑色自上而下延伸
,

提示病情由轻转重
,

伸延至两

颧后多为不治之症
。

还有很多壮医医生通过面部望诊

诊断疹症
、

积症
、

癌症
、

痔疮等病证
,

方法简便
,

受

到群众欢迎
。

广西民族医药研究所一些医生用壮医头

面部望诊积分法诊断肝病
,

取得良好效果
。

目诊
:

通过巩膜上脉络有无及分布
、

色泽
、

形状
、

走向等特征
,

来诊断内脏病证
,

这也是壮医诊病的特

点之一
。

据初步整理与临床验证
,

壮医目诊可以粗筛

胃病
、

肝病
、

念症等多种病症
,

临床符合率较高
。

舌诊
:

除了从舌苔了解病情变化之外
,

并通过舌

质的变化判断疾病的性质和预后
,

指导临床用药
,

有

报道用舌诊诊断肝积证
,

经 4 1 4 例病人临床观察
,

肝

积舌阳性率为 31 ~ 48 %
,

准确率达 93
.

5%
。

脉诊
:

壮医流传的脉诊法有两种
:

一种是单指诊

脉法
,

即只 用右手中指诊脉
,

不分寸
、

关
、

尺
。

这种

脉诊法通常与望诊相结合
,

同时注意到皮肤的冷热
。

另一种以食
、

中
、

无名指呈三角形按手臂
、

胭窝等部

位脉搏
,

前臂中部脉候头
、

心
、

心包
,

内侧候咽喉
,

外侧候颈胸 , 下肢胭窝外侧候腰
、

肾
、

腿
,

内侧候小

肠
、

膀胧
、

皋丸
。

根据不同的脉象诊断疾病
。
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甲诊
:

壮医甲诊内容丰富
,

通过诊察指甲体
、

甲

床
、

甲痕
、

皱裂
、

脉络的形成
、

质地
、

颜色
、

光泽等

变化来诊断疾病
。

老壮医覃保霖将 指 甲 形态分为 28

种
,

有一定临床参考价值
。

腹诊
:
腹诊是壮医农秀香氏祖 传诊治妇科疾病的

特殊方法
,

主要通过检查脐部和腹部的血脉跳动情况

来诊断疾病
。

挑刮诊
:
以右手中指指背用力划刮病者背部或胸

部肌肤
,

凡起如蛇状紫黑色粗线者诊为
“

标蛇疹
” , 以

针挑皮肤
,

凡有如羊毛状细纤维者
,

诊为
“

羊毛疹
” 。

这种诊法多用于外感热病
,

既是诊断方法
,

也是治疗

手段
。

试探诊
:

壮医认为有些疾 病可以通过一些试探性

服药治疗
,

观察其反应结果以辅助诊断
。

如外感病饮

野芋头水
,

口不麻者为疹气 , 喝鲜南蛇勒苗汁不苦者

为实热
,

嚼生黄豆不感到腥味者多为毒疮之证等
。

2 治疗方法

药物内服
:

壮医治病
,

主张对症下药
。

用药处方

精炼
,

喜用鲜草药
。

传统方剂组成有补
、

消
、

运
、

行
、

通
、

导
、

摄
、

清
、

制
、

化 10 大类
。

注意整体观念井顾

及局部病变
。

对肝病
、

癌症
、

胃病
、

痹证
、

跌打损伤
、

虚劳等慢性病有较好疗效
。

壮医杨 永健 氏用秘方
“

庙

敌 801
”

制剂治疗多种消化道癌症
,

取得良 好效 果
。

壮药外敷
:

除内服外
,

壮医常用鲜药外敷治病
,

对跌打
、

痔疮
、

皮肤病
、

痈症
、

风湿痛症等有显著效

果
。

也有的制成药膏
、

药粉使用
。

药线点灸
:

药线点灸是壮医龙玉乾氏祖传经脸
,

并

经中壮医专家黄瑾明
、

董汉儒等整理而成为一种独特

的医疗技法
。

使用运行血气等壮药抱制成药线
,

点徽

后按穴位随证点灸
。

具有温通经脉
、

行气化癖
、

消肿

等作用
。

对发热
、

肿胀
、

麻痹
、

疼痛
、

虚损等症候的

10 0 多种常见病多发病均有良效
。

近年来
,

已有全国

28 个省市自治区及英
、

法
、

新加坡
、

澳大利亚等国和

港
、

台地区的上百家医疗单位派人学习
,

使这种治病

方法得到了推广
。

针挑疗法
:

在病者的病位或背后相应穴位
,

先用

右中指背部划皮肤隆起后
,

在隆起 线两 端 各挑 1、 3
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针使之稍出血
,

对一些奇难杂症
,

效果亦好
。

药罐疗法
:

壮医药罐疗法是采用壮乡黄金竹做成

直径 1
.

5~ d c m
,

长度 7~ 10 c m 左右 大 小的 罐筒
,

放于预先配制好的药液中同煮
,

捞起趁热吸拔到相应

病位上而达到治疗 目的
。

本法具有驱风散寒
、

温通血

脉
、

消肿止痛等作用
,

对风湿痹痛及瘫痪
、

疼痛
、

头

痛
、

肩周炎
、

胃痛
、

腰腿痛等有显著洽疗效果
。

广西

民族医药研究所药 罐科研 协作组 统 计 治疗 133 例痹

症
,

总有效率达 9 2
.

5%
。

壮药熏洗
:

将壮药煎水洗浴 或令病人坐子布棚中

取蒸气熏浴治疗
。

该法具有运行气血
、

祛秽除病的功

效
。

对外感
、

内伤
、

风湿痹痛
、

疹症等确有良效
。

壮药佩带
:

常选用具有治病效果的香窜性壮药如

桐花
、

琼枝
、

婆罗
、

古具等做成药袋
,

令病人佩带于

胸前 ; 或做成药串佩挂于颈项或手腕
,

对慢性疾病有

良好的辅助治疗作用
,

对一些 外 感病 有 保健预防作

用
。

捏夹疗法
:

医者屈曲中指
、

食指
,

以指关节侧面

进行夹捏
。

多选头额
、

颈背
、

胸等部位
。

各种常见病

均可选用
,

但以外感热病使用较多
。

刮法
:

用马
、

鹿等兽骨制成骨刮弓或用药物根块

制成刮具
,

在患者肩
、

背
、

肘
、

膝等部位刮治
,

对痞

症及杂症有效
。

陶针疗法
:

是古代壮医传统疗法
。

用干净的陶瓷

片在一定部位上割刺进行治疗
。

病位有上
、

中
、

下之

分
,

手法有轻
、

中
、

重三种
。

施治原则为
:

虚补实泻
,

虚实相兼则平刺中部
。

此外还有角吸疗法
、

灯花灸
、

掌针
、

拓针
、

颅针
、

药捶等疗法
。

3 壮医的研究与发展概况

壮医学是具有民族特色的诊疗方法
,

千百年来流

传不衰
。

但对壮医的系统发掘研究则是近年来的事情
,

主要有以下几个方面
:

建立了壮医药科研
、

医疗机构
,

使其具有发展的

基础
。

80 年代以后
,

广西民族医药 科 研机构逐步建

立
,
1 984 年广西中医学院成立了壮医研究室

,

并开设

了壮医门诊部 , 1 9 8 4~ 1 9 9。 年
,

该壮峨 1诊部应用壮
医药线点灸疗法接诊病人 20 多万 人次 , 1 9 8 5 年广西

民族医药研究所 经国家科委 批淮 成立
,

广西区政府

投资 400 多万元为该所兴建了 8 2 0 0 m
Z

的 科研大楼和

附属工程
,

目前本所有职工 15 6 人
,

其中高级
、

中级

科研人员 53 人
,

共设研究室 和临床部
、

培训部计 n

个 , 1 9 8 8年由广西民族医药研 究所主办的
《
民族医药

报》 正式全国发行 , 1 9 8 6 年广西区政 府投资 5 00 万元

把拥有 50 0 多张病床的南宁 地区医院改建为广西民族

医院
,

此后又建立了广西民族医药协会
。

此外
,

柳州
、

百色地区也相继建立了民族医药研究所 ; 融水
、

金秀
、

大新
、

天等
、

龙州
、

环江
、

罗城
、

马山
、

隆林等县成

立了民族医医院
。

一批壮医药科研成果通过了专家鉴

定和评审
,

部分成果获得有关单位和部门的奖励
。

注重培养壮医学人才
,

使民族医后继有人
。
1 9 8 5

年
,

广西中医学院招收了第一 批壮 医 硕 士研究生
,

1 9 8 5 、 1 9 8 9 年
,

广西 中医学院 先后 举办了 27 期 壮

医药线点灸疗法学习班
、

函授班
,

参加学习的学员有

来自全国 28 个省 (区 ) 的医 药卫 生人员以及法国
、

澳大利亚
、

新加坡等 国家 的进修留学生共 1 5 0。 人 ,

百色地区通过学习班
、

函授班
、

带徒等形式为广西
、

湖南
、

云南等地培训民族医生 1 0 5 6人次 , 1 9 8 8年
,

百色民族卫校增设了壮医课程 , 忻城
、

宜山
、

大新等

县也举办了乡村民族医生学习班
。

广西民族医药研究

所附设的培训部举办了 9 期民族医学习班
,

培训了有

关人员 34 0 多人
。

开展壮医调查
,

进行挖掘整 理研究
。
1匀旧6 年
,

广

西民族医药古籍普查整理工作 全面 开展
,

到 1 9 9。 年

止已普查了 51 个县
,

共登记壮医等民族医生 3 6 5 4人
,

收集民族医验方
、

秘方 1 1。。。 多条及医药古籍手抄本

19 7 部
,

医史文物 44 件
,

采制民族药标本 2 0 7 6号
。

目前
,

全区民族医约 10 00 0人
,

其中壮医占三分之二
,

主要分布在南宁
、

柳州
、

百色
、

河池地区
。

对壮医的

诊疗技术进行了初步的整理研究
。
1 9 8 6 年以来

, 《
壮

医针挑疗法
》 《
壮医药 线 点灸疗法

》 《
广西民族药简编

》

《
壮族民间用药简编

》 《
壮医药线点灸临床治验录

》
等壮

医药专著先后公开出版发行
。
1 9 8 6~ 1 9 9。 年广西民族

医药研究所
、

广西中医学院等对流传于民间的包括草

药内服
、

外洗
、

药雄
、

熏蒸
、

敷贴
、

佩药
、

角疗
、

骨

疗
、

药刮
、

灯花灸
、

药线灸
、

艾灸
、

挑针
、

陶针
、

金

针
、

火针以及目诊
、

脉诊
、

甲诊
、

腹诊等 20 余种诊

疗技术进行了整理研究
,

取得了一定的进展
。

4 结语

近年来由于我国民族医药政策的制定和执行
,

便

壮医学得到较快的发展
,

壮医学的发掘整理研究取得

了令人高兴的成绩
,

壮医的机构和队伍逐步壮大
。

当

然
,

也存在一些困难和问题
,

如技术力量不足
、

资金

不足等
。

但我们相信
,

随着社会的发展
,

壮医药仍会

继续发展
。

壮医学的精华部分与现代科学技术结合起

来
,

相信将会取得令人嘱目的成果
。
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