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周围性面神经麻痹急性期针刺治疗观察

唐献林
, 方起鹏

朴
李喜英

朴 白富章
,

周围性面神经麻痹急性期能否应用 电针或针刺
,

临床上认识不尽一致
。

我们 自 1 9 7。 年以 来对 19 1 例

周围性面神经麻痹在急性期应用电针 与针刺进行临床

观察
,

均未发生病情加重的病例
,

证明周围性面神经

麻痹早期应用电针与针刺治疗是有益的
。

1 一般资料

观察病例分为电针组和针刺组治疗
。

电针 组 100

例
,

男 73 例
,

女 27 例 , 病变部位右 侧者 68 例
,

左

侧者 32 例 , 受风寒诱发者 79 例
,

原因不明者 21 例
。

针刺组 91 例
,

男 72 例
,

女 19 例 , 病变部位在 右 侧

者 47 例
,

左侧者 44 例 , 受寒诱发者 66 例
,

原因不明

者 25 例
。

两组病程均为 1 日、 10 日内
,

年 龄 18 、 51

岁
,

乎均 28
.

4 岁
。

2 治疗方法

电针组取穴
:

下关
、

太阳
、

阳白
、

鱼艘
、

颧移
、

地仓
、

颊车
、

迎香
。

每穴选用 2 ~ 4 个穴位
,

然 后在穴

位上常规消毒针刺
,

用上海医疗器 械 厂生产的 6 8 0 5

治疗仪通电加强刺激强度
。

将治疗仪输出的一极夹在

共用的下关穴上
,

另一极逐一夹在其他穴上
。

首次均

选用疏密波 (颇率 14 次 /分 、 16 次 /分
,

电压 。
.

8 伏、

1
.

2 伏 )
,

通电时间每次开始不超过 1 分钟
,

随病情好

转 10 天后可增至 2 分钟
,

巧 次后增加 断 续波
,

二者

交替进行
。

刺激强度应以面肌可见轻度收缩为宜
,

如

果病情较重而无面肌收缩以不疼痛为淮
,

每 日 1 次
,

10 次为一疗程
。

两疗程无 好转则改用其他治疗方法
。

针刺组取穴及疗程同电针组
。

穴位常规消毒后进

针
,

用平刺手法以平补平泻法
。

每次选 2 ~ 4穴
,

留

针 5 ~ 1 0 分钟
,

每日 1 次
。

两组病例均同时内服激素
、

维生素以配合治疗
。

3 治疗结果
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疗效标准
:

症状完全消失
,

面肌功能恢复正常为

治愈 ; 症状和体征完全消失
,

朴止时外观正常
,

笑时

轻度口角下垂为好转
。

症状及体征无变化为无效
。

疗效结果
:

电针组治愈 89 例 (8 9
.

。% )
,

有效 n 例

( 1 1
.

0% ) , 针刺 组 治愈 5 7例 ( 6 2
.

6% )
,

有 效 3 0 例

(3 3
.

3% )
,

无效 4例 ( 4
.

4% )
。

两组疗效经统计学处理

有非常显著性差异 ( P < 。
.

0 1 )
。

电针组平均治愈天数

为 21
.

5 天
,

针刺组平均治愈天数为 29
.

4 天
。

4 讨论

周围性面神经麻痹急性期一般 不主张应用电针与

针刺治疗
,

其理由不外乎怕刺激使病情加重
。

因为急

性期面神经正处在急性炎症水肿期
,

但根据现代医学

理论面神经麻痹急性时面神经处于间生态
,

如果此期

能给一个很弱的良性刺激
,

则可使神经产生兴奋
,

增

强肌纤维的收缩
,

加速血液循环
,

增加新陈代谢
,

使

炎症渗出物得到吸收
,

从而改善神经 冲动的传递
,

促

进神经纤维的再生
,

使支配肌肉收缩的神经功能得到

恢复
。

从中医理论上看
,

此期针刺和 电针治疗可起到

通经活络
、

调和气血的功效
。

多年来
,

我们在临床应用电针早 期治疗急性面神

经麻痹的实践中
,

筛选出的最佳波型就 是疏密波和断

续波两种
。

疏密波是一种等幅的调频波
,

其频率变化

取决于调频信号
,

频率在 5 次 /秒、 50 次 /秒
,

疏密率

10 次 /分、 20 次 /分
。

疏波 < 4 H z ,

密波> 70 H z ,

断

续率 10 次 /分、 20 次 /分
。

这样一个低 须脉冲电针是

符合神经肌肉生理学的特征
。

关于针刺的手法一般要采取平刺
,

进针不宜过深
,

因而神经较浅
,

如阳白可透鱼腰穴
、

太阳可透向外眼

角
、

下关可透颧移穴
、

地仓可透烦车
、

颧格透迎香穴

等
。

对面神经没有变性的
,

电流强度应以而 肌可见微弱

收缩为宜
,

如面肌不能产生收缩
,

则电流强度应以患

者不痛为度
。

通电时间开始每穴组不超过 1分钟
,

随

病情好转可逐增至 2 分钟
,

切忌因看 到面肌收缩良好

而延长通电时间
,

以免导致面神经变性
。
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