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中医肝病 12 4例血清甲状腺激素的观察
黄 晖

率

指导 傅贞亮
*
黄笃一

* 刘文龙**

摘要 对 124例中医肝病 5种证候患者的血清 甲状腺

激素测定分析表明
,

中医肝病 5 种证候患者均存在一

定程度特征的甲状腺激素紊乱
。

初步分析认 为
,

甲状

腺激素紊乱是中医肝病的病理基础之一
,

在一定程度

上反映了
“

肝失疏泄
”

时的机能状态
。

主姐词 肝病 (中医 )/ 血液 甲状腺激素 /血液

甲状腺激素是调节机体多系统生理功能 的一种重

要激素
,

而甲状腺的生理功能与甲状腺素 的外周代谢

有关
。

近年来人们注意到许多非甲状腺疾病 可发生甲

状腺功能检查异常〔 ’ 一 ` 1。 而在临床上
,

中 医对甲状腺

疾病的辨证多归属于肝 s1[
。

为了探讨中医 肝病与甲状

腺激素的关系
,

本文对辨证为 5 种不同 证候中医肝病

患者 124 例 进行了血清三碘甲腺 原 氨 酸 ( T
:

)
、

反

T
,

( r T
。

)
、

甲状腺素 ( T
`

)
、

促甲状 腺激 素 ( T S H )测

定
。

兹将初步结果报告如下
。

1 临床资料
1

.

1 病例选择及分组

根据全国统编
《

中医诊断学
》
.r1

,

参考 19 7 7 年肝病

研究协作会议制定的标准 〔’ 〕及
《
实用中 医内科学

》 「日〕 ,

制定肝病辨证标淮
,

确诊属中医肝病 者共 124 例
。

其

中分为肝气郁结组 30 例
,

病种有急慢性肝炎
、

慢 性浅

表性胃炎
、

慢性结肠炎
、

神经衰弱症等 , 肝气横 逆组

32 孔 病种有急慢性肝炎
、

胃十二指肠溃疡
、

急性胆

班炎
、

俊性结肠炎
、

胆汁返流性胃炎
、

神经官能症
、

高血压病等
,

肝 火上炎组 21 例
,

病种有上消化 道 出

血
、

高血压病
、

神经官能症
、

血管神经 性头宿
、

胃溃

疡
、

精神分裂症等
;

肝阳化风组 30 例
,

病种有高血压

病
、

脑血栓形成
、

神经衰弱症
、

冠 心病等
;

肝阴血虚组

11 例
,

病种有肝硬化
、

慢性迁延性 肝炎
、

萎缩性胃炎
、

神经衰弱症
、

贫血等
。

1 24 例 均系 陕 西中医学院 附

属医院门诊或住院病人
。

其 中 男 6 5 例
,

女 59 例 ; 年

龄 19 、 70 岁
,

平均 年龄为 3 7
.

2 岁
;

病程 最短 者 9

天
,

最长者 25 年
。

全部病例均已明确排除甲状腺疾 病
。

江西中医学院
,

南昌市 (3 3 。。 0 6)

二 北京中医学院

收稿日期
:

19 , o
一 0 5

一
2 4 , 修回 日期

:
1 99 2

一
。 6

一

拓

健康人对照组 (简称健康人 组 )共 30 例
,

经查体

及中医辨证均已明确为心
、

肺
、

肝
、

肾 及甲状腺等无

疾病者
。

其中男 18 例
,

女 1z 例 ; 年龄 17 ~ “ 岁
,

平

均 3 4
.

4 岁
。

非肝病对照组 (简称非肝病组 )共 加 例
,

主要 为牌

胃虚弱证和心脾两虚证患者
。

其中男 19 例
,

女 11 例 ,

年龄 21 、 66 岁
,

平均 3 8
.

8 7 岁
。

所选 病 例均符 合

1 9 8 6 年全国中西医结合虚 证研究会所订 标 准 .1[ 的要

求
,

病种有慢性浅表性胃炎
、

胃溃疡
、

萎缩性 胃炎
、

怪性

肾炎
、

神经衰弱症
、

心肌炎
、

冠心病
、

上 消化道出血等
。

1
.

2 观察方法

被观察者规定在检查前 3 天内禁用激 素等药物
,

于早晨空腹抽血
,

立即分离血清
,

置低温 冰箱一 2 a0 C

保存
,

分批测定 血清 T
: 、

T
。 、

T s H
、 r T

:

值
。

T
: 、

T
` 、

T s H 药盒系由 天津利科生物制品有限 公司提供
,

r T
。

药盒 由北京原子能研究所 提供
。

全部指标均应用

放射免疫 (固相 )双抗体测定法
。

在使用 每批药盒时
,

均作重复试验
,

其结果误差在士 3
.

98 % ~ 9
.

45 % 范 围

内
,

回收试验的回收率为 97
.

22 %~ 103
.

6 1%
。

本 实

验结果均用方差分析作统计学处理
。

2 结果与分析
2

.

1 测定结果

我们对肝病 5 个证型组及 两渊娜黔腆常人 组和

非肝病组
,

下同 ) 的血清 T
. 、

T . 、

T S T
、 r T

:

值 和
r T

3

/ T
。

比值进行了侧定
。

从附表 可见
,

在各项侧试

指标中
,

健康人组与非肝病组相比较
,

均无明显差异
,

而肝病 5 个不同证型组分别与两对照 组相比较
,

均表

现出有不同程度的甲状腺激素浓度的异 常井各有其不

同的特征
。

2
.

2 结果分析

肝病各组的血清T
:

值与两对照组比较
:

附表示
,

肝病 5 个证型组的血清 T
:

值与两对照组相比较
,

均有

非常显著性差暑
。

其中肝阳化风组
、

肝气 郁结组及肝

阴血虚组的 T
,

值均 较两对照组明显 降 低 (尸 值均 <

0
.

01 )
,

尤以肝阴血虚组的下降 幅 度为 最大 ; 而肝气

横逆组及肝火上炎组的 血清 T
。

值则较两对照 组明显

增高 ( 尸 值均 < 0
.

0 1 )
。
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附表 各组血清 T
, 、

T
` 、
下 g 只

、 r T
,

值和
r下

, / T
,

比俏的浦定 ( M 千 只D )

组 别 例数
尸

1
’

(
n g

尹
,n ! ) (卜吕 / d l )

r
.

r ,

( n g / d l )
r T

s

/ T .

健 康 人

非 肝 病

肝气郁结

肝气横逆

肝火上炎

肝阳化风

肝阴血虚

1
.

32土 0
.

5 8

1
.

26 士 0
.

5 3

0
.

6 3士 0
.

3 1二 吞 `

2
.

08 士 0
.

7 3
* 申 △△

2
.

32 土 0
.

6 9* * △ △

0
.

8 2 土 0
.

3 8 * * △ △

0
.

4 8 上 0
.

0 8
* :卜` 合

10
。

0 9士 2
。

9 6

9
.

2 3士 3
.

8 6

12
.

3 9土 4
.

4 9人

1 0
.

7 0士 4
.

0 8

1 2
.

9 7土 2
.

8 7盛吞

1 0
.

4 8土 3
.

6 8

5
.

49士 2
.

3 6
. * 。 吞

2
。

4 1士 2
.

1 2

3
,

4 6 土 3
.

4 3

3
.

4 3士 3
.

19

1
.

6 2 士 1
.

47

9
.

2 5 土 7
.

24
* * △`

8
.

53 土 6
.

52
* * △△

7
.

0 3 土 8
.

6 4 * 吞

3 0
.

7 2 上 9
.

7 4

30
.

2 6 土 10
.

6 4

杨
.

4 2 士 13
.

20 . * 合 A

44
.

2 8 土 10
.

4 4 * . 。 心

28 0 5 土 7
.

6 4

22
.

8 6 士 6
.

3 4
* △

59
.

1 0 土 16
.

2 0二 。 `

0
.

3 1 :卜0
.

2 4

G
.

3 0士 0
.

18

0
.

9 8 土 0
.

7 5 * .

“
0

.

2 4 土0
.

09
0

.

1 3 土 0
.

0 魂二 “
0 , 3 5 土 0

,

2`

1
.

6 3 土2
.

0 7二的

n口n八曰q̀,工n
`.1,d份dnJ八J心̀,d̀

.1

注
:

( l) 与健康人组比较
: *

p < 0
.

05
,

** 尸 < 0
.

01 , ( 2) 与非肝病组比较
: 。 尸 < 。

.

05
,

“ 尸 < 。
.

0 1

肝病各组的血清 T
`

值与两对照组比 较
:

在肝病

5 个证型中
,

肝阴血虚组的血清 T
;

值较两 对照组明

显降低 ( p 值均< 0
.

0 1 ) ; 肝气郁结组和肝火上炎组则

增高
,

该两组与非肝病组比较均有显 著 性 差异 (前者

尸 < 。
.

05
,

后者 尸 < 。
.

01 )
,

而与健康人 组 比 较则差

异均不明显 (尸 值均 > 0
.

05 )
。

肝病各组的血清 T S H 浓度与两对照组 比较
:

肝火

上炎组和肝阳化风组的 T S H 浓 度较 两对照组均有非

常明显增高 (尸 值均 < 0
.

0 1 ) ; 而肝阴血虚组较两对照

组也有增高 (尸 值均 < 。
.

0 5 )
。

肝病各组的血清 r T
:

值与两对照组比较
:

肝阴血

虚组
、

肝气郁结组和肝气横逆组的 rT
:

值均增高 ( 尸值

均< 。
.

0 1 )
,

而肝阳化风组则降低 ( P 值均< 0
.

0 5 )
。

肝病各组的血清
r T

3

/ T
3

比值与两对照 组比较
:

附

表示
,

肝阴血虚组和肝气郁结组的血 清
r T

3

/ T
:

比值

均较两对照组高 (尸 值均 < 。
.

0 1 )
,

其中以肝阴血虚组

的增高尤为突出
,

后者与肝气郁 结组比较也存有非常

显若性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

肝火上炎组的 r T
3

/ T
:

比值较两

对照组明显降低 (尸 均 < 0
.

0 1 )
。

3 讨论

3
.

1 中医肝病与甲状腺激素紊乱的关系

中医肝病的发生率极高
,

若按西医病 种诊断分析
,

以急慢性肝炎
、

溃疡病
、

高血压
、

肝硬化
、

神经衰弱

症等较为多见
,

而中医 对这些疾病的 辨 证治疗 亦多

从肝考虑〔’ “ ] 。

很多研究资料表明
,

非甲状腺疾病 (多

为急慢性肝炎
、

肝硬化
、

高血压
、

胃肠疾病
、

精 神疾

患等 )所表现的甲状腺功能试验异常
,

其各 种特征并非

仅为某种 特定疾病 所见 〔` 〕 ,

而某种疾病 亦 不完全呈

现单一固定形式的甲状腺激素 异 常特征 {“ 〕 ,

一般 与

其所息的非甲状腺疾病的病情程度相关
,

是机体为适

应疾病状态时的一种保护性措施〔’ 2 〕。

可以说
,

甲状腺

功能异常对非甲状腺疾病来说
,

是不同的 发病过程中

机体所出现的一种共同的机能反 应 状 态
。

本实 脸对

1别例病例的检测分析
,

亦未发现各病种出 现检渊指标

变化的特征规律
。

而 5 种不同证候的中医肝病 患者均

表现出各自不同程度和特征的甲状 腺 激素 浓 度的异

常
,

说明甲状腺激素紊乱为中医肝病 的病 理 基 础之

3
.

2 肝失疏泄与甲状腺素外周代谢紊乱

肝病主要是由于肝失疏泄引起
,

其基 本病理有两

种情况
:

一是疏泄不及
,

则肝气郁结
;
一是 琉泄太过

则肝气横逆
。

肝气郁结多偏于虚
,

肝气横 逆猫偏于实
。

“

气有余便是火
” ,

故肝气易化肝火
,

而肝 火灼伤肝血
,

肝血不足又可引动肝阳
。

故肝之为病
,

其 气相通
,

每

多相互转化
,

彼此共存
。

诚如王旭高所 指出
: “

肝病有

肝气
、

肝风
、

肝火之别
,

然皆同出而异名
。 ”

说明肝气
、

肝火
、

肝阳等有着共同的病理基础
。

现代医学研究表明
,

T
。

在甲状腺外组 织 的脱碘

代谢并非是简单的激素降解过程
,

而是产生 活性更强

的 T
。 ,

为机体通过外周组织调节甲状腺功 能的一种

生理机制 [ ` 2 〕。

甲状腺激素起着对机体内 能 量 代谢平

衡的调节作用
。

本文所观察的 124 例均 为非甲状腺埃

病
,

其甲状腺激素变化的情况表现为肝气 郁结组和肝

阴血虚组血清 T
:

降低
, r T

,

升高
, r T

:

/ T
:

比 值 增

大
,

提示机能代谢率低
,

尤其是肝阴 血虚组同时并见

T
`

降低
,

T SH 升高现象
,

反映 出其甲状腺功能处于

低下状态
,

病情程度较重
。

肝气横逆组 T
:

升高
,

rT
、

T
,

比值基本正常
,

表现为机能代谢偏盛
。

而肝 火上

炎组 T
:

升高
, r T

。

降 低
,

T
`

偏 高
, r T

,

/ T
,

比 值

减小
,

表明其甲状腺功能有亢进趋势
,

机 体能量代谢

旺盛
,

产热效应增高
。

上述结果说明
,

中 医肝的涵 义

中包括了促进机体新陈代谢的生理功能
,

同时也提 ,J

甲状腺素外周代谢障碍可 能是
“

肝失 疏 泄
”

的 病理扫{

制之一
。

3
.

3 肝火上炎与下丘脑 一垂体功能失调

甲状腺功能的生理变异
,

直接取决于垂 体促甲状
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腺激素对它的调控
,

而 T S H 又受下丘 脑 促 甲状腺释

放激素 ( T R H ) 的直接调节和血中 T
。

和 T
`

的反 馈调

节
。

肝火上炎在 T s H 升高的同时
,

伴见 与之不 相 适

应的 T卜 T
;

升高 ; 而肝阳化风时 T S H 升 高
,

T
: 、

T
`

并不降低
。

估计这两种病理变化与下 丘脑 一垂体

功能紊乱有关
,

而其病理机制可能受精神情 绪因素的

影响很大
,

尚有待进一步研究
。

3
.

4 关于设立非肝病对照组问题

甲状腺激素紊乱是反映中医肝病的特点 之一
。

为

了充分证实甲状腺激素紊乱确属中医肝病 的病理基础

之一
,

而非受所选择的病种影响
,

本文除 设立正常人对

照组外
,

同时还设立了非 肝病对照组
。

实验表明
,

由

脾胃虚弱和心脾两虚证所组成的非肝病患者对 照组各

项侧定指标均与健康人组无显著性差异
。

与劳氏 〔 ’ ” ,
报

道的脾虚患者基础代谢
、

T
3 、

T
。 、 ’ “ `

I吸碘 率 无甚

改变
,

以及杨氏等〔川对慢性肝病进行中医辨证
,

并测

定 T
, 、

T
;

所发现的仅肝郁脾虚 和肝肾 阴虚 证 T
3 、

T
;

均下降
,

其他如湿热内蕴
、

气滞血 淤证 均不明显

之结果大体一致
,

足资说明甲状腺激素紊乱 是反映中

医肝病的特点之一
。

刘俊平
.

肝胜与甲状腺素
.

国外医学
·

内分泌分册 19 8 5 ,

( 1 ) : 1 0
.

播志嗜
,

等
.

甲状腺与高血压
.

国外医学
·

内科 分册

1 9 8 3 , 10 ( 3 ) : 12 7
.

罗振麟
.

消化道与甲状腺
.

国外医学
·

消化系 绕疾 病分

册 1 9 85 ;
( 4 )

: 2 00
.

赵某
,

等
.

甲状腺机能亢进证治
.

中医杂志 1 9 87 .
邓 ( 1:)

1 6
。

邓铁涛
,

等
.

中医诊断学
.

第一版
,

上海
:

上 海 科学技

术出版社
.

1 9 8 4 : 11 8、 12 0
.

王伯祥
,

等
.

中医肝脏脏象
“

肝郁
”
的 研 究— 40 例

“
肝

郁
”

病例临床观察及实验检测
.

新医 药 通讯 1 9 7 9 , (2 :)
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李德泉
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《 中国常用中草药
.

,

是一部最完备的实用性中国 常

用中药和草药工具书
。

书中载有中草药基本知识和 传

统中药和草药 500 多种
,

每种药物按药物名实 (含药名

释义 )
、

植物 (动物 )形态
、

生境分布
、

采集加工
、

药材

鉴别
、

商品规格
、

饮片炮制
、

性味归经
、

劝 谁主治
、

用法用量
、

使用注意
、

方剂精选
、

附注等项进行详细

介绍
,

并配有组50 多幅原植物 (或动物
、

矿物 ) 形态和

药材形状擂图
。

本书首次发表了以李时珍为拉丁名 词

的中药新植物
。

本书对广大中医药爱好者
,

均有一定

的参考
,

应用价值
。

本书由沈保安主编
,

安徽科技出版社 1 9 9 2年 9月

出版
,

85 万字
,

16 开本
。

封面和封底均为彩色精印 并

加压塑保护
。

每册定价 15 元
。

请订阅者直接从邮 局汇

款至徽省芜湖市团结路
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芜湖市药品检验所沈保安
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邮政编码
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以便
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收款后一律将书挂号寄给订阅者
。

·

简 讯
.

首届全国高等中医临床教育学术研讨会于 担用2年

8月 2 5、 2 7 日在北京举行
。

出席大会的有来自全国 23

个省
、

市
、

自治区的中
、

西医临床教育系统的负贵 同

志
、

教育专家及从事临床医学教育的教师10 1 人
。

会

议共收到论文16 6 篇
,

内容涉及临床教学管理
、

教学

方法及教学内容的改革
、

课程设置
、

教材建设
、

研究

生教育
、

师承教育等
,

其覆盖面之广
、

信息之大
,

在

中医临床教育学术研讨会中尚属首次
。

国家中医药管理局副局长诸国本同志
、

医政司 司

长陈佑邦同志到会并讲话
。

会议期间
,

代表们就临床教学的管理模式
、

教学

方法和教学内容的改革
、

后期临床教学质量考核及控

制标淮进行了广泛和热烈的讨论
。

会议期间
,

成立了

以临床教学管理人员为主体组成的
“

全国中医院校临

床教育研究会筹备委员会
” 。

由北京中医学院东直门

医院院长杜怀棠教授任筹委会主任委员
。
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