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主题词 穴位疗法 神祠穴 。 脐疗法

脐疗法
,

概括而言
,

系指作用于脐部的一切治疗

方法
。

亦即将药物做成适当剂型施于脐部
,

或在脐部

给予某些物理刺激 (如热熨
、

按摩
、

拔罐… … 等 ) 以

治疗疾病的方法
。

它是祖国医学具有悠久历史
、

行之

有效
、

方简效捷的疗法之一
,

至今仍具有较高的临床

应用价值
。

具有悠久历史的医疗实践证明
,

脐疗法易被医者

掌握运用
,

患者亦常用以自疗或保健
。

在施治方面具

有简
、

便
、

廉
、

验等优点
,

故在民间流传较广
,

值得

我们进一步挖掘
、

整理和提高
。

多年来
,

寻找新的给

药途径
,

一直是国内外有关医药研究工作者 的重要课

题
,

传统的 口服给药和注射用药方式为人类的保 健作

出过重大贡献
,

迄今仍为主要的用药方式
。

而中医学

的脐疗属于较理想的给药途径
,

可以作为现行用药方

式的补充
。

本文拟对历代医籍中有关脐疗法的文 献迸

行收集整理
,

通过对其发展源流
、

治疗理论
、

具体方

法
、

用药特点的归纳分析
,

为临床提供借鉴参考
。

1 脐的命名

脐位于腹部正中
,

为任脉神阔穴所在部位
,

其命

名在历代医著中有不同的论述
。

如
《
马王堆医书

》
名

“

隋
” 、 “

中身空
”

及
“

人环
” , 《

内经
》
中

“

脐
” 、 “

齐
”

并称 ,

《
针灸甲乙经

》
名脐中 , 《

黄帝内经太素
》
杨上善注名环

谷 , 《
外台秘要

》
名神阁

、

气舍 , 《
铜人肺穴针灸图经

》

名气合
、

神阔
; 《
本草纲目

》
喻为命蒂 , 《 循经考穴编

》

名维会 , 《
气功穴位指南

》
名生门 , 《

脐疗
》
名丹田等

。

2 发展源流

2
.

1 战国至秦汉时期

开始有脐与脏俯经络关系的论述
,

并有片断的脐

疗文献载述
。

脐疗法源远流长
,

最早载述脐疗法的文

献见于湖南长沙马王堆三
一

号汉墓出土的医书
。

如
《
杂

疗方
·

内加
》
记载用桂

、

姜
、

椒
、

皂英等辛香温热之

品
,

制丸后纳入肚脐
,

有益精延年之效〔 ’ 〕 。 《
黄帝内
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,
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经
》
则广泛论述了脐与五脏六腑的关系

,

有助于阐明脐

疗法的治疗原理
。

张仲景
、
金匾要略

》

一朽也载述 了
“

中

喝死
”

的脐疗法
。

2
.

2 晋 }寿时期

脐疗法较前有所发展
,

并扩大了主治病证范围 ;

从文献的角度
,

首次出现脐中禁针的论述
。

炸十灸甲乙

经
》
指出

: “

脐中
,

神阔穴也
,

… …禁不可刺
,

*lJ 之使

人恶疡
,

遗矢者死不可治
。 ”

这是有关脐中禁针的最早

文献记载
。

葛洪
《
肘后备急方

》
所载脐疗方药具有简

、

便
、

廉
、

验等特点
。

孙思邀在新生儿断脐及脐的护理
、

脐疗安胎
、

脐疗救治药物中毒等方面 提出了个人独到

的见解
。 《
外台秘要

》
一书也有较多的脐疗文献载述

。

2
.

3 宋金元时期

应用脐疗方法防治疾病已相当普遍
。

宋代官方组

织编纂出版的
《
太平圣惠方

》
和

《
圣济总录

》
二书

,

在各

科病证治法中有较多的脐疗方药
,

其运用之广
,

制法

之精
,

亦属前所未见
。

另一特点是
,

脐疗的药物配伍和

选药较之宋以前有了很大的进步
。 《
鸡峰普济方

》
运用

脐疗法治疗水气病尤有心得
,

如神掌膏
、

朱砂水银煎

等
。

在脐疗的同时
,

并结合 药补食补予以调理
,

这

种攻补兼施的芳法对后世颇多启发
。 《
扁鹊心书

》
重视

灸脐治疗疾病
,

并指出脐部若受伤感染
,

每易酿致不

良后果
,

不可忽视
。

许叔微
《
普济本事方

》
将张仲景治

结胸的方法予以变通
,

即以脐疗代替内服
,

用其方而

变更其法
。

陈言
《
三因方

》
在中暑的脐疗治法上亦较前

人有所改进
。 《

杨氏家藏方
》
载有替灸膏

、

外灸膏
、

硫

磺熨法等脐疗方法治疗痢疾
,

方简而效捷
。

2
.

4 明清时期

脐疗论治体系逐渐形成
,

并处于充实理论
、

临床

发展阶段
,

治疗方药增多
,

已臻于脐疗法的鼎盛时期
。

明
·

李时珍
《
本草纲目

》 “

百病主治药
”
三三

、

四卷
,

介绍

多种病证的脐疗法和方药
。

而清代脐疗法的发展
,

较

集中反映于
《
急救广生集

》 、 《
理渝骄文

沽
和

《
外治寿世

方
》
三部较有代表性的外治法专著中

,

它们引录书目

多
,

收选方药广
,

脐疗方治也较为集中
。

其中
《
理漓

骄文
》
一书

,

有关脐疗内容尤为丰富
,

主治病证包括

临床各科疾患
。

此外对脐疗法的作用机理
、

约物选择
、
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赌形基质
、

操作方法
、

注意事项以及辨证施治等方面
,

均能从理论上予以阐述
。

2
.

5 民国时期迄建国后

在外治著作的基础上
,

编 撰
、

刊行了脐疗专著
,

并开始与现代科学结合
,

探讨脐疗的治疗原理
。

近代

医家陆晋笙所著
《
鲜溪外治方选

》
一书载有较多脐疗方

法
。

建国后
,

脐疗法愈益受到国内外学者的重视
,

无论

在理论和临床方面
,

均有新的认识和发展
。

谭支绍所

撰
《
中医药物贴脐疗法

》
一书是迄今所见最早公开出版

的脐疗专著
。

在此之后
,

又刊行了韩文领等编著的
《
脐

疗
》
一书

。

近年来
,

医药科技工作者运用现代科学技

术的方法和手段
,

结合临床验证
,

对脐疗法进行了多

方面的探索
,

取得了可喜的科研成果
。

如
“
505 神功元

气袋
”

及
“

脐效冠心膏
”

川 的研制和临床应用
,

即为其

例证
。

3 理论基础

脐疗法是外治法之一
,

同针灸
.

按摩
、

推拿等疗

法一样
,

其理论基础以经络学说为主
,

结合其他中医

售础理论予以阐释
,

有待于进一步深人研究
。

3
.

1 脐与胜腑经络的关系

脐属任脉
,

任督相表里
,

又为冲脉循行所过部位
。

足阳明胃经下挟脐
,

足太阴脾经上结于脐
,

手少阴之

筋下系于脐
,

督脉与脐有直接联 系3[]
,

冲脉 侠 脐上

行 [’]
,

脐为五脏六腑之本
,

元气归藏之根 s[]
,

脐与大

小肠关系密切 aj[ 等
。

由此可见
,

脐与脏腑经络有着广

泛而密切的联系
,

这是脐疗能够取效的主要原因
。

3
.

2 脐的生理

脐为人体先天之本源
,

胎儿在母体生长发育过程

中
,

均赖脐带获得气血周流
,

供给养料
,

以维持胎儿

的生命活动
。

婴儿出生后
,

尤需注意脐的护理
。

3
.

3 脐的病理

脐位于腹部中央
,

它与十四经脉息息相关
,

整个

机体的生命活动依靠脐的作用
,

疾病的发生与脐也有

十分密切的病理关系
。

3
.

3
.

1 外部致病因素可通过脐 作 用于人体
。

脐是一

个敏感的部位
,

如用手轻轻触按脐心
,

就会产生奇异

而教感
、

特殊的感觉 ; 当以寒凉之物接 触脐心时
,

往

往感觉腹内明显不适 ; 如生活起居不慎
,

使脐部感受

风寒
,

每易引发腹痛
、

腹泻
、

恶心
、

呕吐
,

甚至发热
,

这在小儿尤为多见 :[]
。

3
.

3
.

2 脐部本身症状是人体机能状态的一种反映
,

是

鉴别诊断的体征
。

如
《
伤寒论

》
即用

“

脐下悸
” 、 “

脐上筑
”

等症状作为鉴别病证的指征
.

4 治疗原理

作为外治法之一
,

脐疗的作用原理当然与某些外

治方法有类似之处
,

即各种治疗手段作用于体外某一

局部与输穴
,

通过经络以调整人体脏腑气血功能
,

从

而达到扶正祛邪
、

调整阴阳
、

治愈疾病的目的
,

4
.

1 对经络的作用

经络具有联系脏腑和肢体的作用
。

人体五脏六腑
、

四肢百骸
、

五官九窍
、

皮肉筋骨等组织器官
,

由于经

络的沟通和有机的整体活动
,

使人体的内外上下保持

协调统一
。

此外
,

经络还具有运行气血
、

濡养周身
、

抗御外邪
、

保卫机体的作用
。

由于脐和脏腑经络有广

泛的联系
,

故各种治疗手段作用于脐穴时
,

通过对其

持续的刺激作用
,

达到疏通经络
、

调理气血
、

补虚泻

实
、

调整脏腑阴阳等作用
,

使体内各种器官关系得以

协调
,

人体内部生理机能趋于正常
,

故能治病疗疾
、

增进健康
。

4
.

2 药物本身的作用

中医治病大要分内治法和外治法
。

无论是内服药

或外用药
,

均可调整人体的阴阳平衡
,

促进身心健康
。

当不同性味的药物作用于脐部时
,

经渗透通过经络的

输布
,

深入于内
,

并发挥药物
“

归经
”

之效能
,

使之达

于脏腑经气失调的病所
,

起到
“

以气调气
”

的作思
.

5 脐疗诸法

5
.

1 灸脐法
:

包括艾条间接灸
、

艾条或艾 住隔盐灸
、

隔附子灸
、

隔姜灸
、

隔蒜灸
、

隔肉桂灸
、

隔察香灸
、

隔柏树白皮灸等
,

此外还有后世运用广泛的脐部保健

灸法
。

5
.

2 熨脐法
:

又名温脐法
。

此法用药炒 热直接熨脐

上 ; 或用药末作饼烘热敷脐上
;
或单用热物置于脐部

,

借药物作用和热能渗透相结合以治病
。

5
.

3 敷脐法
:

用药末或用生药捣研后 (或兑人不同性

质的液剂
,

摊成饼状 ) 直接敷于脐上
,

使药效由局部

及于内脏
。

5
.

4 熏脐法
:

又名蒸脐法或炼 脐法
,

即以药末敷脐

后
,

再以艾 (或其他药剂 ) 熏治
。

5
.

5 贴脐法
:

即将药物贴于 脐 部 (常以膏药或软裔

的形式 ) 以治病
。

5
.

6 滴脐法
:

系将药物溶于液剂
,

以药汁滴于脐中
。

此法更有利于药物在脐部迅速叹收
,

以发挥药效
。

5
.

7 涂脐法
:

是用药汁
、

药膏
、

食用油和药物调和
,

涂于脐部
。

5
.

8 呵脐法
:

以 口吸 呸脐部
,

借口中热 气以助阳益

气
,

多用于少l科
。

5
.

9 灯火燃法
:

古称
’

神火
” ,

用灯蕊两麻油燃火
,

烧

灼神阁穴
,

手法必次达速
,

一触及穴 仁
:
皮肤便离去

。
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5
.

10 封脐法
:
以药物 (或药末

,

调入水或其它液剂 )
,

封于脐部
。

5
.

n 填脐法
:

将药填于脐内
,

此法与封脐法相似
。

5
.

1 2 缚脐法
:

将药物捣烂布裹缚于脐上
。

5
.

13 围脐法
:

系用而圈
、

鸡蛋或药物围脐四周的一

种治疗方法
。

5
.

14 脐部拔罐法
:

在脐部使用拔罐方法
,

以达祛风

散寒
、

扶正固本的作用
。

5
.

15 脐部推拿按摩法
:

在脐部施以各种手法
,

达到

保健强身
、

防病治病的目的
。

5
.

16 脐部刺血法
:

以三棱针在脐四周针刺出血
,

或

用梅花针刺后
,

再以火罐拔吸出血
。

5
.

17 脐部磁电法
:

利用电磁疗机产生的低频交变班

场作用于脐部以治疗疾病
。

5
.

18 激光 (或远红外线 ) 脐部照射法
:

以激光束通

过光导纤维作用于脐穴皮肤
,

或用远红外线照射脐穴

皮肤
。

6 用药特点

吴尚先在
《
理偷骄文

》
中说

: “

凡汤丸之有效者皆

可熬膏
。 ”

其所论外用膏药的用药特点
,

可作为脐疗用

药之特点
,

概括如下
:

主要用通经走窜
、

开窍透骨
、

拔毒祛邪的药物
,

如冰
、

宾
、

姜
、

葱
、

韭
、

白芥子
、

花椒
、

槐
、

柳
、

桑
、

桃
、

蓖麻子
、

凤仙草
、

山甲之类
。

补药多用血 肉有情之品
。

吴尚先 谓
: “

须知外治

者
,

气血流通即是补
,

不药补亦可
。 ”

脐疗补虚运用血

肉有情之品
,

其原理与内服汤药相类似
。

吴氏
“

气血

流通即是补
”

的观点对后世有较大的影响
,

这也体现

了对虚损性疾患用艾灸
、

热熨
、

拔 罐以及其它疗法的

治疗原理
。

所用药味
,

必得气味俱厚
、

药性走窜
、

或力猛有

毒之品
,

施洽药物多为生用
。

脐部给药
,

热药较凉药效好
,

攻药较补药见效快
。

所用药物
,

其作用当须与主治病证合拍
,

亦即脐

疗同样须贯申辨证论治的原则
。

7 讨论

脐疗法是祖国医学中独具特色的疗法之一
,

几千

年来为我国人民的医疗保健作出过积 极的贡献
。

该法

治疗范围很广
,

临床上应用于治疗内
、

妇
、

儿
、

外以

及其他各科疾病
,

且方法很多
。

某些脐疗法 (如灸脐 )

不仅用来治病
,

且可保健强身
。

有关脐疗的禁忌症
, 《
针灸甲乙经 , 有

“

脐中禁不

可刺
”

的论述
,

后世医家均予遵循
。

现代一些针灸著

作也认为
: “

人体所有穴位
,

除去神阔
、

乳中等穴位
,

根本不宜针刺而外
,

是都可针刺的
”

叫
。

但现代医家通

过临床实践
,

证明神阔穴是可以针刺 的0[]
,

如 周 氏

等〔 `。〕通过针刺神阔穴
,

治疗浮肿
、

泄泻
、

排尿困难
、

子宫脱垂
、

腹痛等病证共 9 例
,

疗效满意
,

无一例出

现不良反应
。

钱氏 〔` ’ 〕 和丛氏 〔’ 名」也先后报道针刺神阔

穴治疗某些疾病获良效
。

不过
,

临床实施针刺神阁穴

时
,

为了防止感染
,

当予慎用或严格消毒 ; 又在针刺

手法方面
,

应稳
、

谁
、

快而不宜过深
。

对于脐疗的深入研究
,

今后在加强古今文 献整理

的同时
,

可以从以下几方面加以研究探讨
:

l庙床研究
:

对古今脐疗方剂进行临床 验证分析
,

筛选其中确有其效者 , 或将有效方剂转化为成药
,

进

而推广运用
。

实验研究
:

对临床确有疗效的脐疗方剂 进行药理

研究
,

探索其有效成分 ; 并运用现代医 学方法对脐疗

的作用机理作进一步的探讨
。

器具研究
:

采用与现代科技 (如与 声
、

光
、

电
、

磁等) 相结合的方法 〔 ’ “ 〕 ,

创制脐疗的新器具
。

如激光
、

远红外线
、

电磁疗机应用于脐疗 即是很好的例证
。

剂型研究
:

目前脐疗剂型有丸
、

散
、

灸
、

饼
、

膏
、

涂
、

滴剂等多种
,

仍不能满足临床之需要
。

可结合国

内外外治剂型方面的经验
,

充分吸取现代药学成果 (如

硬膏剂
、

膜齐lJ
、

化学热熨剂
、

新型皮肤渗透促进剂等 )
,

创制脐疗新剂型
。

通过对脐疗的进一步深入研究探讨
,

将会使临床

手段更加丰富
、

多样
,

从而为人类的保健事业作出更

大的贡献
。
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