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徐 息 锉 与 《外 科 选 要》

戴 祖 铭 *

摘奥 介绍了鲜为人知 的清代医家 徐息桂事迹
,

及

《
外科选要

》
特色

。

此书选辑约 50 家之外科精华 (部分

医家医著今已佚亡 )
,

.

集实用之单验秘方
,

收入包括外

疡
、

内痈
、

五宫
、

咽喉
、

皮肤等疾患 3 40 多种
,

内容

广博而精要
。

主扭词 中医外科学 /历史 。 徐意锉 。 《
外科选

要卜

明清时期
,

中医外科发展昌盛
,

名家辈出
,

著作纷呈
。

其中
,

清代徐息锉 矽卜科选要
》 一

书
,

内容搜罗广博
,

上 自
《
黄帝内经

》 《刘涓子

鬼遗方
》 ,

下及
《
外科正另:>)

《
外科心法要诀

》
等

,

约有 50 家
; 选论均精粹之言

,

辑 方系实用之

法
,

堪称中医外科书籍的精要之编
,

颇适合临

床参考使用
。

然其人其书
,

不仅在
《
中医人物

辞典
》 《
中医大辞典

·

医史文献分册
》
中未见收

录
,

就连地方出版的
《 吴中名医录

》 《
常熟卫生

志》
也毫不提及

。

在民囚版
《重修常昭合志

》
中

,

虽有徐息锉小传
,

但不列入医家内
,

也不载其

书
。

可见得当时其书刻印之数极少
,

流传影响

不广
,

故见者知者不多也
。

为此
,

特将发现的

徐感桂事迹
,

及
《
外科选要

》
内容特色

,

作一简

介
。

不当之处
,

望有识者正之
。

1 徐惠锤身世事迹

徐息锥
,

字春泉
,

清
·

昭文 (今江苏省常

熟市 ) 徐墅人
。

少年攻读举业
,

为国子生
,

后

弃去不复为
。

鉴于穷乡僻壤缺医少药
,

遂由儒

习医
,

精究医理
。

凡耕夫织妇
,

祁寒暑雨
,

有

所患苦
,

恒徒步往治
,

辄多奇效
,

数十年中济

人无算
。

间以其暇
,

又
“

取先哲不刊之论
,

前人

历验之方
,

衷集成编
,

付梓行世
,

啤乐善者可

如法配合
,

按病施药
,

以拯道途仓碎
,

乡僻贫

.

江苏省常熟市中医院
,

江苏虞山镇 北门 大 街 里1` 号

(公拐动O )

收和阳翻
. 19 9 1
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穷
; 而习医者

,

亦 于她填索途之下
,

得 所指

迷
。 ” 、

杨希铺序 ) 其治 病不 求利
,

著 书 不 求

名
,

惟推仁术以行其仁心
,

于此可见徐氏风德

之高尚
。

徐氏又慨然以经世自任
,

孜孜讲求
,

凡邑

中利病无不欲以次兴复之
、

厘剔之
。

因常熟还

遭水灾
,

议溶白茹河
,

以资宣泄
,

在道光 甲午

年 ( 1 8 34 )
,

江苏巡抚林则徐疏浚白茹墉
,

惠礼

即董其役
,

更提议在长江 口筑上坝以堵截沙随

潮上
,

果历十余年而河流如故
。

此外
,

徐氏曾

募资于徐墅创同善公局
,

广施衣药
, 设义仓

一

于

迎春门外
;
立义塾于白茹之新龙王庙等

,

种种

义善之举
,

广为济施
,

故江夏陈中承手书
“

拍

忆辱勤
”

额奖之
。

徐息桂生卒年不详
,

据此书杨希铺序
,

写

于道光壬寅年 ( 1 84 2 )
,

序中称徐氏
“

数十年中

济人无算
” ,

再从为本书校榨者看
,

有门人 (瞿

奕
、

字霞村
; 孙墒

、

字育蕃 )
,

有族侄 (志仁
、

字心葵 )
,

并有外孙 (程汝镜
、

字少蓉 )参加
,

推算其书出版时
,

徐 氏应在 60 岁左右
,

故其生

年大约在乾隆 47 年 ( 1 7 8 2) 前后
。

且从共行医

治病
、

收授门徒
、

编述医书等情况看
,

称徐息

锉为外科医家
,

名实可谓相符
。

徐息锉为
“
明尚书凤竹 公 之 裔子

” ,

出身
“

家门鼎贵
,

代有闻人
”

(王振声序 )
。

其先祖 中

有名祖鳗 (字拙隐 ) 者
,

创 立 徐 墅 (今名徐

市 )
。

祖鳃孙名拭 (字世寅
、 .

号凤竹 )
,

登嘉靖

间进士
,

曾监戚继光军
,

历宫云南按察使
、

山

东布政使
、

南京工部尚书等职
,

为政务捍御灾

患
,

躬俭约以励风俗
,

名声扬历 中外
。

拭孙复

柞 (原名笃孺
、

字肠初 )
,

以诸生人国学
,

才度

两美
,

工词曲
,

撰有
《
宵光剑

》 《红梨记
》
等剧

,

为明末著名戏曲家
。

2 烟
外科选要

》
特色
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《
外科选要

》 一书
,

笔者从潘上达老中医处

借得
。

此系写刻本
,

刻工精细
,

字迹俊美
,

出

自著名的常熟藏书家和刻书家张金吾 (室名爱

日精庐 ) 之后人
,

由
“

张九恭刻
” 。

书用毛边纸

印刷
,

开本大小为 2 6c m x 1 6
.

5 c m
。

全书共分

六卷 (册 )
,

卷首有序二篇
,

列有总 目录 和卷

目录
,

正文计 5 05 页
,

每页正反两面
,

每面 9

行
,

一行 23 字
,

全书约 20 万字
。

其书内容有如

下特色
。

2
.

1 精选诸家之确论

本书卷一为总论
,

首列痛疽论
,

辑有
《
内

经 》
痈疽篇

、

玉版篇
、

刺节真邪论
、

五常政大

论篇有关痈疽的生成
、

病机
、

形名
、

五逆等论

述
; 继为刘河间

、

李东垣
、

朱丹溪
、

窦太师
、

王肯堂
、

楼全善
、

张景岳
、

冯楚瞻
、

罗谦甫
、

胡公弼
、

陈自明
、

薛立斋等诸名家的阐说及其

治则
。

徐氏结合以上各家之说
,

认 为
` “

凡诊

视痈疽
,

先审阴阳乃为纲领
。

故证有阴阳
.

,

脉

有阴阳
,

药有阴阳…… 设能明彻阴阳
,

则医理

虽玄
,

思过半矣
” 。

对于痈疽所患部位
,

徐氏辑

蒋示吉
、

王肯堂等论
,

设
“

分经络部位气血多

寡
”

节
,

更指出
“

危险部位
” 。

其
“

五善七恶
”

之

说
,

本自程钟龄 (此书作程山龄 ) 等议
。

对于

脾胃是后天之本
,

脾胃的虚实能影响痛疽的传

变转归
,

徐氏十分重视
,

因而他物沙内经
》
等有

关论述
,

撰成
“

脾胃虚实传变论
” 。

在卷二中
,

徐 氏将痈疽的临床主要症状
,

如发热恶寒
、

烦躁头痛
、

痛痒麻木
、

作渴作呕
、

大便泻利
、

秘结
、

小便淋漓
、

发痉
、

出血
、

脱

陷等的鉴别诊断
,

分别选取各家之确论
,

加以

阐述
。

这对指导临床正确诊治
,

有重要意义
。

卷三至卷六
,

为徐氏收录的外科各类病症

及其治法
,

包括头
、 ·

面
、

口
、

鼻
、

耳
、

舌
、

牙
、

咽喉
、

颈
、

胸
、

乳
、

腹
、

背
、

肛门
、

内痈
、

手

足
、

皮肤等共计 34 0 多种疾患
,

其收集内容可

谓广博齐全
。

书中所引诸家除上述者外
,

尚有

汪机
、

齐德之
、

伍起予
、

申斗垣
、

戴复庵
、

周

文采
、

陈实功
、

徐春甫等
。

更有部分医家及医

著
,

为今天的史籍失载
,

人莫能知
,

如沈紫亮

的 1 4种癫症
、

36 种疯症
;

刘蕙 田谈杨梅疮症
:

胡公弼论发背
、

流注
、

乳痈
、

乳岩
; 王奎光论

咽喉
、

口舌病
; 《医论选要

》 论口嗓
、

口疮
、

口

臭
, 《可法良规

》 谈鹤膝风等
,

本书均有记述
,

这不仅是辑录了诸家精辟的论说
,

更起了补遗

拾亡的作用
,

其功实是匪浅
。

乙 2 收录实验之效方
《
外科选要

》一书
,

除医家熟知习用之方不

再附人外
,

尚收录实用效验之外科方有 30 0 余

首
,

除内服消
、

托
、

补之外
,

大半系外用之方
,

其外治方法有敷
、

贴
、

膏
、

散
、

塌渍
、

汤浴
、

薰洗
、

针烙
、

泛石
、

灸法
、

神灯照法等
。

至于

辨脓
、

开 口除脓
、

去腐
、

生肌诸法
,

均列有专

论
。

徐氏 ;对于 民间单
、

验
、

秘方 的 采集 十

分重视
。

如卷三中神验薰药方
,

用如意草 (犁

头草 )
、

金银花
、

三角峰
,

煎汤戴洗疮毒
,
卷三

中玫瑰花浸酒饮
,

治梅核气
;
卷六中仙传延寿

丹
,

即用大黄一味
,

治小 J L胎毒
、

脐风
、

马牙
,

疗疮神方用苍耳草根叶捣烂
,

人童便绞汁冷服

1 盅
,

日 3 次
,

并以根茎苗烧存性
,

酷
、

潜
、

兰貌和如泥
,

先将疮中心及四 边 刺 破 令血消

出
,

拭净敷之
,

称之
“

为诸方第一
” 。

再如卷五

中治乳汁郁积闭塞胀痛
,

用有嘴茶壶 内贮滚汤

半壶
,

将肿乳塞住壶 口
,

使壶中热气薰乳
,

再

令一人 口含壶嘴吸之
,

其窍即通
。

此集薰蒸
、

吮吸二法于一身的简易方法
,

不只在当时
,

就

今天来说
,

尚有一定的使用价值
。

又有如王奎光秘传咽喉 口齿合药法
,

其三

黄散 (生地黄
、

蒲黄
、

牛黄
、

冰片 )
,

及玉丹
、

碧丹
、

金丹等制法
,

记述甚是详尽
。

沈紫亮治

麻风按步施法
,

重在祛邪
,

初服发汗清散
,

结

合药汤洗浴
,

中服探吐清利痰液
,

末用下剂荡

涤积毒
,

后再调补
,

煎
、

丸
、

膏方均列
。

而王

奎光
、

沈紫亮等人
,

在上述辞书不录
,

可见若

无本书
,

不少灵验方法将湮没失传了
。

2
.

3 补正
《鬼遗方

》
缺误

《
刘涓子鬼遗方

》 ,

是 我 国第一部外科专

书
,

由南齐龚庆宣整理
,

原书十卷
,

今流传本

仅五卷
,

其中不免有谬误缺漏之处
。

《外科选要 》 摘引
《
鬼遗方

》
病症条文

,

共有
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,

如赤色疽
、

发眉
、

抒疽
、

丁疽
、

百脉疽
、

发背
、

禽疽
、

悬痈
、

蜂案疽
、

三里发
、

脚心发
、

敦疽等
,

与今流传本对照
,

发现有不少地方有

所差异
。

举蜂寞疽例
:

本书为
“

发牌背
,

起心俞

及心包络俞
,

若肩似
,

二十 日不穴死
。

十 日可

刺
,

共色赤黑
,

脓清者可治
。 ”

流传本为
“

发牌

背
,

起心俞
,

若连肩骨
,

二十 日不治死
。

八 日

可刺
,

其色赤黑
,

脓见青者死不可治
。 ”

又如赤

色疽
:

本书为
“

发头额及脑前并手掌中
,

十 日不

穴死
。

七 日可刺
,

出血
,

七 日未有脓
,

不可治

也
。 ”

流传本云
: “

赤疽发额
,

不写
,

十余日死
。

其五 日可刺也
,

其脓赤多血
,

死
,

未 有脓可

治
。 ”

二者相比
,

似以本书所引为是
,

或至少可

互为校勘
。

另外
, 《
外科选要

》
在卷一痈疽危险部位

,

录 《鬼遗方
》
不可患痈疽者七处

,

以及在卷四上

中下三发背中
,

录
《
鬼遗方

》 云
: “

人 生 最可忧

者
,

发背也
。

其种有五
:

一日阳毒发背
,

因风

而有
,

或患热毒消渴
· ·

一
;
二 日阴毒发背

,

是

气冷而作… … ;
三 日有人多服金石烧炼之药

,

毒恶流滞成发背者…… ; 四日人有患酒食毒发

背者…… ;
五 日人有冒山岚瘴气发背者……

。 ”

下有痈疽慎忌治疗的十生十死一段文字论述
,

计 80 0余字
,

此二段内容为今流传本所缺失
。

可见得
,

当 日徐息锉所引之
《 鬼遗方

》 ,

当

另有所本
,

如今原书已难见到
,

但从此书中可

窥见其貌
,

这对研究
《鬼遗方

》
者不无小补

。

2
.

4 重视体质寒热虚实

徐氏在书中亦间附 自己的论说
,

尤对外疡

病人的体质
、

寒热虚实等作了阐述
,

体现出他

对外科病症十分重视辨证论治和整体观念的学

术思想
。

如他认为
,

人察赋有阴 阳 体 质 之不

同
,

说道
“

阳脏之人多热
,

阴脏之人多寒
。

阳脏

者必平生喜冷畏热
,

即朝夕食冷
,

一无所病
,

此其阳之有余也
。

阴脏者一犯寒冷
,

则脾肾必

伤
,

此其阳之不足也
.

第阳强者少
,

十惟二三
,

阳弱者多
,

十常五六
。

然持强者多反病
,

畏弱

者多安宁
。 ”

对于形体肥瘦
,

徐 氏指出
: “

夫肥

人多湿多痰多气虚
,

形体外实者
,

外虽多肉
,

其实内虚
。 ” “

夫瘦人多火多血虚
,

血虚即阴虚
,

阴虚则火盛
,

火盛则发热
,

筋骨瘦而不胜于寒
,

盖皮宽肉缓
。 ”

并特别提出
“

婴孩之辈
,

乃气血未

充
,

筋骨未坚
,

脾胃尚脆
。

凡有痈疽…… 只宜

内托内疏和缓之药
,

不可用猛峻之剂
,

有伤胃

气
。 ”

在外用药上
, “
婴孩皮肉娇嫩

,

不 可轻用

白降丹
,

不但疼痛
,

且易掀肿
。 ”

对于妇人胎产

而有外证者
,

徐 氏亦指出了宜忌
, “

大凡妇人

有孕
,

忽生疮疽疗毒……
,

须知双身而用药岂

比常人
,

有犯于胎禁
,

不可混用
。 ”

等等
,

这说

明徐氏重视体质因素
。

徐氏在对外疡的寒热虚实
,

人体的气血盛

衰
,

强调要细加分辨
,

不可妄治
。

指出
“

大抵

痈肿之证
,

不可专泥于火为患
,

况察有虚实及

老弱不可
,

岂可概用寒凉之药
” “

切不可 一见

其肿
,

便谓热毒实热
,

辄投下剂
,

意谓毒从泻

出
,

殊不知阳者红肿掀起
,

阴者青白而陷
,

疽

者附筋骨而生
,

皆赖血气为主
,

经所谓气主煦

之
,

血主濡之
,

倘元气受伤而不能煦濡
,

则下

陷不脓
,

能禁其不内攻乎
” ! 徐 氏又云

: “

夫疮

疽脓溃
,

肿毒浸淫
,

证候危恶者
,

须辨虚实
。

况夫虚者难补
,

实者易泻
,

补泻之法
,

不可轻

用
,

若或少差
,

利害甚大
。

然而虚实多端
,

有

疮之虚实
,

有脏腑虚实
,

有血气虚实
,

又有上

实下虚
,

真虚邪实者
,

不可不辨也
。 ”

从上亦可

见徐氏学术思想之一斑
。

新 书 征 订

《
桂枝汤的临证应用

》
该书从临床实用出发

,

内穷

丰富
,

井具有新意
,

是我国第一部全面而系统论述桂

枝汤的专著
。

书中临床应用部分
,

收集了作者治验
、

古代医家及现代名医
,

运用桂枝汤治疗内
、

妇
、

儿
、

外
、

皮肤
、

五官科病案 3 00 余例
。

售价为 魂
.

40 元 (含

邮资 )
。

《
伤寒论词语解释

》
该书收集了

《
伤寒论

》
词语 600

余条
,

经过反复考证研究
,

用现代汉语并结合历代名

家之注而编著成的
,

有一定的实用价值
。

可作为中医

大专院校学生
、

临床工作者
、

西医学习中医和自学中

医的必备参考书
,

售价 2
.

7 0 元 (含邮资 )
。

上述两书已由陕西科学技术出版社出版
,

欲贻杆

请根据各书的售价直接汇款至陕西省户公 中医院赵议

霞收 (邮政编码 7 1 0 3 0 0 )
。


