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笔者在临证时
,

偶然发现其对消渴亦有显

著疗效
。

如曾治一患者
,

男
,

50 岁
,

患糖尿

病 3 年余
,

经中西 医治疗周 效
,

空腹血糖在

1 50 ~ 20 0 m g%之间
,

患者消谷善饥
,

饮一搜

一
,

体瘦乏力
,

近一周因饮酒致脱腹疼痛
,

继

而出现呕血
,

黑便
,

大便潜血 ( ++
+ 十

)
,

胃镜检

查诊为
: “

出血性胃炎
” ,

予单味仙鹤草 60 9
,

水

煎频服
,

以期收敛止血
, 2 剂血止

,

大便潜血

转阴
,

继服 10 剂
,

以资巩固
。

消谷善饥
,

多饮

多尿等症不期而愈
。

查空腹血糖为 1 40 m g%
。

患者欣喜
,

即以仙鹤草 20 9
,

长期坚持服用
,

血糖在 12 0~ 1 40 m g%之间
。

嗣后
。

以之治疗

梢渴数 10 例
,

均获显效
。

如患者
,

女
,

55 岁
。

多食易饥
,

多饮多尿
,

经查空腹血糖 18 0 m g%
,

诊为
“

糖尿病
” ,

经中西医多方调治
,

获效甚微
,

且逐渐出现纳呆乏力
,

身体消瘦
。

笔者效前法
,

以仙鹤草 30 9 ,

让其水煎服
。

20 剂后
,

诸症

好转
,

复查空腹血糖 1 30 m g%
,

继服 20 剂
,

诸症皆除
,

病告痊愈
。

药理实验表明
,

仙鹤草素具有降低血糖的

作用
,

为其治疗消渴提供 了现代医学理论根据
。

仙鹤草治肝硬化
、

糖尿病

云南省中西医结合医院 (昆明 6 5 0 2 2 2 ) 来圣吉

来 春茂老中 医系云南省名老中医主任医

师
,

来老应用仙鹤草有独到之经验
,

兹择要简

介如下
:

治早期肝硬化

仙鹤草 60 9 ,

太子参 30 9
,

当归
、

白术
、

杭芍
、

生鸡内金
、

槟榔
、

郁金
、

炒青皮
、

炙香附

各 9 9为基础方
。

曾治张
x x ,

男
, 4 2 岁

, 1 9 6 5 年 9 月患

无藏疽型肝炎
,

自觉乏力
,

食少
,

腹部气撑
,

肝区隐痛
,

查肝功能谷丙转氨酶 8 00 单位
,

赓

独 2 0单位
,

脑絮 (++ +)
,

i全断为早期肝硬变
,

经住院治疗 3 个月 症状及叮功能均见好转 出

院后间断服中西药半年余
,

症状又玉现
。

患者

于 1 9 6 9 年 10 月 20 日 来我院诊治
,

见 l瓦色陀

暗
,

面部
、

胸部及手掌均出现蜘蛛痣
,

且两手掌

色赤
,

朱砂掌明显
,

舌赤
、

苔黄腻
,

口臭
,

大便

结
,

小便黄
,

心烦多梦
,

手足心热
,

脉沉细
,

肝脾在肋下触及中等硬度
,

肝功能复查不正常

在上方的基础上略事加减
,

治疗年余
,

总计服

药 1 5 0 剂
,

仙鹤草最大用至 1 0 0 9
,

无不良仄

应
。

患者已离休
,

去年 65 岁
,

身体健康
。

治糖尿病

处方
:

仙鹤草 1 0 0 9 ,

功劳叶
、

麦冬
、

天

花粉各 1 5 9
,

黄茂 3 0 9 ,

生地
、

仙灵脾
、

匆;

母各 12 9
。

曾治黄
x x ,

男
,

58 岁
,

干部
,

患糖尿

病已 2 年
,

于 19 8 7 年 3 月 6 日来诊
,

形 体逐

渐消瘦
,

身软无力
,

心悸 口渴
,

舌苔薄黄
,

舌

质红
,

脉细数
。

空腹 血 糖 2 30 m g%
,

尿糖

(
+ + + +

)
,

小便频数
,

夜 l’ed 每半小时即解 1次
。

因病程 日久
,

津液耗伤
,

该病灼热伤阴
,

燥火

炽盛
,

曾久服 白虎三黄等
,

过服苦寒
,

化燥灼

伤津液
,

拟用滋阴益气
,

清热温肾为治
。

上方

服用 24 剂
,

症状已不明显
,

复查血糖 85 m g%
,

尿糖 ( 一 )
。

为了巩固疗效
,

嘱用仙鹤草
、

黄茂

等量泡开水当茶饮
,

连续观察两年
,

远期疗效满

意
。

治血小板减少

处方
:

仙鹤草 1 0 0 9 ,

女贞子
、

旱莲草各

1 5 9 ,

党参 3 0 9 ,

构祀
、

大枣各 1 2 9
。

曾治师
X X ,

男
,

24 岁
,

客车驾驶员
。

19 83

年两腿出现较多紫斑点
,

牙酿出血
,

自觉眩晕

乏力
,

时有鼻妞
,

心悸失眠
,

经查血小板 3~

5 万 / m m 3
上下

,

经住院治 疗 3 月余
,

有所好

转
,

惟心慌气短
,

身软腿瘦
,

失眠等症状不减
。

患者于 1 9 8 3 年 6 月 24 日来我院诊治
,

查血 ,.J

板 5万 /m m . ,

症如上述
。

服上方 s ( )余剂
,

,: ::i 沙

改善
,

精神已佳
,

复查血小板 1 1 ~ 12 万 / m m
“

已恢复驾驶工作
,

身体健康
。
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