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彭 静 山 验 案 4 则

田 雄 柱
.

主胭词 医案 。 彭静山

彭静山教授
,

行医 60 余年
,

临床经验丰

富
,

疗效卓著
。

我有幸拜彭老为师
,

亲得教诲
,

收获匪浅
,

特录验案 4 则
,

以供同道参考
。

1 喧喝

王某
,

男
, 4 7 岁

,

教师
。

1 9 9 0 年 1 0 月

2 7 日初诊
。

1 年来 出现胸隔痞满
,

胸骨后部疼

痛
,

咽下不利
,

近 2 月来病情加重
,

以至汤水

不入
,

靠鼻饲管维持
。

伴神疲乏力
,

大便干结
,

多处求治均无明显效果
。

诊见形体消瘦
,

肌肤干

枯
,

舌红少津
,

脉沉涩无力
。

此属肝郁气滞癖

血内结
,

治当开郁散结活血祛癖
。

处方
:

当归

1 5 9 ,

生地 15 9 ,

J il芍 15 9
,

赤芍 1 0 9 ,

柴胡

1 0 9
,

香附 1 5 9
,

积壳 1 5 9 ,

桃 仁 1 5 9 ,

红花

1 5 9 ,

桔梗 20 9 ,

甘草 10 9
, 3 剂

。

二诊
:

药后病势不减
,

出现胸闷
,

恶心呕

吐
,

舌红
,

脉沉弦
。

虑其呕吐药难留
,

改用针

灸治疗
,

采用眼针双上焦区
,

每 日 1次
,

留针

1 0 分钟
。

三诊
:
针 3 次后胸疼减轻

,

可饮牛奶
、

豆

浆等流质食物
,

舌质红
,

脉沉弦有力
。

针双上

焦区
,

加灸擅中穴 10 分钟
,

每 日 1 次
。

四诊
:

针灸 2 次后胸疼消失
,

可饮稀饭
,

鼻饲管已拔掉
,

舌微红
,

脉沉弦
。

予以针刺双上

焦区
,

加服血府逐癖汤加减 6 剂
,

饮食恢复正

常而病愈
。

随访半年未见复发
。

按
:

噎嚼初期
,

表现 为咽下不顺
,

重时饮

食不下
,

系由肝气郁结
,

气滞血癖阻于食道而

致
,

治以开郁散结活血祛寮
。

然而药后病势不

减反倒加重
,

为癖重而药轻祛疲不能
。

因呕吐格

拒不纳
,

予以针灸治疗以助药力
,

取眼针双上

辽宁中医学院附 属 医 院
,
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收稿日期
;

1 3 9 2一 0 3
一
3 1

焦区
。

上焦区主脯肌以上的疾病
,

其有通经活

络作用
,

刺之使经络得通故病情得缓
,

又值中

为气之海
,

灸擅中使郁气得散
,

再加服血府逐寮

扬以活血祛癖
,

使气结得散
,

窟血得消而病愈
.

2 呢逆

康某
,

女
, 2 6 岁

,

工人
。

2 9 9 0 年 4 月 6

日初诊
。

新婚不久
,

偶因心情不顺而呢逆不止
,

多方治疗无效
,

十分痛苦
。

诊见精神抑郁
,

表

情淡漠
,

面黄
,

舌干
,

脉弦细无力
。

此为肝郁

气逆
、

胃失和降所致
,

治当疏肝理气降逆和 胃
。

处方
:

落仁 60 9 ,

研成细末
,

分成 6 包
,

每隔

3 小时服 1 次
。

首次 1 包
, 2 次 2 包

,

3 次 3 包
,

药尽而病愈
。

按
:

此人由郁气而得
,

必须开郁顺气
。

查

其前方旋复花
、

代猪石
、

香附
、

半夏
、

厚朴用

之无效
,

又虑其数 日不欲饮食
,

精神委靡
,

舌

干
,

脉弦细无力
,

此为气郁而胃阴不足
,

用药

不可过于辛燥
,

需要调胃顺气之药
,

而选用葱

仁养胃行气
,

每次药量加重
,

以镇逆之法铲除

病源
,

单行独品
,

使郁气立散
,

其病得愈
心

3 心动过缓

张某
,

男
, 4 0 岁

,

工人
。

1 0 9 1 年 5 月 7

日初诊
。

5 个月来出现心跳过缓
、

胸闷不舒
,

伴腰瘦
、 `

阳痊
,

针灸心经各穴及经验取穴 3 个

多月
,

服益气补心之药百余剂不见效果
。

诊其

形体较弱
,

面无光泽而微黑
,

舌淡无苔
,

脉沉

细
、

两尺无神
,

每分钟脉率 40 次
。

此属肾阳

衰微
、

心阳不振
,

治以滋补肾阴以阴恋阳
。

处

方
:

构祀子 15 9
,

炒枣仁 1 5 9
,

五味子 9 9 , 3剂
。

二诊
:

面色红润
,

精神愉快
,

脉有力
,

每

分钟脉率 80 次
,

按原方又连服 6 剂而愈
。

按
:

心动过缓本应责之于心
,

然细思其面

色微黑
,

两尺脉细如游丝
,

伴有腰度阳痞
,

此

乃病本在肾
,

其标在心
。

根据阴阳互根之理
,

补肾阴使肾阳渐复
。

用构祀子滋肾阴益精血
,
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炒枣仁
、

五味子补肾 :补合
,

使肾阴得补
,

肾阳

得复
,

心气得养
,

标本兼治
。

4 怔忡

李
x ,

男
, 3 9 岁

,

记者
。

玲匀1 年 1 1 月 s

日初诊
。

3 个月来怔忡不安
,

夜间不能入睡
,

服用镇心安神之品数 10 剂无效
。

诊其身体 较

壮而面色萎白
,

皮肤干燥
,

舌淡
,

脉沉细无力
。

此为心血不足
、

血不养心所致
,

治以补血养心
。

处方
:

乌鸡白凤丸 40 丸
,

每 日早 1 丸
,

晚 2丸
。

二诊
:

病人面色红润
,

神充气足
,

每 日可

按时入睡
。

继服乌鸡白凤丸 40 丸
,

药尽病愈

按
:

患者长期夜间写作少眠
,

耗伤阴血
,

心

失所养不能藏神
,

故神不安而志不宁
。

乌鸡 白

凤丸为补血良品
,

服之使心血得补
,

心神得安
`

顽 喘 治 验 2 则

成 诗 黔 *

资

喘大凡有虚实之分
,

而顽喘多属虚喘之范畴
。

近

7 年来
,

笔者依据
《
景岳全书

·

喘促
》
篇

“

虚喘者无邪
,

元气虚也
”

之理论
,

采用急则补肾平喘为主
,

收效 颇

佳
,

举隅如下
:

例 1
:

榻
火 ,

男
,

n 岁
。

因喘咳反复发作 4 年
,

加剧 3 天
,

于 1 9 8 6 年 n 月 6 日就诊
。

其父代诉
: 理年

前某夜
,

患儿咳喘突发
,

呼吸困难
,

口唇青紫
,

烦躁

不眠
,

即赴某驻军医院治疗
,

诊为
“

喘息性支气管炎
” 、

“

哮喘持续状态
” ,

给予氢化可的松
、

氨茶碱等药后
,

症状渐解
,

但以后时有复发
,

且多发于深夜或情志不

佳之后
。

4 年来
,

虽经多方医治
,

皆未能终止复 发
。

依上病史
,

结合见其呼多吸少
,

张口抬 肩
,

面 青唇

紫
,

形瘦神疲
,

舌质淡暗
、

苔薄白
,

脉沉细弱
,

诊为

喘证
,

肾虚血癖型
,

治当补肾平喘
,

佐以活血理气
。

拟方
:

冤丝子 20 9
,

益智仁 10 9
,

五味子 6 9
,

覆盆子

6 肠 怀山药 2 0 9
,

乌药 6 9
,

炙麻黄 6 9
,

杏仁 1 0 9
,

地龙切 g
,

七叶一枝花 巧 g
,

当归 10 9
,

桃仁 6 9
,

积

实 6 9
,

厚朴 6 9
,

生甘草 6 9
。

3 剂
,

每日 1 剂
。

3 日后复诊
,

诉诸症全解
,

然查其舌脉同前
,

故

考虑喘虽已平
,

但肾气仍虚
,

癖血未尽
,

应不断补肾

活血
,

佐以理气
,

方可久愈不发
。

拟方
:

范丝子 2 o g’

益智仁 1 0 9
,

五味子 1 0 9
,

覆盆子 1 0 9
,

怀山药 20 9
,

乌药 10 9
,

当归 10 9
,

桃仁 10 9
,

怀牛膝 10 9
,

炒柴

胡 10 9
,

积实 6 ` 生甘草 6 9
。

2 日 i 剂
,

连服 3 月
。

3 月后再诊
,

诉饮食增
,

体重增
,

病未发
,

见其

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉沉略细
。

为求久愈
,

再守上方
,

续服 2 月
。

四年后随访悉
,

患儿又服上方 2 月后
.

便

终止治疗
,

身体一直健康
,

病未再发
。

成都军区昆明总医院
,

昆明市大观路 44 号 ( 6 5。。 3 2 )

收稿日期
. 1 9 0 1

一
1 1

一
1 5 , 修回日期

:
1 , 92

一
0 1

一
1 0

例 2 :

许 义 、 ,

男
,

31 岁
。

因咳嗽反复 发 作 20

年
,

经多次住院治疗收效不佳
,

故于 1 9 8 6 年 1 1 月
, 4

日就诊
。

自诉在 20 年前某 日
,

因受凉而致发热恶寒
,

胸闷气急
,

喘咳痰多
,

经当地某人民医院诊为
“

急 性

支气管炎
” ,

用青霉素
、

链霉素等肌注后症状渐解
,

伍

此后几乎每年要复发 3~ 5 次
,

主要表现为胸闷气喘

咳嗽痰多
,

时有纳差腹胀
,

神疲无力
,

且多发于劳呆

受凉之后
。

近年来
,

症状加重
,

发作甚频
,

每晚需冲

1、 2 片氨茶碱
,

方能平卧入睡
。

依上病史
,

结合见夕

面色恍 白
,

张口抬肩
,

呼多吸少
,

痰多且粘
,

舌质汀

胖
、

苔白微腻
,

脉沉缓弱
。

诊为喘证
,

肾脾两虚
、

鼓

浊内阻型
,

治当补肾平喘
,

健脾化痰
。

拟方
:

冤丝子

2 0 9
,

五味子 15 9
,

益智仁 15 9
,

覆盆子 15 9
,

怀 山

药 2 0 9
,

乌药 1 5 9
,

炙麻黄 1 0 9
,

杏仁 1 5 9
,

地龙 2 ( )

g
,

白术 2 0 9
,

法半夏 1 5 9
,

陈皮 6 9
,

获芬 2 0 9
,

J孕

朴 12 9
,

生甘草 6 9
。

3 剂
,

f任日 1 剂
,

日服 3 次
。

3 日后复诊
,

诉喘咳锐减
,

食欲增加
,

停服氨茶

碱
,

也可平卧人睡
,

但仍有痰多难咯
,

胸闷气短
。

作

舌脉同前
。

考虑痰浊未去
,

肺气难利
,

故按 卜方去鸟

药
、

杏仁
,

加瓜萎 20 9
、

积实 10 9
,

助理气化痰之功
_

3剂
。

7 日后再诊
,

诉除偶有咳嗽咯痰外
,

余症皆 解
,

见舌质淡胖
、

苔薄白
,

脉沉缓无力
。

考虑肾气尚虚
,

脾运未趁
,

仍当补肾健脾
,

佐以化皮
,

方可固本纳气
,

久愈不发
。

拟方
:

范丝子 2 0 9
,

丘味子 15 9
,

益智仁

15 9
,

覆盆子 1 5 9
,

怀山药 2 0 9
,

乌药 1 2 9
,

白术 2 0

` 获芬 20 9
,

法半夏 15 9
,

陈皮 6 9
,

积实 6 9
,

厚

朴 12 9
,

生甘草 6 9
。

2 日 1 剂
,

连服 3 )J
。

3 年后随

访悉
.

经按上法治疗后
,

体质增强
,

且经历数次外感

风寒
,

顽喘也未再发
。


