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胡翘武治疗小儿支气管哮喘经验
胡 国 俊

摘要 气闭痰奎是小儿支气管哮喘的主要发病 机理
,

开气涤痰是治疗此证之关键
。

就小儿稚阴弱 阳的生理

特点
,

及易虚易实的发病规律
,

针对正气 未衰
,

痰气

塑闭之机
,

取峻猛镯涤之品常收效甚捷
。

主 . 词 哮喘 /中医药疗法 。 胡翘武

小儿支气管哮喘 (以下简称
“

支哮
”
) 多发

病急
,

病情重笃
,

如痰涎奎塞 过 甚
,

呼 吸 急

迫
,

大有气憋息止之虑
。

胡翘武主任于内伤杂

病以平淡制胜著称
,

但遇危急之 小 儿
“

支 哮
”

证
,

大胆择用峻猛镯涤之品
,

参于升降气机
、

启闭塑遏方中
,

常收一剂知
,

再剂已之效
。

兹

将其运用之法介绍于后
:

1 案例介绍

例 1
:

李某
,

男
, 5 岁

, i , 9 0年 6 月 1 0

日初诊
。

其母代诉
:

一周前感寒
,

当夜即咳喘

痰鸣
,

经 治未控
,

症状 日甚
,

第 3 日起气息

急迫
,

呼多吸少
,

喉间痰声液 浓
,

满 肺 哮 鸣

音
, “

三凹
”

征明显
,

面颊潮红
,

口唇紫暗
,

额

汗淋漓
,

口千喜饮
,

纳少便结
,

小便黄少
,

舌

红
、

苔黄腻
,

两脉浮滑数
。

证属痰热奎盛
,

肺气郁

闭
。

正宜升降气机
,

清涤痰热
。

处方
:

草苗子

2 0 9 (布包 )
,

泽漆 10 9
,

大黄 6 9
,

蝉衣 6 9
,

僵蚕 1 0 9
,

桑白皮 1 0 9
,

鱼 腥 草 1 5 9
,

芭 米

2 0 9 , 黄琴 1 0 9
,

批把叶 一0 9
。

3 剂
。

二诊
:

药后腑气通畅
,

咳哮几无
,

痰鸣之

声只于夜间可闻
,

口干
,

舌淡红
、

黄腻之苔渐

化
,

脉浮细滑数
。

上方去大黄
、

泽漆
,

加芦根

2 0 9
、

南沙参 2 0 9
。

5 剂告愈
。

例 2
:

周某
,

女
,

4 岁
。

i , 9 1 年 4 月 1 6

日初诊
。

其母代诉
: “

支哮
” 2年
,

冬春好发
,

此发 2 周
,

经治乏效
。

面色虚浮青晦
,

喉间痰

鸣且痒
,

胸腑憋闷
,

抬肩撷肚
,

呼吸急迫
,

满

.
安徽中医学院附属医院
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收稿 日期
: 1 9 9 2一 0 3一 13 , 修回 日期

; 1 9 9 2
一 0 6一 1 0

肺哮鸣音
,

大便 2 日一行
,

小 便 清
,

舌淡 暗

润
、

苔白滑
,

脉浮弦数
。

此乃寒痰凝滞
,

气道

闭阻
,

治宜升降气机
,

温镯寒痰
。

处方
:

猪牙

皂 2 9
,

白芥子 6 9
,

苏子 10 9
,

酒制大黄 4 9
,

蝉衣 6 9
,

僵蚕 10 9
,

细辛 6 9
,

姜半夏 10 乐

金沸草 1 0 9
。

3 剂
。

二诊
:

服药一剂后即咳吐盈碗清痰
,

随之

咳哮大减
,

尽剂基本向愈
。

继予上 方 去 猪 牙

皂
、

酒制大黄
、

细辛
,

加白术 10 9
、

橘红 6 9
、

干姜 3 9
,

白芥子减为 3 9
, 3 剂

。

以健脾温中

化痰善后
。

例 3
:

张 某
,

女
,

一o 岁
。

1 9 8 8 年 12 月 1 4

日初诊
。

咳哮气急胸 憋 痰 鸣一周
。

患
“

支哮
”

6 载
,

每年数发
,

以冬季为甚
,

虽用抗过敏
、

解痉
、

消炎
、

镇咳药无显效
,

脱敏治疗也告失

败
,

发辄迁延匝月不已
,

刻下正值症状严重阶

段
。

患儿面目微肿
,

口唇青紫
,

汗出发湿
,

胸

隔憋闷莫可名状
,

痰鸣之声可闻户外
,

咳逆甚

时呼吸停止
。

纳差
,

口不千
,

夜不成寐
,

畏寒

肢冷
,

搜少色清
,

舌淡润
、

苔白薄滑
,

脉弦滑

数
。

证属阳虚之体
,

胸阳不振
,

痰饮渍肺阻络
,

巫宜镯饮涤痰
,

升降通阳
。

处方
:

芫花 2 9
,

商

陆 3 9
,

大黄 3 9
,

金沸草 10 9
,

蝉衣 10 9, 僵

蚕 1 0 9
,

射干 1 0 9
,

麻黄 3 9
,

干姜 3 9
,

细辛

4 9 , 五味子 3 9
,

生姜 5 片
。

s 剂
。

二诊
:

药后二便通利
,

咳哮锐减
,

痰鸣声

细
,

气息均匀
,

汗出止
,

肿消唇红
。

上方去商

陆
、

大黄
、

麻黄
,

加桂枝 10 乐 获芬 2 0 9
、

附

片 3 9
,

以增通阳化饮之效
,
5剂

、

2 运用体会
2
.

1 气闭痰奎是小几
“

支哮
”

的发病机理

诚如 《
证治汇补

·

哮病
》 所云
: “

哮即 痰 喘

之久而常发者
,

因内有壑塞之气
,

外有非时之

感
,

隔有胶固之痰
,

三者相合
,

闭拒气道
,

搏

击有声
,

发为哮病
。 ”

然其中
“

内有奎塞之气
” ,

“

服有胶 固之痰
”

为其主要发病机理
。
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2 升降镯涤是消除气闭痰雍之大法 坚散结
,

当为首选之品
,

他如细辛
、

姜
、

卜夏
人 `

小儿之体
,

稚阴弱阳
,

染病之后
,

易虚易 也有散寒化痰之用
,

而相辅为助
。

再如饮邓浸

实
,

如若迁延 日久
,

或治不如法
,

非阴阳 日益亏 渍
,

贮蓄不化者
,

上药不中与之也
,

可予芜花
、

耗
,

即痰浊奎遏更甚
,

虚实两极分化
,

故速启闭 商陆涤蜀 之
。

芫花秉花性而体轻扬
,

善逐上热

奎塞肺气
,

镯涤胶固之痰
,

刻不容缓
。

方拟扬栗 之水邪
,

故《 本经
》谓其主治

“

咳逆上 气
,

喉 时

山 《
伤寒温疫条辨

》
之升降散化裁

,

去姜黄代以 喘
,

咽肿短气
” 。

商陆逐水消肿
,

善治胸胁积饮

批把叶或金沸草
。

考蝉衣轻升开肺
,

批把叶 (或 之患
,

二药合用
,

镯饮力专
,

于小儿
“

支哮
”

之

金沸草 ) 肃肺宽胸
,

大黄通幽安里
,

僵蚕散结 为饮邪久渍者其效甚宏
。

然此又当与温阳化饮

解痉
,

冶升降通 散于一炉
,

以其斡旋上下
,

升 之千姜
、

细辛
、

五味子
、

附片等为伍
,

方不失

降气机
,

奎塞之气可通
,

郁遏肺气 也 即 开 达 镯饮涤痰
,

通阳化饮之旨
,

例 3 即 为 此 种 证

矣
。

且蝉衣
、

僵蚕皆性平无毒
,

更具解痉缓急之 型
。

故用药应视寒热之异而异
,

方 能 恰 合 病

用
,

于
“

支哮
”

百利而无一害
。

镯涤胶固之痰
,

机
,

峻猛之品尤应如斯
。

非王道难取近功
,

二陈
、

导痰
、

涤痰等方皆难 2
.

4 峻药缓投
,

中病即止

奏捷
,

故径取性猛力专之猪牙皂
、

草劳子
、

芫 小儿
“

支哮
”

镯饮涤痰均择性猛力专之品
.

花
、

商陆
、

泽漆
、

白芥子等
,

配伍升降通散气 且唯恐轻不济急
,

药量相对来说要重一点
.

和

机方中
,

痰祛气畅相辅相成
。

阴弱阳之体
,

施以峻猛量重之剂
,

实 乃
“

无 粮

2
.

3 痰有寒热之殊
,

治有温凉之异 之师利于速战
”

也
。

然煎服之时
,

定要嘱 其 家

小 儿
“

支哮
”

常随患儿票赋之不同
.

寒热转 长分次缓投
,

一 日 2 煎分为 4
、

5次服用
,

一 旦病

化各异
,

痰热胶固者
,

当以苦寒之品泻涤
,

如 情缓解
,

咳哮衰其大半者
.

上述之品或药味减

例 1 即为痰热奎盛
,

尊厉子辛苦性寒
,

泽漆苦 半
,

或剂量减半
,

或撤换他品
,

无 位 药 过 病

寒
,

具为祛痰行水泻热决壑之上品
,

为此证理 所
,

栽害稚弱之正气
。

想之药
; 桑白皮

、

鱼腥草
、

芭米
、

黄芋等皆为 如斯驾驭
,

虽峻猛之商陆
、

牙皂
、

芜花也

清化痰热之剂
,

佐使上药协同取效
。

寒痰胶固 变为缓投之 品
,

量 重 之 细辛
、

草厉
、

泽漆也

者
,

则应辛热镯逐
,

例 2 即为其代表证型
,

药 成为轻投之方
,

绝无流弊
,

是故孟浪之品不可

取性温味辛之猪牙皂
、

白芥子以温肺豁痰
,

攻 孟浪服用也
。
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