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辨证治疗多发性硬化咒 例临床观察

孙 怡 * 常 珍
*
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多发性硬化是一种神经系统的脱髓鞘性疾

病
,

病变主要侵犯中枢神经系统 (脊髓
、

脑干
、

大脑
、

小脑 ) 和视神经
。

该病的病因尚不清
,

目前无特效疗法
。

我们在 19 8 7 年 10 月至 1 9 9 0

年 12 月间
,

采用中医辨证治疗 22 例
,

现报告

如下
。

1 临床资料

本组 22 例均为本市其他医院经 C T
、

核磁

共振
、

诱发电位
、

脑脊液免疫球蛋白
、

单克隆

区带检查
,

除外神经系统其他疾病而确诊的病

例
。

在外院经用激素治疗后
,

症状改善不明显

者 4 例
; 用激素治疗症状明显改善

,

但激素减

量后症状又加重
,

反复增加激素用量
,

长期应

用激素而不能停药者 17 例
;
用激素后有严重反

应者 1例
。

22 例均为住院病人
。

2 2 例中
,

男 6 例
,

女 1 6例
。

年龄 1 6 ~

5 9 岁
。

发病年龄 2 0 岁 以下 者 3 例
,

2 1 ~ 5 0

岁 16 例
,

51 ~ 5 4 岁 3 例
。

急性或 亚急性起

病者 19 例
,

缓慢进展者 3 例
。

病程半年~ 2

年 s 例
, 2+ ~ 5 年 9 例

, 6 ~ 1 0 年 5 例
。

病情

反复者 19 例
,

其中复发 2 ~ 4 次 14 例
, 5 ~

8 次 5 例
; 另 3 例 为 缓慢 进展

。

本 组 病 例

临床表现为视力障碍者 8 例
,

构音困难 5例
,

下肢痉挛性瘫 13 例
,

偏瘫 3 例
,

肌力 n 级 2

例
,

111级 3 例
,

IV 级 2 1例
。

跺震挛阳 性 5

例
,

共济失调 9 例
,

浅感觉障碍 n 例
,

束带惑

7 例
,

痛性痉挛 发作 3例
。

舌淡 9 例
,

暗淡

4 例
,

暗红 6 例
,

舌红 3 例
。

舌体胖大 7例
。

苔薄白 9 例
,

薄黄 2 例
,

黄腻 6 例
,

少苔 5例
。

脉沉细 9 例
,

细数 7 例
,

滑数 5例
,

沉 濡 1
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2 治疗方法

按中医理论辨证分为 3 型治疗
。

肾阳虚亏 ( 9 例 )
:

头晕
,

语言不利
,

视物

昏花或复视
,

眼球震颤
,

四肢欠温
,

步态不稳
,

小便频数
,

大便澹稀
。

舌体胖大
、

舌质淡
、

苔

薄白
,

脉沉细
。

治以温补肾阳
,

予二仙汤加味
:

仙灵脾
、

仙茅
、

巴戟天
、

制附子
、

怀牛膝
、

炒

杜仲
、

全当归
、

炙黄茂
、

复盆子
、

益智仁等
。

肝肾阴虚 ( 7 例 )
:

头晕耳鸣
,

视物不清
,

眼球运动障碍
,

构音困难
,

五心烦热
,

四肢麻

木
,

舌红或暗红
、

少苔或薄黄
,

脉细数
。

治以

滋补肝肾
,

予左归饮加味
:

大生地
、

构祀子
、

山黄肉
、

女贞子
、

旱莲草
、

冤丝子
、

谷精草
、

知母
、

龟板胶等
。

痰湿化热 ( 6 例 )
:

头晕
,

头沉
,

恶心
,

呕

吐
,

胸腹满闷
,

言语不利
,

下肢困重
,

僵硬无

力
,

步履失调
,

舌体胖大
、

苔黄腻
,

脉滑数或沉

濡
。

治以健脾利湿
、

清热化痰
,

予温胆汤合三

妙散
;

姜半夏
、

陈皮
、

获芥
、

猪荃
、

砂仁
、

远

志
、

苍白术
、

营蒲
、

积实
、

黄柏
、

川牛膝等
。

待痰湿消退后加用补肾药物
。

本组病例均采用中药水煎服
,

每 日 1 剂
。

人院时静脉滴注地塞米松 20 m g
、

10 m g 各 1

例
,

口服强的松 6 0 m g
、

4 5 m g
、

2 5 m g
、

1 5 m g

各 1 例
, 2 0 m g Z例

,

10 m g 6 例
, 5 m g 3 例

,

未用激素 5 例
。

用中药 20 剂后症状明显改善
,

病情平稳
,

激素开始减量
,

每 7 ~ 10 天减 1 片
,

根据每个病人具体情况
,

剂量减少速度不尽相

同
。

出院时已停激素 9 例
,

服强的松 30 m g Z

例
, 2 0 m g l 例

,

10 m g l 例
.

5 m g
,`
例 本组

病例住院治疗 15 ~ 13 7天不等
,

平均住院天数

为 6 7 天
。

3 疗效观察

疗效评定标准
:

临床症状体征完全缓解
,
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无自妊症状和体征
,

停用激素者评为基本痊愈
;

症状体征基本缓解
,

无明显自觉症状
,

或有轻

度的功能障碍者评为显效
;
部分缓解

,

自觉症

状有改善
,

但有神经损害的体征
,

遗留不同程

度的功能障碍者评为好转
;
症状和体征均无明

显改善
,

或有恶化者评为无效
。

治疗结果
:

本组获基本痊愈 2 例
,

显效 6

例
,

好转 14 例
,

无一例无效
。

治疗效果与中医

分型无明显关系
,

而与用药时间成正比
,

基本

痊愈 2 例分别治疗 12 3 天和 137 天
,

显效病例

多为治疗 80 ~ 90 天
。

4 讨论

多发性硬化具有以下特点
:

发病年龄多在
, 5 ~ 50 岁

,
起病多为急性或亚急性

;
病程 多

有缓解与复发病史
, 症状和体征显示中枢神经

系统中有 2个或 2个以上的病灶
。

本病因临床

定状复杂
、

无特异指标
,

容易误诊
。

关于多发性硬化的治疗
,

病因不清
,

目前

尚无特效疗法
,

国内外西医均采用免疫抑制剂
,

尺部分病人用药后病情有缓解
,

多数病人在激

龚减量后病情又加重或复发
,

迫使病人长期服

用激素
,

致使病人抵抗力低下
,

易发生上呼吸

苞感染等
,

而感染后常又加重病情
。

根据该病的临床表现
,

在中医学中分属于
“

风瘫
” “

痪证
”

(肢体无力或瘫痪 )
“

瘩扉
”

(语言

障碍和肢体无力或瘫痪 )
“

眩晕
” “

骨舞
”

(共济

失调 )
“

青盲
”

和
“

视瞻昏渺
”

(视力障碍 ) 等病

证范畴
。

其病因与情志不舒
、

饮食不节
、

劳伤

过度
、

先天肾精不足等有关
。

其病机为情志郁

结
,

耗损肝阴
,

肝阴不足
,

阴不敛阳
,

肝阳上

亢而化风
,

发为风痒
; 饮食不节或劳倦伤脾

,

脾虚不能运化水湿
,

聚湿生痰
,

痰湿化热
,

湿

热蒙闭清窍
,

清阳不升
,

浊阴不降
,

发为眩晕
;

肾者藏精
,

主骨生髓
,

脑为髓之海
,

先天肾精

虚亏
,

髓海不足
,

则脑转耳鸣
; ’

肾精不足
,

精

不生血
,

则肝血不足
,

肝开窍于目
,

血不养 目
,

神志不充
,

则发为青盲或视瞻昏渺
; 肝主筋

,

筋脉失养发为屡证 ; 筋以约束骨
,

骨节气弛
,

无所约束
,

故骨瓶
。

本病病位在肝
、

脾
、 ’

肾三脏
。

本组病例中肾阳虚 9 例
,

肾阴虚 7 例
,

提

示肾虚为多
,

说明肾虚是本病的主 要 病 理 墓

础
。

补肾中药具有调节免疫作用
,

所以我们在

辨证论治的基础上加用补肾的中药
。

如有一病

人在外院每天静点地塞米松 20 m g
,

因肺部反

复感染而应用大量抗生素
,

治疗 2 月余仍有间

断高热
、

四肢瘫
,

经用中药 8 剂后热退
,

42 剂

后病人在扶持下可行走
,

继续服中药 2 个月
,

已能独立行走半公里
,

生活自理
,

可从事一些

家务劳动
,

从未发热感冒
。

总之
,

中药治疗多

发性硬化
,

疗效尚好
,

大多数病人激素可很快

地减量甚至停药
,

经随访观察病情尚稳定
。

从本组病例观察
,

疗效与用药时间成正比
,

基本痊愈和显效的病例多为用药 3个 月以上
,

因此我们认为本病以 3 个月为一个疗程较为适

宜
,

为巩固疗效
,

服药 2~ 3 个疗程效果将 更

佳
。

·

征 订
。
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