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乌龙胶囊治疗单纯性肥胖 �� 例临床研究
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’
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’

刘 方
’

摘要 目的
�

观察研究乌龙胶囊治疗单纯性肥胖的作用及其机理
、

疗效等
。

方法
�

将乌龙胶囊与芬氟拉明片进行对照
，

观察其

疗效
。

结果
�

乌龙胶囊能改善单纯性肥胖临床症状
，

经 ��� 例临床观察
，

有效率达 ���
。

结论
�

乌龙胶囊能减轻体重
，

降低体重

指数
，

缩小腹围
、

臀围
，

降低皮下脂肪厚度
。

并且经人体成分分析
，
不减少水分含量

，

不减轻肌肉重量
。

其作用均优于对照组芬

氟拉明
。
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随着人们生活水平的不断提高
，

由营养过剩导致

的 单 纯性肥胖 人数越 来越多
。

患者体 内脂 肪超 过

�。 �
，

体重超过标准体重的 ���
，

即可诊断为肥胖 �同

时肥胖症也是造成高脂血症
、

高血压
、

冠心病
、

糖尿病

及中风等心脑血管疾病的危险因素
。

所以对于肥胖的

治疗是 目前国际上普遍关注的问题
。

当前国际上对减

肥药的要求是不厌食
、

不降低体力
，

而且 以能够减轻体

重
，

降低体内脂肪含量为 目的
。

因此我们根据中医理论

研制了纯中药制剂乌龙胶囊
，

其既补气虚
、

又化痰浊
、

标本兼治
，

高效减肥降脂
，

又无毒副作用
。

我们对 ���

例单纯性肥胖患者进行了治疗观察
，

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准及排除标准
�
���西医诊断标准

�

实测体

重超过标准体重
，

但����者属于超重 �实测体重超过

标准体重 ���一���
，

属于轻度肥胖 �实测体重超过

标准体重��。 �一���
，

属于中度肥胖 �超过标准体重

����以上者
，

属于重度肥胖
。

成人标准体重����一巨身

高����一 �，。�� �
�

沪」。

���中医辨证标准及临床症状

积分值评定方法参照 ����年长春召开的全国中医
、

中

西 医结合第三 次老 年 医 学研 究协作会议通 过 的标

准川
。

���排除标准
�

排除继发于神经内分泌代谢紊乱

夔否础上的肥胖症
。

�
�

� 研究对象
�

观察对象为单纯性肥胖患者
，

共 ���

例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

��

士 ��
�

��岁
。

其中超重者 �例
，

轻度肥胖 ��例
，

中度肥

胖 �� 例
，

重度肥胖 �� 例
，

全部观察对象采用配对随机

分组
，

单盲给药
，

阳性对照进行观察
，

分为治疗组及对

照组
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

两组的一般情况
、

中

医临床状积分值及肥胖程度
、

血脂异常情况
、

脂肪厚度

等均无统计学差异
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组服用乌龙胶囊�由吉林省 四平

市松辽制药厂提供
，

主要成分为党参
、

白术
、

何首乌
、

土

鳖虫
、

乌龙茶
、

荷 叶等 �
，

每次 �粒 �每粒相 当于生药

���
，

每 日 �次
，

饭前 ��一�� 分钟服用
，

连续服药 �个

月为 �个疗程
。

对照组服用芬氟拉明片 �����由中美

埃默药业有限公司生产 �
，

于饭前 ��一�� 分钟服用
，

连

续服用 �个月为 �个疗程
。

�
�

� 观察指标
�
��� 中医临床症状积分值

�

采用 �级积

分法仁�习
。

���体重
、

体重指数�体重�����身高
�
��

�
��

、

腹

围
、

臀围
、

皮脂厚度�� 超
，

脐旁 �寸�
。

���人体脂肪
、

和

水分的变化
�

用人体成分分析仪�美国生物动力公司产

表 � 两组临床症状积分值比较 �牙士 ��

组别 例数 治疗前 治疗后 差值

中匡中医研究院西苑医院全 国中医老年病中心
，

北京市海

淀区西苑操场 �号��������

收稿 日斯
������一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��
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表 � 两组体重
、

体重指数
、

腹围及臀围比较 ‘ 士，�

组别 例数 体重 ���� 体重指数�����
�� 臀围�

���

治疗组

��

对照组 ��

��

治疗前

治疗后

差 值
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治疗后

差 值
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与本组治疗前比较
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表 � 两组脂肪厚度
、

脂肪含量
、

肌肉含量及水分含量比较 �牙士
、 �

组别 例数

治疗组

��

对照组 ��

��

治疗前

治疗后

差 值

治疗前

治疗后

差 值

脂肪厚度 ����
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与本组治疗前 比较
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表 � 两组治疗前后血糖
、

胰岛素
、

翠酮�雌二醇变化比较�牙士
、 �

组别 胰岛素�闪���� 翠酮�雌二醇

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

血糖��������

�
‘

��士 �
�

������

� ��士 �
�

������
哥
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��士 �
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伦 �
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��士 ��
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������

��
�

��士 �
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“ �

与本组治疗前 比较
， � 尸��

�

��
， � � 尸� 。

�

��
。

表中括号内为例数

品
，

�� 。 型�测定
。

���与肥胖有关的检查
�

血糖
、

胰岛

素
、

梁酮�雌二醇
。

���常规检查
�

体检
、

心肺肝脾
、

心率
、

血压
、

心电图
、

肝肾功能检查
。

�
�

� 统计学方法
�

数值用均值士标准差表示
，

即牙士
， 。

计量资料用 �检验
，

计数资料用卡方检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准

�
�

�
�

� 中医临床症状疗效评定标准
�

参照 ����年长

春召开的全国中医
、

中西 医结合第三次老年医学研究

协作会议通过的标准川
。

积分下降一 �治疗前积分一 治疗后积分��治疗前

积分 � ����
。

显效
�

治疗后症状积分值下降大于 ���
。

有效
�

治

疗后症状积分下降 ���一���
。

无效
�

治疗后症状积

分下降小于 ���
。

�
�

�
�

� 西医单纯肥胖疗效评定标准
�

见参考文献��」
。

临床痊愈
�

临床症状消失或基本消失
，

体重下降大于

���
，

脂肪百分率男性接近 ���
，

女性接近 ���
，

体重

指数接近 ��一�� �显效
�

临床症状大部分消失或基本

消失
，

体重 下降 ���一 ���
，

脂 肪 百 分率 下 降大 于

��
，

体重指数下降大于 ��有效
�

临床症状明显减轻
，

体重下 降� ���而 � ���
，

脂 肪 百 分率下 降 ��一

��
，

体重指数下降 �一��无效
�

临床症状无明显改善
，

体重下降未达到 ���
，

脂肪百分率下降未达到 ��
，

体

重指数下降未达到 ��体重下降以疗程结束时体重下

降数值占实际体重与标准体重之差的百分值为准�
。

�� � 中医临床症状的改善

�
�

�
�

� 中医临床症状积分值的变化
�

表 �示
，

治疗组

能显著降低中医临床症状积分值
，

自身比较差异有显

著性 �尸��
�

���
，

而对照组 自身 比较差异无显著性 �尸

��
�

���
。

�
�

�
�

� 中医临床疗效
�

治疗组 �� 例中
，

显效 �� 例
，

占

��
�

��� �有效 ��例
，

占 ��� �无效 �例
，

占 �
�

��� �总

有效率为 ��
�

��写
。

而对照组 �� 例 中
，

显效 �例
，

占

�
�

�� �有效 ��例
，

占 ��� �无效 ��例
，

占 ��
�

��� �总

有 效 率 为 ��
，

���
，

治疗 组 明 显 优 于对 照 组 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 对体重
、

体重指数
、

腹围
、

臀围
、

脂肪厚度
、

脂肪含
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量
、

肌肉含量
、

水分含量的影响
�

表 �
、

表 �示
，

两药均

能明显降低体重 及体重指数
，

缩小患者的腹围
、

臀围
，

降低患者脐旁 � 寸处腹部的脂肪厚度
，

同时能减少体

内的脂肪含量
。

以上作用两药治疗前后 自身比较差异

均有 显著性
，

组间比较差异无显著性
。

在对人体肌肉含

量和水分含量研究中发现
，

对照组 可使人体水分含量

降低
，

而治疗组不降低人体内水分含量
，

两组比较有非

常显著性差异
。

说明治疗组药物具有明显的降低脂肪

含量
，

而不减少肌肉
、

水分含量的作用
。

而对照组药物

在降低脂肪含量的同时
，

也降低体内水分含量
，

在这一

点上中药的作用是西药不可比拟的
。

两组 比较差异无

显著性�尸���� ���
。

�
�

� 对血糖
、

胰岛素
、

擎酮�雌二醇的影响
�

表 �示
，

两

组药物均有降低血糖作用
，

治疗组药物能明显降低血

胰岛素水平而对照组药物无此作用
，

两组 比较有非常

显著性差异
�

同时两组药物均能明显升高罕酮与雌二

酮比值
。

�
�

� 不良反应及毒副作用观察
�

患者服芬氟拉明后有

不同程度的厌食
、

腹泻
、

体力下降及嗜睡等不 良反应
，

而服乌龙胶囊仅有 艺例有轻度腹泻
。

乌龙胶囊对心率
、

血压
、

心电图
、

肝肾功能无明显影响
，

服芬氟拉明的

患者中除有 �例出现 ��� 轻度升高外
，

其余无明显

变化
。

� 讨论

乌龙胶囊由党参
、

白术
、

何首乌
、

土鳖虫
、

乌龙茶
、

荷叶等组成
。

中医学认为
�

肥人多虚
，

肥人多痰湿
。

这

一点在我们临床观察中已得到验证
，

全部患者中脾肾

气虚
，

痰浊血痛证型者占 ���以上
。

因此本方从补肾

健脾人手
，

并兼以化浊通脉
。

方中选党参
、

何首乌为君

药
。

党参健脾益气
，

和 白术同用能补气健脾和胃
，

推动

一身之气而化湿浊之邪
。

肥胖之人多是湿浊
、

痰湿奎盛

之体
，

有待于脾胃功能健运来推动湿浊之邪的运化
，

因

此
，

党参
、

白术正是起到了推动脾胃运行之作用
。

何首

乌补益肝肾
，

有抗衰老的作用 现代药物研究发现
，

何

首乌可以提高人体免疫功能
，

并能减肥消脂
。

土鳖虫活

血
、

祛疲
、

化滞 中医认为
，

痰疲同源
�

肥胖患者中痰浊
、

血癖多同时兼见
，

因此
�

我们加人活 血通癖之土鳖虫
，

能起到化浊通脉之功效
。

再加上荷叶能祛痰湿
、

醒脾
，

古书记载荷叶久服可以轻身
。

在这里我们将党参
、

白

术
、

荷叶相互协同
�

使脾虚得以健运
�

痰浊得以运化
，

湿

邪得以通利
。

加入 乌龙茶
，

更进一步加强了利水化浊之

功
。

因此
，

本方可有效达到减肥消脂之 目的
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北京成人按摩职业技能培训学校招生
北京市成人按摩职业技能培训学校成立于 ����年

�

是 以培养按摩师
、

芳香疗法师
、

中药调剂员为特色的具有独 立法少
、
资格的专业培训

机构
，

学校师资力量雄厚
，

办学经验丰富
，

有数十位专兼职知名专家教授长期授课
。

������年受劳动 和社会保障部委托组织 专家制定
、

编写 �

众保健按摩师国家职业标准 》和 《保健按摩师国家职业资格培训教程 矛并成功地承办 厂
“

首届中国保健按摩技能邀请赛
‘ ’

在国内外引起轰动
。

学校还 承担着国家职业技能鉴定 专家委员会保健按摩专业委员会秘书处的 日常工作
�

并负责国家职业技能鉴定听按摩师组织考核鉴

定工作
一

考前有专家辅导
�

合格率高 学校每月为学员举办一期专业人才推介会
，

学员 可直接 与用工 单位面淡 为学员提供更多就业机会

全 国高级按摩师
、

按摩技师 �按摩师最高级别 �取证班
�

由国家保健按摩专家委员会主任减福科
，

专家委员乔润 民
、

董福慧
，

国家职业资

格培训教程 主编成为品亲 自授课
。

考前 专人辅导
，

合格率高
，

考核合格者由国家劳动和社会保障部培训就业 司 和国家劳动和社会保障部职

业技能鉴定中心颁发盖有钢印
、

并贴有国家题库统一命题鉴定合格防伪标志的中华人民共和国职业资洛 证 书
�

全国通用
，

可作为从业
、

开 业

申请营业执照的重要凭证
。

取得按摩技师职业资格证书者具有培训初
、

中
、

高级按摩师资格 高级班 ���自 元
，

技师班 ����元
�

报名费 汕 元

办班时�百�为侮月 �一 �� 日
。

中药调剂员班
�

为满足送药市场的需求
，

我校特开设此斑
，

由经验丰富的专家
、

药师
，

按最新颁布的国家职业标准和国家职 业技能培训

教程全面讲授
。

学习期满考试合格者颁发 国家职业资格证书
�

全国通用
�

是医疗单位药品工作者的必备证书 培训
、

鉴定
、

证书费 ��阴 元
，

报

名费 万。 元 办班时间为侮月 �� 日开学
，

学期 ��� 日
。

按摩师考评员班
�

为更好地开展按摩师考评工作
，

我校受劳动和社会保障部职业技能鉴定中心委托
，

定于 �月
、

�月的 ��� 日至 勿 日举

办按摩师考评员班
。

考试合格颁发国家劳动和社会保障部考评员职业资格证书
。

取得证书者可从事按摩师考评工作
。

学 费 ���。 元
�

报名费

��元

芳香疗法师班
�

随着 ����芳香疗法 �热潮登陆我国
，

受到人们的欢迎
。

为满足现代都市人美容减压的愿望
，

我校 开设芳香疗法师班特聘

请有丰富经验的专家讲授芳香疗法
、

精油的种类
、

选购
、

调配以及精油按摩手法等知识
。

学习期满颁发 �一 ��� 国际芳香疗法师证 书和我校芳

香疗法师技能证书
。

学费 ���。 元
，

报名费 ��元
。

办班时间为 �。 。�年 ���� 月
、

每月 ���� 日
。

报 名地址
�

北京市丰台区梅 市口 路 �号 �原北京市丰台区岳各庄 ��� 号 �
，

邮编
�

������
，

联 系人
�

张海燕
�

电 话
�

����，���吕��二扮
、

��������
，

�专真
��������������

，
�一 ����������

����
�

����
�

网址
����

�

����
�

���
�

��

请提前邮寄身份证
、

学历证复印件
、

从业证明
、

报名费及 �寸黑白照片 �张
。

详细 内容请索取各专业招生简章或登陆网站查询
。
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