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临 证 心 得

朱鸿铭治疗神志病经验
朱 传 伟

主题词 名医经验 �心病�中医药疗法

中医神志病包括了现代医学的多种神经精神科疾

病及其他疾病中出现的神经精神症状等
。

由于其具有

发病急
、

变化多的特点或反复发作的倾向
，

朱鸿铭主任

医师强调
， “
必伏其所主

，

而先其所因
” ，

要求在辨证时

对患者的病史
、

察性脾气
、

体质体格
、

表情神态
、

各种临

床表现及舌脉等详加审察
，

辨明标本缓急
，

立法遣药
，

方克中的
。

现将其辨治神志病的经验浅介如下
。

� 狂症 �精神分裂症 �

张某某
，

女
，

�� 岁
，
���� 年 �月 �� 日来诊

。

其父代

诉
�

因婚恋不遂精神失常 �年
，

经多家精神病院均诊为

精神分裂症
，

曾用奋乃静
、

盐酸苯海索
、

氯氮平
、

氯丙嗦

治疗
，

效果不佳
。

近又打骂父母
，

撕衣毁物
，

烦躁易怒
，

常欲奔走
，

头痛失眠
，

大便秘结
。

诊见精神错乱
，

语无伦

次
，

问话不答
，

表情淡漠
，

精神反应迟滞
，

内毗白睛上布

红丝
，

舌质红
、

苔黄厚腻
，

脉象沉实
。

诊断
�

狂症 �精神分

裂症 �
。

辨证
�

肝气郁结
，

化火生痰
，

痰火扰心
，

神明无

主
。

治宜涤痰泻热治其标
，

佐以宁心安神顾其本
。

处方
�

檬石 ���
，

大黄 ���
，

黄芬 ���
，

沉香 ��
，

石富蒲 ���
，

郁

金 ���
，

天竺黄 ��
，

石决明 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

服上方 �剂
，

大便先下干粪块裹臭

秽粘液
，

后下黄褐软便
，

每 日 �次 �神志转清
，

问话能

答
�

胸闷烦躁止
，

夜寐较安
，

头尚晕胀
，

月经 �月未行
，

舌苔薄黄
，

脉象沉弦
。

标急已解
，

拟疏肝解郁
、

活血安神

以 固其本
。

处方
�

柴胡 ��
，

青皮
、

陈皮各 ���
，

香附 ���
，

半夏 ���
，

桑 白皮 ���
，

大腹皮 ���
，

紫苏子 ���
，

桃仁

���
，

赤芍 ���
，

郁金 ���
，

胆南星 ���
，

石营蒲 ���
，

炒酸

枣仁 ���
，

大黄 ��
，

珍珠母 �鲍
，

甘草 ��
，

水煎送服大黄

度虫丸 �丸
，
�日 �次

。

服药 �� 剂后
，

月经 已行
，

仅有

时烦躁
，

睡眠差
，

入睡慢
，

多梦纷纭
，

其父陪同来诊
，

云

怕丢掉工作
，

要求处一常服方
，

回当地边上班边服药
。

处方
�

珍珠母 �馆
，

郁金 ���
，

石营蒲 ��
，

炒酸枣仁 ���
，

柏子仁 ���
，

夜交藤 ���
，

合欢花 ���
，

丹参 ���
，

延胡索

���
，

生龙骨 ���
，

生牡砺 ���
，

白芍 ���
，

麦冬 �馆
，

胆南

星 ��
，

甘草 ��
。
����年 �月 �� 日随访

�

服上方 ��剂
，

山东省曲阜市中医院内科
，

曲阜市仓庚路 ��� 号 ����� ���

收稿 日期
�����一 ��一 ��

精神如常
，

睡眠饮食均如常人
，

已正常上班
。

按
�“
诸躁狂越

，

皆属于火
” ， 《景岳全书 》指 出

� “
凡

狂病多因于火
，

此或以谋为失志
，

或以思虑郁结
，

屈无

所伸
，

怒无所泄
，

以致肝胆气逆
，

木火合邪
，……故当以

治火为先
，

或痰或气
，

察其微甚而兼治之
。 ”
初以檬石滚

痰丸迅即劫夺其痰火
，

痰热下则神志安
。 “
大毒治病

，

十

去其六
” ，

二诊用癫狂梦醒汤送服大黄魔虫丸
�

使气血

畅而郁热解
，

经水行而神志宁
。

后期加入白芍
、

麦冬以

滋养心肝阴液
，

兼清虚火而收功
。

� 癫狂 �精神分裂症�

王某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日来诊

。

其母代

述
，

精神失常 �年
。

始病狂躁
，

骂譬毁物
，

彻夜不眠
，

语

无伦次
，

哭笑无常
，

每 日饮酒 �����
�

吸烟
�

有迫 害妄

想
，

经多家精神病院均诊为精神分裂症
。

曾用氯氮平
、

大剂量氯丙嗦等中西药治疗
�

狂躁
、

骂譬
、

毁物消失
，

不

愿见人
，

喜一人向隅喃喃 自语
，

精神抑郁
，

有迫害妄想
，

有时话多而杂乱
。

诊见精神呆滞
，

表情淡漠
�

对医者问

话不答
，

其母代诉时
，

两 目怒视其母
，

并打断其母之言
，

但答非所问
。

每晚人眠 �一 �小时
，

且多恶梦
，

烦渴
，

头

痛头昏
，

胸隔饱胀
。

面色失华
，

眼胞睑微肿
。

舌质红
、

苔

白厚复黄
，

脉弦略滑
。

诊断
�

癫狂
。

辨证
�

肝气郁结 日久
，

复加饮酒过量
，

痰热内阻
，

蒙蔽神明
。

治法
�

疏泻肝胆郁

热
，

化痰开窍醒神
。

处方
�

柴胡 ���
，

龙骨 ���
，

牡 砺

���
，

黄荃 ���
，

大黄 ��
，

佛手 ���
，

郁金 ���
，

半夏 ���
�

获荃 ���
，

胆南星 ���
，

积实 ���
，

石营蒲 ���
，

炒酸枣仁

���
，

夜交藤 ���
，

葛花 ���
，

积棋子 ���
，

甘草 ��
，

每 日 �

剂
，

水煎 �次
，

每次送服苏合香丸 �丸
。

服上方 �� 剂
�

情绪较前稳定
，

但仍时有波动
，

每晚睡眠增至 �一 �小

时
，

仍多梦
，

能与其母对话
，

胸闷叹息
，

心烦喜卧
，

饮酒
，

舌红苔白黄中厚
，

脉弦
。

因家居外地
，

故予上方去佛手
、

胆南星
、

苏合香丸
，

�� 剂
，

并嘱其力戒烟酒
。
�月 �� 日

诊
�

情绪稳定
，

对问话能正确回答
，

妄想减少
，

睡眠可达

�小时
，

尚多梦
，

有时可看电视节 目
，

胸肮略闷
，

早晨恶

心
，

苔薄黄
，

脉弦细略滑
。

上方减量
，

加竹茹 ���
，

砂仁

��
，

白豆寇 ��
。

经服 �个月后
，

仅神情略显呆滞
，

舌淡

红
、

苔薄白略黄
，

脉弦细
。

予晨服牛黄清心丸 �丸
，

晚服

逍遥丸 ��
，

连服 �月以资巩固
。

�年后随访
�

未见复发
。

按
�

本例催病 �年
，

始病 当为
“
狂症

” ，

经治疗火势
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

渐衰
，

而痰浊留恋
，

来诊时已属
“
癫症

” ，

拟用柴胡加龙

骨牡砺汤
、

逍遥散
、

涤痰汤三方化裁治之
，

病情渐廖
。

因

其长期过量饮酒
，

酒性剿悍湿热
，

更加重痰热内阻
，

故

加葛花
、

积棋子以解酒毒
。

� 邪祟病

崔某某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �日初诊

。

患者从

事微机操作工作
，

自感劳累
，

力不从心
。
�年前遇一巫

婆
，

说她有病
，

交一笔钱能给她治好
，

患者未听其言
。

几

天后上市场购物
，

猛然发现那一巫婆在她背后
“
作法

”

害她
，

便惊慌跑回家中
。

自此
，

就时时 自感巫婆在加害

于她
，

惊恐不安
，

忧心忡忡
，

心悸
，

失眠
，

烦躁不宁
，

哭

泣
，

幻听
，

恍恍惚惚
，

惧怕室外活动
，

时有欲死感
。

曾到

数家医院就医
，

行心脏
、

颅脑检查未见异常
。

某院以
“
神

经症
”
予以 口服舒乐安定 ���

，

每 日 �次
，

治疗 �月
，

睡

眠略有改善
，

又渐感腰 以下冷
，

双下肢酸软无力
，

出汗

阵作
，

月经延后
。

某院又予逍遥丸
、

金匾肾气丸
、

朱砂安

神丸治疗 �月病情不减
。

诊见烦躁不宁
，

有迫害妄想
，

心悸失眠
，

喜静恶闹
，

面部阵发烘热
，

出汗阵作
，

腰骼酸

凉
，

下肢乏力
，

情绪低落
，

精神疲倦
，

脱胁胀满
，

纳差泛

恶
，

夜尿次频
，

大便秘结
，
�一 �天一行

，

月经 �月一行
，

量少色暗
，

面色淡暗无华
。

舌淡暗
、

苔薄 白
，

脉弦细尺

弱
。

心 肺 听 诊 无 异 常
，

心 率 �� 次�分
，

血 压 ����

������
，

神经系统未查及阳性体征
。

心电图
、

� 线胸

部透视
，
以及颈

、

腰椎 � 线摄片
、

血常规
、

血沉
、

胆 固

醇
、

甘油三醋
、

脂蛋白
、

大小便常规检验均未见异常
。

中

医诊断
�

邪祟病
。

辨证
�

情志失调
，

神机逆乱
，
日久气滞

血滞
，

痰
、

痕
、

毒内生
，

冲任二脉失衡
。

治法
�

解郁化痰
，

宁心安神
，

滋阴助阳
，

调补冲任
。

处方
�

柴胡 ���
，

郁金

���
，

合欢花 ���
，

八月札 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

远志 ���
，

石营蒲 ���
，

半夏 ���
，

获菩 ���
，

黄柏 ���
，

知母 ���
，

肉

从蓉 ���
，

淫羊蕾 ���
，
巴戟天 ���

，

当归 ���
，

地骨皮

���
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

服上方 �� 剂
，

情绪较开朗
，

睡

眠达 �小时
，

心悸轻
，

肮腹胀满
、

面烘热
、

出汗大减
，

纳

食增
，

小便调
，

大便 � 日一行
，

月经来潮
，

色红量适中
，

面色转红润
，

但有时想起巫婆仍有迫害妄想
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

上方去黄柏
、

知母
，

加生龙骨 ���
，

生

牡砺 ���
，

柏子仁 ���
。

又服 �� 剂
，

迫害妄想消失
，

精神

转佳
，

面部烘热
、

出汗止
，

纳食
、

睡眠如常
，

苔薄白
，

脉

沉
。

予早服朱砂安神丸 �丸
，

晚服逍遥丸 ��
，

连服 �月

以巩固之
。

����年 �月 �� 日随访
，
已恢复正常工作

。

按
�

现代医学所谓之神经症
，

临床表现为幻听
、

幻

视
、

有迫害妄想
、

妄言
，

或惊恐不安
、

哭泣
，

或有欲死感

等多种多样的症状
，

属于中医邪祟病之范畴
。

正如李挺

《医学人门 》所说
�“
视听言动俱妄者

，

谓之邪祟
，

甚则能

言平生未见闻事
。 ”
本例内因是病成之主

，

由于平素工

作紧张
、

压力大
，

复加巫源性强烈刺激
，

引发 自身情志

失调
，

不能 自我调控而症状变幻无常
。

方中柴胡
、

郁金
、

合欢花
、

八月札理气解郁 �石营蒲
、

远志
、

半夏
、

获菩化

痰开窍 �酸枣仁
、

柏子仁
、

龙骨
、

牡砺配远志
、

合欢花宁

心安神 �黄柏
、

知母
、

地骨皮清热益阴 �淫羊霍
、

肉从蓉
、

巴戟天温补肾阳
，

配以活血补血的当归而调补冲任
。

� 邪祟病

李某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者平

日性格内向
，

不愿与人说话
。

半年前因宅基地纠纷与邻

居争吵
，

旋即烦躁不宁
，

胁肋胸腹胀满
，

不饥不食
，

喜静

恶闹
，

情绪低落
，

恍恍惚惚
，

头痛头胀
，

心慌
，

失眠多恶

梦
，

时欲哭泣
，

入夜即幻视其邻居来吵闹
，

甚或欲寻死
�

需家人陪伴
。

曾经某医院查颅脑 ��
，

心
、

脑电图
，

肝功

能化验
，

胃肠钡餐透视
，

肝胆胰脾 �超均未见异常
，

血

压 ��。�������
，
以神经症收人院

，

予镇静剂治疗 �

周
，

仅睡眠好转
，

余症未减
。

诊见精神抑郁
，

表情淡漠
�

怕见生人
，

问诊叙述其与邻居争吵时则声高气粗
，

忿忿

不平
，

每遇见其邻居则胁肋胀满
，

入夜常幻觉其邻居人

室争吵
，

惊恐不安
，

心悸失眠
，

头痛头 昏
，

纳差食少
�

大

便 ��� 日一行
，

不甚干结
。

舌苔白厚腻
，

脉象弦细
、

两

关脉弦甚
。

中医诊断
�

邪祟病
。

辨证
�

生气恼怒
，

情志失

调
，

神机逆乱
，

痰
、

毒内生
。

治法
�

疏肝行气解郁
，

化痰开

窍安神
。

处方
�

柴胡 ���
，

青皮 ���
，

佛手 ���
，

郁金 ���
，

香附 ���
，

半夏 ���
，

橘红 ���
，

胆南星 ���
，

获答 ���
，

石

葛蒲 ���
，

石决明 ���
，

炒酸枣仁 ���
�

夜交藤 ���，大黄
��

，

甘草 ��
，

水煎
，
� 日 �次服

。

服上方 �� 剂
�

精神转

佳
，

幻视幻觉消失
，

头痛止
，

睡眠可
，

尚多梦
，

二便调
，

仍

院腹满闷
，

纳谷不馨
，

遇见其邻居 尚有忿忿之感
，

苔薄

白腻
，

脉弦细
。

上方去胆南星
、

石决明
、

酸枣仁
、

大黄
，

加

鲜霍香 ���
，

厚朴 ���
，

积实 ���
，

炒谷芽 ���
，

柏子仁

���
。

又服 �� 剂
，

精神如常
，
已不再想与邻居吵架之事

，

略感头晕
，

进食不香
，

食后肮腹略胀
，

苔薄 白
，

脉象沉

缓
。

处方
�

白芍 ���
，

木香 ���
，

陈皮 ���
，

积壳 ���
，

白豆

寇 ��
，

砂仁 ��
，

谷芽
、

麦芽各 ���
，

神 曲 ���
，

大腹皮

���
，

合欢花 ���
，

甘草 ��
，
�剂

，

善后调理
。
����年 �月

�� 日患者来诊泌尿系感染
，

云上症未复发
。

按
�

本例患者平素性格孤僻
，

复加恼怒伤肝
，

肝气

郁滞
，

上窜横逆
，

脾失健运而生痰浊
，

蒙蔽神明
，

导致多

种多样的症状出现
。

针对引起情志失调的关键是气郁

痰结
，

故用柴胡
、

青皮
、

佛手
、

郁金
、

香附疏肝行气解郁
�

半夏
、

橘红
、

胆南星
、

获菩
、

石曹蒲化痰开窍
�
石决明平

肝
，

大黄通腑
，

酸枣仁
、

夜交藤安神
。

症减后加鲜霍香
、

厚朴
、

积实
、

谷芽醒脾开 胃
、

消胀和中而收全功
。


