
·

3 6
·

(总以 2 )

生桑叶片剂治疗下肢象皮肿的疗效观察

王培义
’

公茂庆
,

李顺平
】

曹务未
又

甄天民
’

高凤林
l

石 广佐
a

赵克年
`

盛 琦
`

赵国栋
“

陈锡欣
`

杨锡臣 “

主姗词 象皮病 /中医药疗法 O生桑叶片剂

自 1 9 8 8年以来
,

我们应用 桑 叶注射液和

口服液不结合绑扎的方法治疗肢体象皮肿
,

获

得了较好的疗效
t

”
。

但前者反应较多
,

且需

专人注射治疗
,

而后者有服药剂量较大并有携

带不便等缺点
。

为此
,

我们于 1 9 9 。年 进 一步

研制出生桑叶片剂
,

用于治疗丝虫性下肢象皮

肿 “ 例 97 腿
,

取得了较好的疗效
,

并与西药

海群生治疗组进行对照比较
,

现报告如下
:

1 临床资料

生桑叶片组 共 66 例 97 腿
,

男 40 例
,

女

2 6 例
,
年龄 20 ~ 43 岁

,

平 均 为 5 5
.

9 岁
; 均

为下肢象皮肿
。

左侧 21 例 (其中合 并 大腿象

皮肿者 1例 )
,

右侧 14 例
,

双侧 31 例
。

病程

2 个月至 49 年不等
,

其中 1 年 以 内者 1 例
,

1~ 1 0 年者 7 例
, 1 1~ 2 0 年 者 7 例

, 2 1~ 3 0

年者 1 4例
,

3 1~ 4 0 年 者 2 8 例
, 4 1 年 以上

者 9 例
。

按 照 A n d e r s o n 氏 分期 法
〔 a l , I~ V

期分别为 3 0
、

2 0
、

2 1
、

1 6 和 1 0 条腿
。

疗 前有

典型淋巴管炎
、

淋巴结炎发作史者占 9 4
.

45 %
,

每 年 发 作 1~ 14 次 不 等
。

本组 以往血检微

丝拗 者 55 例
,

微丝坳阳性者 12 例
,

阳性率为

2 1
.

8 2%
。

海群生 对照 组 55 例 82 条 腿 (男

2 4 例
,

女 31 例 )
,

病变发生在左侧者 12 例
,

右侧者 16 例
,

双侧者 27 例
,

病程 2~ 54 年不

等
。

按上述分期法
,
I~ v 期分别为 27

、

19
、

10
、

1 3和 1 3条腿
。

2 现察与治疗方法

1 山东省 寄生虫病防治研究所
,

出东 济宁市 太白中路

( 2 7 2 1 3 3 )

2 济宁医学院 3 淄博市博山区机关医院

4 枣庄市山亭区人民医院 5 郊城县第二人民医院

收稿日期
: 1 9 9 2一 05 一 14 ; 修回 日期

: 1 9 9 1
一 0 7一 1 7

2
.

1 观察方法
:

于疗前
、

疗中每 2 个疗 程及

疗毕按 7 线法测量患肢周径
,

键肢仅于疗前按

上述方法测量 1次
,

并分别计算缩小率和还原

率
f` 〕

。

观察记录自觉症状
、

皮肤
、

皮肤附属器

官
、

皮下组织的改善和淋巴管炎
、

淋巴结炎发

作及治疗反应情况
。

2
.

2 治疗方法
:

用每片 含 生桑许 .0 49 的片

剂
,

每天 1 29
, 3 次分服

,

连续服 用 1 个 月为

1疗程
,

共服 7 个疗程
。

对照组 给 予海 群生

3 0 0m g
,

每天 3 次分服
,

连服 7 个疗程
,

3 疗效分析

3
.

1 疗效判定标准
:

患肢周径恢复或 接 近正

常
,

皮肤变薄
,

皮肤和皮下组织松软
,

皮肤附

属器官功能恢复正常
,

自觉症状消失
,

劳动力

完全恢复者评为基本治愈
;
患 肢 周 径 显著缩

小
,

皮肤变薄
,

皮肤和皮下组织明显松软
,

自

觉症状明显改善
,

劳动力有所提 高者 评 为显

效
;
患肢周径比疗前缩小

,

皮肤和皮下组织略

有松软
,

自觉症状有所改善者评为有效
;
患肢

周径与疗前比较无变化或增粗
,

皮肤和皮下组

织无改善者评为无效
。

3
.

2 患腿周径缩小情况
:

生桑叶片组 经 了个

疗程治疗
,

患腿周径逐渐均有不 同 程 度 的缩

小
。

据完成 7 个疗程 75 条腿统计
,

每腿 每径

缩小值 0
.

6 2~ 4
.

9 9 c nt
,

平均缩 小 2
.

5 1e m
,

平

均缩小率为 7
.

79 %
,

平均 还 原 率 为 5 7
.

04 %

(表 1~ 2 )
。

表 3 示
,

海群生对照组疗毕时每条

腿每径只缩小 0
.

1 8c m
,

与治疗组比 较
,

有非

常显著性差异 (尸 < 。
.

0 1 )
。

3
.

3 患肢皮肤
、

皮下组织和 自觉症状的变化
:

治疗后生桑叶片组患肢皮肤和皮下组织均有不

同程度的松软
,

且随疗程增加松 软 程 度 越明

显
。

肢体沉重感和麻木感亦随治疗时间延长逐
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生桑叶片组治疗后患肢缩沙情况

平均 帐 }l支周矛全和

疗程 患肢数
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表 2 生桑叶片组单侧患肢与健肢治疗后比较

单侧
患肢数

平均每肢周径和 (c m )
疗程

健肢 患肢疗前 患肢疗后

平均
率 (
还原
% )

2 0 0
.

0 3

2 0 0
.

4 4

2 0 1
.

5 4

2 00
.

8 2

2 2 5
.

9 0

2 2 6
.

8 2

2 2 8
.

3 6

22 7
.

9 6

2 2 0 7 0

2 1 7
。

3 3

2 14
.

8 2

2 12
.

4 8

2 0
.

1 0

3 5
。

9 7

50
.

4 8

57
.

0 4
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表 3 两组治疗前后患肢周径和〔c m )比较

误后治疗准标一土俄前治均疗差
组 别 患肢 数

治疗前
均 }汽

治疗 后
均值

生桑叶片组

海 群 生 组

2 2 5
。

10

2 1 8
.

7 9

2 0 7
.

5 6 1 7
.

54士 0
.

8 3

2 1 7
.

56 1
.

2 3土 0
.

8 3

渐减轻或消失
,

疗前足趾部有棘刺增生者
,

经

3~ 5个疗程治疗后逐渐减轻或消失
。

皮 肤色

泽异常或皮肤苔癣样改变者疗后有所改善或完

全恢复正常
。

皮肤附属器官功能亦有不同程度

改善
,

已脱落的汗毛亦随治疗时间的延长逐渐

增生
。

I~ 1 11期患肢皮肤恢复较好
, I V

、

V 期

患肢由于皮肤粗厚严重
,

皮下组织增生显著
,

组织软化程度及皮肤附属器官功 能 的 恢 复较

I~ I x l期 者为差
。

3
,

4 治疗后淋巴管炎
、

淋巴结炎发作 情 况
:

治疗前生桑叶片组中 9 5
.

4 5% 的患者具有 典型

淋巴管炎
、

淋巴结炎发作史
,

其中 2 4
.

2 4% 的

患者于治疗前 1一 2 年内仍有上述炎症 发 作
,

每年发作次数 1一 7 次 不 等
。

治疗后 9 5
.

45 %

的患者完全停止发作
, 4

.

55 % 的患者在观察期

内仅发作 1 次
。

显示生桑叶片剂对淋巴系统炎

症有一定的控制作用
。

3
.

5 总治疗结果
:

生桑叶片组有 75 条患腿经

过 7 个疗程治疗
,

获基本治愈 37 腿 ( 49
.

33 % )
,

显效 1 6 腿 ( 2 1
.

3 3% )
,

有效 2 2 腿 ( 2 9
.

3 3% )
,

有效率 0] 0%
。

经分析
,

疗程与疗效有 明显关

系
,

墓本治愈率第 1 疗程后 仅 为 6
.

19 %
,

第

3 疗程后为 2 8
.

4 1%
,

第 5 疗程后 为 42
.

50 %
,

第 7 疗程后达 49
.

33 %
。

病变程度与疗效基本呈

负相关
, I期患肢基本治愈率为 9 1

.

67 %
,

H 期

为 5 3
.

3 3%
,
1 11期为 2 0

.

3 3%
, IV 期为 3 0

.

3 3%
.

V 期无治愈者
。

生桑叶片组病例在治疗期 间仅有 1 例于服

药后自觉下肢轻度疼痛
,

经对症处理后缓解
、

4 讨论

目前
,

对桑叶治疗肢体象皮肿的作用机理

尚不十分明了
,

据有关资料报道
,

桑叶所含的

芸香武
、

栅皮素
、

异搬皮素
、

香豆素
、

刀
一

谷

留醇
、

氯原酸和丁香油酚等成分具有抗炎
、

消

肿
、

软化组织及抗菌等作用 LS一 7 ,
,

对象皮肿 的

疗效
,

可能是这些成分综合作用 的 结 果
。

总

之
,

本组病例在照常劳动和不结合绑扎及不给

以任何其他治疗的情况下
,

经 1~ 7 个 疗 程治

疗后
,

无论在软化病变组织
、

消肿
,

还是恢复

皮肤附属器官功能或控制淋巴系统炎症等各方

面均具有较好疗效
,

而且随治疗时间延长疗效

逐渐提高
。

我们认为
,

本药具有疗效高
、

制作

简单
、

服用安全
、

药源广
、

取材方便
、

医疗费

用低和便于推广等优点
,

是肢体象皮肿的有效

治疗药物
。

本疗法尚有服药剂量较大和治疗时间较长

等缺点
,

有待于进一步研究改进
。
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