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�� 下丘脑综合征

� 病情简介

患者
，

男
，
��岁

，

因走路不稳逐渐加重 �年半
，

反

复发热 �� 个月于 ����年 �月 �日人院
。

患者于 ����

年 � 月无诱因出现走路不稳
，

逐渐加重
，

逐渐不能跑

步
，

无乏力感
，

服用脑复康等治疗病情仍继续发展
。

�

年半后仅能扶行
。
����年 �月无诱因发热

，

体温最高

��
·

��
，

伴头晕
。

无咳嗽
、

气紧
、

胸痛
，

无盗汗
、

消瘦
。

静

脉点滴头抱曲松抗感染无效
。
�月头颅 �� 示小脑萎

缩
，

肺部 �� 示
“
两侧少量胸腔积液

” ，

化验发现低 ��

综合征
，

考虑
“
结核性胸膜炎

”
予三联 口服抗结核药治

疗 �月无效停药
。
�年多来反复发热体温 �����

�

��
，

解热镇痛药无效
，

物理降温有效
，

有时不用药体温 自动

下降至正常
。

全身无汗
、

自觉下肢冰冷 �年多
，
口干

、

多

饮
、

多尿 �月
。

�年前患
“
前列腺增生

” ，

经治好转
。

阳

赓 �年
。

无高血压
、

糖尿病史
。

无烟酒嗜好
。

无类似

家族史
。

查体
�

体温 ��
�

��
，

呼吸 �� 次�分
，

脉搏 �� 次�

分
，

血压 ����������
�

形体肥胖
，

扶行短促步态
，

腹

部 皮 下 脂 肪 肥 厚
，

身 高 �����
，

体 重 ����
，

腹 围

�����
。

面容浮肿
，

脸色紫暗
，
口唇轻度紫给

，

其余内科

检查无异常
。

神清
，

言语清晰
，

无吟诗样语言
，

智力正

常
。

颅神经检查无异常
，

四肢肌力
、

肌张力正常
，

书写费

力
，

字迹潦草
，

指鼻稳准
，

轮替试验可
，

跟膝胫不稳
，

站

立步基宽
，

直线行走不能
。

分足站立 �������征阴性
。

颈以下躯体痛觉过敏
，

下肢尤甚
，

膝以下音叉震动觉消

失
。

关节位置觉和运动觉正常
。

胧二头肌反射
、

挠骨膜

反射存在
，

胧三头肌反射
、

膝键反射
、

跟键反射减弱
，

双

侧巴 氏征阳性
。

全身皮肤干燥无汗
，

趾甲变白
、

变形
。

舌

暗红光滑无苔
、

舌干少津
，

脉细数
。

辅助检查
�

血常规
、

肝 肾功能正常
，

血沉 一�������周后 �������
，

持续

低血钠 ���一 ���������
，

糖耐量异常
，

餐后 �小时血

糖 �
�

�一 �
�

��������
，
�

��
�

���������正 常值 �
�

���
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钦州市龙墩
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�����一 ��一 ��

�
�

������� �
，
����

�

�������� �正 常 值 �一 � 一

�
�

�������� �
，
����

�

�������� �正 常 值 �一 � 一

��
·

������凡 �
。

性 激 素 检 查
�

垂 体 泌 乳 素 增 高

��
�

��������正常值小于 ��������
。

肇酮 �
·

�������

�正常值 �
�

����
·

�������
。

血清皮质醇正常
。

免疫球

蛋 白正 常
，
������ �����

，
����

�

�����
，
����

，

�����
。

抗核抗体阴性
。

血培养
、

尿培养
、

骨髓培养阴性
。

骨髓

像部分粒细胞可见中毒颗粒
。

肿瘤标志物 俘
�

微球蛋白

�� ��陀���正常值 � ��� �� ��陀���
，

血清铁蛋 白�

���拜����正常值 ��
·

�一���
�

�拼����
。

� 线胸片示
�

两

下肺野见小片状密度增高模糊影
，

考虑两下肺炎症
。

�

超示
�

肝囊肿
，

脂肪肝
，

前列腺稍大
，

胆
、

脾
、

胰
、

肾
、

输尿

管
、

膀耽未见异常
，
��� 正常

。

头颅 ���增强 �示
�

小脑

萎缩
。

肌电图正常
。

脑电图示
�

轻一 中度异常�各区 日
、

�波�
。

头颅 ����加强�示
�

大脑萎缩 �轻度 �
，

小脑脑干

萎缩 �中度�
，

乳头体变细
，

加强未见强化灶
。

胸部 ��

与 ����年 �月胸部 �� 对 比
，
两侧胸腔积液有所增

加
，

右中肺磨玻璃样改变
，

未见肺部肿块
。

� 治疗经过

人院初步诊断肺部感染
，

小脑萎缩
。

先后予头袍哗

肪钠
、

丁胺卡那霉素及 口服左旋氧氟沙星
、

克拉霉素抗

感染
，

同时用皮质类固醇�口服强的松�
、

静脉点滴脑蛋

白水解物治疗
，

病情无好转
，

改予试验性抗痊治疗 �周

无效
。

多于午后体温开始上升 ��
�

����
�

��
，

凌晨体

温逐渐下降至正常
。

人院后发生尿路感染
，

经用头抱曲

松及妥布霉素治疗尿路感染获愈
，

发热如旧
。

�月底以

“
发热待查

”
转求中医治疗

。

中医诊断
�

内伤发热
。

最初

考虑阴虚发热
，

予青篙鳖 甲汤
、

清骨散加减
，

服药 �周

发热无好转 �又根据患者有阳痰
、

尿频
、

肢冷等肾阳虚

表现
，

考虑为下寒上热
、

虚阳上浮之阳虚发热
，

予附桂

地黄丸加减
，

补肾阳肾阴
、

引火归原
，

亦无效
。

�月行头颅 ���检查后诊断为下丘脑综合征 �变

性引起�
、

脊髓小脑变性
，

未除外副肿瘤综合征
。
�月 ��

日根据患者脸色紫暗
、

口唇发给
、

舌暗
，

考虑为密血发

热 �口干多饮
、

多尿为肺肾阴虚
。

予血府逐痕 口 服液

����
，

每 日 �次
，

活血化痕
、

清化内热
，

另服中药养阴生

津退热
�

生地黄 �鲍
，

麦冬 �鲍
，

沙参 ���
，

熟地黄 ���
，
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

山茱英 �鲍
，

牡丹皮 �馆
，

青篙 ���后下�
、

银柴胡 ���
，

葛根 ���
，

白芍 ���
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

�天后额头微

有汗出
，
�天后体温基本正常

，

偶有低热���
�

��
，

头

颈部出汗增加
，

脸色好转
，
口唇紫给渐渐消退

，
口 干减

轻
，

仍多尿 �一�次�小时
，

且睡眠时有尿失禁
，

予玉泉

丸合缩泉丸加减
�

葛根 ���
，

天花粉 �馆
，

五味子 �馆
，

生地黄 ���
，

麦冬 ���
，

甘草 ��
，

益智仁 ��
，

山药 �鲍
，

乌

药 �馆
，

补骨脂 ��
，
�天后夜尿由每晚 ���次减至 ��

�次
，

小便次数由 �� �次�小时减至 �次��一�小时
，

无明显 口 干
，

饮水基本正常
，

无肢冷
，

音叉震动觉有所

恢复
，

痛觉过敏现象消失
。

血府逐癖 口服液减至 ����
，

每 日 �次
，

中药以六味地黄丸加减补肾阴肾阳
�

熟地黄

���
，

山茱英 �娘
，

杜仲 �馆
，

冤丝子 ���
，

山药 �鲍
，

拘祀

子 ���
，

泽泻 ���
，

获荃 ���
，

葛根 ���
，

益智仁 ���
，

补骨

脂 ���
，

白术 ���
，

牛膝 ���
，

党参 ���
，

黄蔑 ���
。

�月 ��

日复查 血钠 ���������
，

甲状 腺 功 能
�

促 甲状 腺 素

�
�

�������
�

�正 常值 �
�

�一 �
�

�������
，
��� 、

���

正

常
，

垂 体 泌 乳 素
、

辜 酮 正 常
，

餐 后 � 小 时 血 糖

�� ��������
，

血沉 ������
。

体温基本正常
，

偶低热

��
�

��
，

继续服血府逐疲 口服液 ����
，

每 日 �次
�
中药

以上 方 加 减
。
�月 后 随 访 体 温 基 本 正 常

，

偶 低 热

��
·

��
，

头颈部出汗
，
四肢躯干仍无汗

，

无 口干引饮
，

夜

尿仅 �次
，

走路好转
，

能独立行走 �� 米
，

仍不能并足站

立及直线行走
。

� 讨论

患者老年男性
，

反复发热 �年多
，

经抗感染
、

抗结

核
、

激素治疗无效
，

存在甲状腺功能低减
、

糖耐量异常
、

性激素异常
、

自主神经功能障碍
、

水盐代谢障碍
，

伴进

展性共济失调
，

诊断为下丘脑综合征
，

脊髓小脑变性成

立
。

下丘脑综合征的病因有先天性或遗传因素
、

肿瘤
、

肉芽肿
、

感染和炎症
、

退行性变
、

血管损伤
、

物理因素
、

脑代谢病
、

药物
、

功能性障碍等
。

患者的头颅 ���可见

乳头体萎缩
，

小脑
、

脑干萎缩明显
，

排除颅内原发或转

移性肿瘤
，

考虑为变性引起的多系统病变
。

根据患者脸

色紫暗
、

口唇发绪
、

舌暗
，

考虑内有疲血
，

为痕血发热
，

用血府逐癖汤治疗 �口 干多饮
、

舌光滑无苔
，

为阴伤之

象 �尿频
、

肢冷为肾阳不足表现
。

经活血化癖
、

补肾阴肾

阳
，

发热及 口干引饮
、

尿频
、

足冷诸症尽失
，

且化验检查

基本恢复正常
，

疗效显著
。

血府逐疲汤治疗 长期低热早

有报道
，

只要有血疲之象
，

均可应用
。

另外
，

肿瘤标记物

阳性
，

系统检查未发现体内恶性肿瘤病灶
，

副肿瘤综合

征依据不足
。

且经治疗后各方面情况均好转
，

不支持恶

性肿瘤非转移性多系统病变
。

其胸腔积液
，

可排除结核

性胸膜炎及肿瘤
，

考虑为甲状腺功能低减所致
。
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