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摘要 目的
�

寻找简单
、

经济
、

有效的并能客观地量化影响本病预后的重要因素
。

方法
�

采用前瞻性队列研究方法
，

通过对 ���

例面神经炎患者治疗前后 �����
一

��������
� 面部功能分级变化观察

，

分析年龄
、

性别
、

面神经炎侧别
、

治疗前与期间是否充分

休息
、

发病前是否有上呼吸道感染症状
、

发病前是否有吹冷风史
、

耳廓疤疹
、

耳周疼痛
、

发病 �� 天时 �����
一

��������
� 面部功

能分级
、

发病 �� 天 内是否有流泪
、

眼裂闭合情况
、

舌前 ��� 味觉是否存在
、

面部是否感觉疼痛
、

额纹皮皱是否能出现
、

能否鼓

颊
、

食物塞在患侧面颊内是否需要借外力清除等 �� 个因素对疾病预后的影响
。

结果
�

采用多元逐步回归统计得出
“
最优方程

” �

�一 �
�

����� �
�

����� ，
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�

��������
�

������� �
�

������

� �
�

������� �
�

����� 。 。

结论
��陆床预后较差可能与年龄

、

发病前是否

有上呼吸道感染症状
、

是否充分休息
、

耳周疼痛程度
、

耳廓疙疹出现
、

眼裂闭合情况等 �个因素有正相关关系
，
即年龄越大

、

发

病前有上呼吸道感染病史
、

不能充分休息
、

耳周疼痛程度越高
、

有耳廓疤疹及眼裂越大者恢复越差
。
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面神经炎是临床常见病
、

多发病
，

临床治疗研究证

实
，

本病虽然通过积极治疗有 ���左右的患者可以完

全恢复
，

但还有 ���左右的患者会遗留不同程度的面

神经功能障碍
，

现代医学理论认为
，

此类患者神经纤维

多全部或接近全部变性
，

所以功能恢复差
。

由于面神经

损伤后的恢复受多方面因素的影响
，

所 以本病的预后

评估较复杂
，

涉及多种因素
。

为了寻找简单
、

经济
、

有效
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的并能客观地量化影响本病预后的最重要因素
，

本研

究从 ����年 �月一����年 �月的 �年时间中
，

采用

前瞻性队列研究方法
，

通过对 ��� 例面神经炎患者治

疗前后 �����
一

��������� 面部功能分级�，〕变化 的观

察
，

分析影响疾病预后的因素
。

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断纳入标准
�

依据 《疾病疹疗标准 》中面神经炎

诊断标准 �发病 �� 日之内就诊 �单侧非复发性面瘫 �发

病后能坚持治疗至少 �个月
，

在治疗结束后能每个月

随访 �次
，

坚持随访 �个月
。

�
�

� 排除标准
�

周围性面瘫继发于其它疾病者
，

如化
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脓性中耳炎
、

耳部肿瘤
、

面神经瘤
、

先天性胆脂瘤
、

腮腺

炎或腮腺肿瘤
、

后颅窝病变
、

脑血管意外等疾病
。

�
�

� 一般资料
�

本次研究共收治 ���例患者
，

其中男

性 �� 例
，

女性 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�士��
�

�岁
，

均为四

川大学华西医院针灸门诊初诊患者
。

� 研究方法

�
�

� 评估内容
�

根据我们的临床经验及参考文献川
，

我们制定了一个包含 �� 个变量的评估表
，

见表 �
。

表 � 评估内容

序号 变量因素 评估方法

年龄

性别

面神经炎侧别

发病前是否有上呼吸道感染症状

发病前是否有吹冷风史

耳周疼痛

实际周岁数值

男性 �
、

女性 。

左侧 �
、

右侧 。

有 �
、

无 �

有 �
、

无 �

采 用 疼 痛 视 觉 评 估 法

�����
� �

采用视觉评估法
‘ “

有 �
、

无 �

实际级数

��
��

��

治疗前与治疗期间是否感到疲劳

耳廓疙疹

发 病 �� 天 时 �����
一

���������

面部功能分级

发病 �� 天内是否有流泪

眼裂闭合情况

舌前 ���味觉是否存在

面部是否感觉疼痛

��
额纹皮皱是否能出现

能否鼓颊

食物塞在患侧面颊内是否需要借

外力清除

采用视觉评估法
’ “

采用尺子测量数值����

有 �
、

无 �

采 用 疼 痛 视 觉 评 估 法

�����
苦 �

有 �
、

无 �

有 �
、

无 �

有 �
、

无 �

�
�

� 统计学方法
�

即通过 �个月观察治疗及总共 �个

月的随访
，
以临床 �����

一

��������
� 面部功能分级为

因变量
，

采用 ����统计软件包进行多元逐步回归分

析 �同前法�
。

� 结果

�
�

� 面神经炎治疗前后影响患者预后康复的因素筛

选
�

由表 �可见
，

未治愈的情况与年龄
、

发病前是否有

上呼吸道感染症状
、

是否充分休息
、

耳周疼痛程度
、

耳

廓疙疹出现
、

眼裂闭合情况等因素有相关关系�尸�

�
�

���
。

其回归方程为
��

�

����� �
�

����� ，
� �

�

����� �

��
�

������十�
�

������十�
�

�����
�

� �
�

������ 。

�
�

� 方差分析
�

不产生影响的因素�见表 ��及方差分

析 �见表 ��
�

从 方差 分析表 可知
，
� 一 ��

�

����
，
尸�

�� ��
，

故回归方程是有意义的
。

表 � 治疗前后不相关因素及其偏相关系数

变 量 偏相关系数

性别 �
�

����

面神经炎侧别 �
�

����

是否有吹冷风史 。
�

����

面部功能分级 �
�

����

是否有流泪 。
�

����

味觉是否存在 。
�

����

是否感觉疼痛 �
�

����

皮皱是否能出现 �
�

���。

能否鼓颊 。
�

����

外力清除 �
�

����

表 � 方差分析

� ��疼痛视觉评估法
�

画 ���� 长线一条
，

在 ��� 处为不痛
，

记 。 ��

一��� 处为轻度疼痛
，

记 ������� 处为中度疼痛
，

记 ����� 以上重度

疼痛
，
已影响睡眠休息

，
记 �

。

� ��疲劳视觉评估法
�

借鉴疼痛视觉评估法
，
画 ���� 长线一条

，

在

�一 �。� 处为正常
�

记 。 ��� ��� 处为轻度疲劳
，

记 ���� ��� 处为中度

疲劳
，

记 ����� 以上重度疲劳
，

明显感觉睡眠不足
，

记 �
。

， ��

流泪视觉评估法
�

借鉴疼痛视觉评估法
，

画 ���� 长线一条
，

分

�级
，
即在 �一 ��� 处较发病前无明显变化

，
即正常

，

记 ���� ��� 处为

较发病前流泪明显增多
，

影响生活
，

记 ����� 以上较发病前流泪明显减

少
，

甚至干涩无泪
，
记 �

。

变异来源 �� 自由度 �� � �

总 变 异

��
�

����

��
�

����

���
�

����

��
�

���� �
�

����

���

��
�

����

�
�

����

归余回剩

表 � 治疗前后相关因素的部分回归系数及 尸值

变 量

常数项

年龄

是否有上呼吸

道感染

是否充分休息

耳周疼痛

耳廓疤疹

闭合是否小

回归系数 标准回归系数 标准误

� ����

�
�

���� �
�

���� �
�

���� �
�

���� �
�

����

�
�

���� �
�

���� �
�

���� �
�

���� �
�

����

�
�

����

�
�

����

�
�

����

�
�

����

�
�

����

�
�

����

�
�

����

�
�

又���

�
�

����

�
�

����

�
�

����

�
�

����

�
�

����

� ����

�
�

����

�
�

����

�
�

����

�
。
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����
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� 讨论

现代医学研究证实
，

面神经可因不同病因及损伤

轻重程度的不同而出现 �种病理改变
，

即神经失用 �损

伤累及髓鞘
，

神经纤维并未断离
，

仅表现为暂时性传导

阻滞�
、

轴突断伤�神经鞘膜完整
，

但轴突断离变性
，

神

经周围充血水肿�
、

神经断伤�神经干完全断离
，

断端形

成神经瘤
，

远侧端神经变性
，

完全失去恢复能力�川
。

由

于不同病因及损伤程度不同可造成面神经损伤病理改

变的不同
，

加之个体的修复能力不同
，

必然造成面神经

恢复的不同
，

所以如何通过早期的临床症状观察与分

析
，

从而对损伤的神经进行损伤程度及修复能力评估
，

并对预后进行判断是临床医生一直致力研究的主要内

容
。

目前量化研究主要集中在采用面神经肌电图检查

评估神经受损程度并进行初步估算预后 的方法
，

或根
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据面神经功能定位进行预后判断
。

但根据我们的临床

观察及神经生理学理论
，

首先
，

面神经炎早期由于炎症

具有进行性发展的特点
，

所 以何时介入面神经肌电图

检查
、

或进行损伤面神经功能定位判断 目前尚无统一

意见 �其次
，

肌电图的测定只能反映神经受损伤的情况

而并不能反映损伤神经的原 因及受损神经的恢复能

力
，

而面神经功能定位法同样不能反映损伤面神经的

原因及机体抗损伤功能�即机体修复功能�
。

尽管损伤

的位置是影响其功能恢复的主要原因之一
，

但我们认

为
，

尚无充足证据证实其是判定预后的决定性因素
。

所

以单纯采用神经肌电图及面神经功能定位法判断疾病

预后在临床上尚有不足
。

针对针灸科室治疗的具体情况
，

本次研究力求从

临床实际出发
，

从简单的症状中寻找可能判断预后的

影响因素
，

根据我们的临床经验及复习相关文献
，

本次

研究从病因
、

影响患者功能恢复
、

神经损伤程度等三方

面筛选了上述 �� 个可以简单量化的症状进行预后判

断
，

我们认为其中的年龄
、

性别
、

面神经炎侧别
、

治疗前

与治疗期间是否感到疲劳是可能影响损伤神经功能修

复的主要原因 �发病前是否有上呼吸道感染症状
、

发病

前是否有吹冷风史
、

耳廓疙疹是主要的病因因素
�
耳周

疼痛
、

发病 ��天时 �����一��������� 面部功能分级
、

发病 �� 天内是否有流泪
、

眼裂闭合情况
、

舌前 ���味

觉是否存在
、

面部是否感觉疼痛
、

额纹皮皱是否能出

现
、

能否鼓颊
、

食物塞在患侧面颊内是否需要借外力清

除等是神经损伤程度的临床症状反映
。

通过对这 �� 个

因素的临床记录并进行多元逐步回归分析
，

研究提示

临床预后较差可能与年龄
、

发病前是否有上呼吸道感

染症状
、

是否充分休息
、

耳周疼痛程度
、

耳廓疙疹出现
、

眼裂闭合情况等 �个因素有正相关关系
，

即年龄越大
、

发病前有上呼吸道感染病史
、

不能充分休息
、

耳周疼痛

程度越高
、

有耳廓疙疹及眼裂越大者恢复越差
。

根据这

些因素得出的
“
最优

”
方程式是 �一 �� ������� �����

、

� �
�

������ � �
�

������ � �
�

������ 十 �
�

������ 十

�
�

����� 。 。

该方程式得数如果越高
，

其恢复的可能性就

越小 �即面瘫分级数值越高��反之
，

得数越低
，

临床预

后越好
。

传统中医认为
，

面瘫主要是由于人体正气不足
，

加

之外感病邪侵袭人体面部经络
，

造成面肌失去气血濡

养所致
。

目前临床根据体征辨证分两型
，

即外感风寒与

外感风热两种证型闭
，

从上述主要影响预后因素的症

状分析
，

我们认为
，

患者根据临床辨证为风热型多预后

不好
。

由于临床研究的限制
，

本次研究所纳人的患者均

采用 了针灸治疗或针药合并治疗
，

并且均在发病后 ��

天内就诊治疗
，

未有其他治疗或较长时间不采用治疗

方法的患者
，

所 以本次研究未将不同治疗方法及接受

治疗的时间作为预后因素进行评估
，

尽管有研究表明
，

接受的治疗方法及接受治疗的时间不同可影响预后
。

此外
，

本次研究发现
，

预后不好的患者似乎在临床早期

均有无泪的症状
，

尽管在进行统计学研究时未发现统

计学意义
，

但其倾向值得进一步研究
。

虽然本研究未设

对照组
�

但复习国内外文献
，

我们认为
，

本次研究的结

果是较为可靠的
。

当然
，

由于面神经因各种病因而导致

的炎症同样具有一般炎症病理的规律
，

所 以本研究所

得结论公式
，

我们推荐在患者首次发现症状后 的 �一

��天内进行评估
，

该
“
最优

”
方程式准确率较高

。
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