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� 临床资料

�� 例患者均为我院口腔科及中医门诊病例�已排除三叉神

经痛
、

舌癌
、

舌部溃疡
、

舌淀粉样物质沉积等器质性病变�
，

其中

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

病程 �个月��年
。

主

症
�

舌烧灼样疼痛
、

刺痛或钝痛
，

晨轻晚重
，

过多说话或食干燥

性食物
、

空闲静止时加重或注意力分散时减轻
，

味觉迟钝或无

异常
口

常伴 口干
、

头痛
、

失眠
、

疲乏
、

潮热盗汗
、

烦躁易怒等症
。

临

床检查无明显阳性体征
，

可见轻度舌乳头炎
。

� 治疗方法

�
�

� 辨证施治
�
���肝肾阴虚型

�

主症伴 口干
、

失眠
、

头痛
、

五心

烦热
、

盗汗
、

腰痛乏力
、

舌质红苔小或舌光绛少津
、

脉细数或细

弱
，

治予补益肝肾
、

滋阴降火
。
方以知柏地黄汤加石解

、

麦冬为

基本方
，
口 干甚者加西洋参养阴生津 �失眠头痛加 白芍

、

菊花
、

龙齿平肝止痛 �五心烦热
、

盗汗加龟甲
、

鳖甲
、

浮小麦
、

糯稻根养

阴敛汗
�
腰痛乏力加杜仲

、

金樱子
、

怀牛膝补肾壮腰骨
。

���气阴

两虚型
�

主症伴 口干
、

头晕
、

气短神疲
、

失眠
、

舌质嫩红
、

苔少或

无苔
、

脉细弱
，

治予益气养阴
。

方以生脉散合六味地黄汤加石解

为基本方
，
口干加太子参益气生津

�
头晕

、

气短
、

神疲加黄蔑
、

阿

胶益气补血
�失眠加酸枣仁安神

。

���脾虚肝郁型
�

主症伴头晕
、

口淡 口干
、

纳呆
、

便塘
、

优心忡忡或烦躁易怒
、

胁痛
、

失眠
、

舌淡

胖边有齿印
、

苔白
、

脉弦细
，

治予健脾
、

疏肝解郁
。

方用四君子汤

合逍遥散加石解为基本方
�

头晕
、

口淡干加黄蔑
、

太子参益气生

津 �纳呆便澹加怀山药
、

炒扁豆
、

鸡 内金健脾开 胃� 优心忡忡
、

烦躁易怒
、

胁痛加郁金
、

川棣子疏肝解郁
，

失眠加合欢皮解郁

安神
。

�
�

� 倍连梅含漱液
�

取五倍子
、

黄连
、

乌梅各 ���
，

加水 �����
，

煎至 �����
，

含漱 ��
·

�� 分钟
，

每天 �� �次
。

�� � 心理治疗
�
���心理疏导

�

建立 良好的医患关系
，

取得患者

信任
，

对疾病作出容易接受的解释
，

认真倾听患者诉说病情
，

做

好详尽的体征检查
，

耐心做好解释工作
。

了解患者可能存在的

心理背景因素
，

进行分析
、

解释
，

引导
、

帮助其解决心理问题
。

���暗示疗法
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

服药 �个月内
，
疼痛缓解

，

临床症状消

失
。

显效
�

服药 �个月内
，

疼痛明显缓解
，

临床症状减轻
。

有效
�

服药 �个月内
，

疼痛及临床症状稍减轻
。

无效
�

服药 �个月内
，

疼痛及临床症状无变化
。

�
�

� 治疗结果
�

痊愈 �例
，
显效 �� 例

，

好转 �例
，

无效 �例
，

总

有效率为 ��
�

��写
。

� 讨论

中医认为
，

舌通过经络与五脏相连
，

人体脏腑
、

气血
、

津液

的虚实
，

疾病的深浅轻重变化
，

都可能客观地反映于舌
，

舌体不

同的部位也反映出五脏不同的病变
。

本组病例舌痛部位大多在

舌根部及舌边缘
，
少数在舌中部

，

临床上多伴肝肾阴虚
、

气阴两
虚

、

脾虚肝郁之象
，

病位鞋肝
、

肾
、

脾
�

都 因阴虚火 旺或肝郁化

火
，

热灼经络
，

上承于舌而致
，
故施以补益肝肾

、

益气养阴
、

健脾

疏肝之法
，
以知柏地黄汤

、

生脉散
、

四君子汤和逍遥散为基本

方
，

根据不同的症状进行加减
，

同时重用石解 ���而获得 良好

的疗效
。

石解具有滋阴清热
、

养胃生津
、

补肾益精之功效
， 《神农

本草经 》记载它能
“
补五脏虚劳赢瘦

，

强阴
，
久服厚肠 胃

、

轻身延

年
” ，

主治津液缺乏
、
口干热燥

、

心烦 口渴
、

舌干而红或光剥无苔

等症
，

治疗 ���之 良药
。

倍连梅含漱液是河南省新乡市人 民医院李新妹之经验方
，

主治心胃阴虚火旺而致舌痛苔脱之症
�

方中黄连苦寒泻火
�五

倍子酸咸寒收敛肺 胃之阴气
�
乌梅味酸收敛生津

，

三药合用
�

共

奏泻火解毒
、

敛阴生津之功
。

用于治疗 ���一是取其敛阴生津

之功
，

缓解 口 干
、

舌痛症状 �二是起到安慰剂之效
�

使患者信服

内治与外治相结合的疗效
。

有学者认为
，
��� 的发病与精神因

素有关
，

本组病例中
，

经过详细的询问
，

有 ��环的患者存在着心

理背景因素
，

主要有多虑
、

多思
、

疑病症 �包括恐癌症 �
、

夫妻关

系长期不和
、

工作紧张
、

人际关系紧张等
，

因此
，

根据不同的原

因采取不同的方法进行心理治疗则事半功倍
。

温针灸治疗原发性精索静脉曲张 �� 例

吉林大学第二医院��������

刘 涛

吉林省吉林市蛟河结核病医院

刘 菊 秀

我们自 �。 。 。 年初以来
�

采用温针灸治疗原发性精索静脉

曲张 �� 例
，
收到较好效果

，

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例患者均来 自吉林大学第二医 院中医科门

诊
，
患者年龄 ��一�� 岁

�

平均 ��
�

�岁 �
病程 功 天 一 �年

，

平均

病程 �
�

�个月
。

�
�

� 诊断标准
����小腹及患侧阴囊坠胀

、

隐痛
，

步行或站立过

久症状加重
，

平卧休息后缓解
。

���患侧阴囊明显松弛下 垂
，

严

重者可见曲张的精索内静脉呈蛆叫状团块
�

平卧后曲张静脉缩

小或消失
，
�����卜

�
征阳性

。

���腰腹部 � 超及 �� 明确排除泌

尿系统其他疾病的可能性
。

� 治疗方法

取穴
�

水道 �患侧�
，

足五里 �患侧�
。

刺法
�

选用 ��号 �
�

�寸

毫针
，

常规消毒后
，

水道直刺 �一 �
�

�寸
，

采用提插补法
，
至针感

向患侧会阴部放散
�足五里直刺 �一 �

�

�寸
，

采用提插泻法
，

使

针感遍及大腿内侧上部至患侧会阴部
。

上述两穴位进针得气

后
，

将艾绒捏在针柄上并点燃
，

同时采取措施防止燃烧后 的灰

烬落下灼伤皮肤
。

待艾绒燃尽后
，

留针 �� 分钟
，
� 日 �次

，

�次

为 �个疗程
，
�个疗程后评价疗效

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

症状及体征消失
，
�个月内无复发

�

显效
�

症状和体征基本消失
，
长时间站立或步行后 可能复发

，

休息后

自行缓解 �好转
�

症状和体征明显缓解
，

疼痛程度减轻
�

发作次

数减少
，

持续时间缩短 �无效
�

症状和体征无变化
。

�
�

� 疗效分析
�

治疗 �个疗程后
‘

�，� 例患者中
，

痊愈 洲 例
·

显

效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 的
�

��夕
。

临床证

明
，

温针灸对于病程较短的原发性精索静脉曲张患者有较好效

果 �对于病程较长患者则有效率明显降低
，

疗程延长
。

所 以
�

对
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于病程较 长
、

症状较重的患者建议采取外科治疗
�

� 典型病例

张某
，

料 岁
�

��。 。 年 �� 月初诊
。

主诉
�

平素怕凉
，

两周前因

着 凉致 下 腹部 及左侧肇丸 胀痛
�

站立 或 劳动后 加重
。

体温

��
�

几〔 �

腹平软
�

无压痛
，

反跳痛
�

左侧阴囊明显松弛下垂
，

阴囊

皮肤正常
�

无红肿溃疡
�

� 。 卜。 �、 。
征阳性

�
大小便无异常

。

腰腹部

�� 明确排除其他疾病 可能性
�

上述疗法治疗 �次后
，

疼痛即大

为缓解
�

�次后症状及体征完全消失
。

随访 �个月无复发
。

石 体会

原发性精索静脉曲张是指精索内蔓状静脉丛的异常伸长
、

扩张和迂曲 原因是精索内静脉管壁的解剖特点使之容易发生

回 流障碍
、

多见 于青壮年
，

发病率 占男性人群总数的 ����

��
，

严重者可影响攀 丸的生精功能
，

是男性不育的原因之一
。

该病属中医
’ ‘

寒疮
”
范畴

，

多是由于外感寒邪所致
。

寒性凝

滞
、

收引
�

致寒凝气滞
，

不通则痛
。

针刺可以疏通经气
，

艾灸可温

中散寒
�

温钊
一

灸把二者功能结合在一起
，

可 以更好地达到行气

散寒止痛的作用
。

水道穴是 足阳明 胃经瑜穴
�

位于 下腹部
�

能够振奋阳气
，

散

寒行湿
�

善治腹痛庙气
�足 五 里是足厥阴肝经腑穴

，

足厥阴肝经

“
环阴器

，

抵 小腹
” �

该穴善于疏肝行气止痛
�

是治疗腹痛疵气的

重要穴位 这 内 补穴位距离病 变位咒较近
，

在这两 个穴位施灸

有利于温热刺激直达病所
。

针 七加灸的意义在于使温热刺激沿

若针身到达病 变深部
�

更好地 达到驭散寒邪的 目的

中医综合疗法治疗抽动一秽语

综合征 ��例

山酉省清徐县人民医院����〔����。 �

潘 国 元

近年我们采用 中药
、

针
一

灸
、

按摩综合疗法治疗抽动 一 秽语

综合征 ��例
，

并与单纯中药
、

针灸和按摩疗法作对照
，

共观察

���例
�

经统计分析
，

本疗法明显优于对照组疗法
。

报告如下

� 临床资料

���� 例患者中
�

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄��岁 �例

，
�� �岁

��例
、

�一 ��岁 �例
�

病程 ��一 ��天 ��例
，

���天 ��例
。

选择病例标准
�
���符合中西医诊断标准的患者即可纳入

观察病例
。
���除外小舞蹈症

、

癫痈肌阵挛发作
、

药源性不 自主

运动
、

锥体外系神经疾病和其它原因引起的肌肉痉挛和不符合

纳人标准
、

无法判定疗效
、

影响观察者
。

将 ��� 例患者分为 �

组
，
��例为观察组

，

�� 例为对照 �组
�

�� 例为对照 �组
。

各组尽

可能平衡各种 自然因素
，

独立进行治疗
�

按统一标准
、

相 同的疗

程观察对照

� 治疗方法

对照 飞组
�

以人参
、

天麻
、

钩藤
、

胆南星
、

荆芥穗
、

天竺黄
、

全

蝎为基础方 外风型加黄蔑
、

白术
、

羌活
、

细辛
、

白附子
、

僵蚕 内

风型 加熟地黄
、

山茱英
、

丹参
、

川芍
、

朱砂
、

获神
、

半夏
、

郁金
。

水

煎服
�

李母 日 �拍�

对照 �组
�

针 灸以风府
、

风池�双�
、

百会
、

大稚为主穴
。

以太

�泪�双 �
、

下 关 �双 �
、

承浆
、

肩井 �双�
、

曲池 �双�
、

内关 �双 �
、

神门

�双�
、

列缺 �双 �
、

合谷 �双 �
、

足三里 �双 �
、

太冲�双 �为配穴
。

每次

除主穴外
，

据症再取 �一 �个配入
�

采用快速针刺法进行治疗

按摩先点按督脉
、

夹脊诸穴 及病症所在的脏腑
、

部位对应 的经

络上主病之穴位
，

再滚
、

拿
、

揉
、

捏上述经络部位
，

最后 以抚
、

拿
、

拭
、

运而收功
。

整个过程历时 ��分钟
。

针灸按摩每 日 �次
。

观察组综合上述 �组疗法
，

方法同 仁
。

以上 �组均设 �� 天 为 �个疗程
�

针灸 �个疗程后视情况

逐步改为 �日 �次或 � 日 �次

� 治疗结果

�
，

� 疗效标准
�

痊愈
�

临床症状全部消失
�

身体恢复正常
�

半年

内不复发者
。

显效
�

临床症状明显减轻
�

大部分消失
，

身体状况

明显好转且半年内不复发者
。

有效
�

临床症状部分消失
，

身体状

况有所好转且半年内不反复者
。

无效
�

临床症状时好时坏
�

身体

状况无改善者
。

�
�

� 两组疗效比较
�

观察组 �� 例
，

痊愈 肋 例
�

显效 不例
，

有效

�例
，

无效 �例
，
总有效率为 ����

。

显效率为 盯
�

�少
。 �

痊愈率为

��
�

��
。

对照 �组 �� 例
，

痊愈 �例
，

显效 贸 例
�

有效 �例
，

无效

�例
，

总有效率为 ��
�

��
，

显效率为 ���
�

�火
，

痊愈率为 �万义 对

照 �组 ��例
，

痊愈 �� 例
，

显效 只 例
，

有效 �例
�

无效 。 例
�

总有

效率为 ����
�

显效率为 ��
�

�叱
，

痊愈率为 ��叼
。

观察组 与对照

了组
、

对照 �组在痊愈率上差异有显著性 ����
�

���
，

在总有效

率 上差异无显著性 �尸� 。
�

�只�
。

� 典型病例

王某
�

男
�

�岁
�

�〔、川、 年 �月 � 日初诊 两年前因受惊吓
�

入

睡后受风着凉而起病 初始皱 眉挤眼
�

咧嘴缩鼻
、

顺舌
�

继则点

头耸肩
�

后 发展到脖颈抽动
、

扭肩
、

甩手踢 足
、

走路往
一

边靠
，

伴

怕冷恶风
、

动辄 汗出
、

心惊寐差
、

两年来病情时好时坏
�

日趋严

重
。

刻诊
�

脖须 不停抽动
�

白睛 �翻几不见黑珠
�

可见皱眉挤眼
�

口 中顺
一

舌声时现
，

甩手动足
，

口 不干
�

面色皖白
�

舌淡略青而晦
，

苔白
�

脉浮大而弦
�

重按不 足
。

辨证为元气不足
�

五脏功能失调
，

外风合内风痰湿为患
�

治宜扶正 气而调理五脏
�

祛邪气而定风

除痰湿
。

方用基础方加黄蔑
、

白术
、

熟地 黄
、

山茱英
、

获荃
、

半夏
、

唬拍
、

朱砂
、

羌活
、

细辛
、

当归
、

郁金
二

针灸按摩遵上法
。

治 加 次

始效
，
�个月后效显

�

�个月后症除病愈
。

随访未复发
。

� 讨论

观察组对于抽动 一秽语综合征有较好的疗效
，

其痊愈率为

��
�

��
，

显效率为 ��
�

��
，

有效率为 ����
�

能很快缓解和解除

病人痛苦
，

尤其是外风型患者效果更好
，

因此
，

该疗法是临床上

解决该病的理想之法
�

值得借鉴
�

凉血解毒法治疗艾滋病相关

皮肤病 �� 例

中国中医研究院广安门医院 ��。 。 ��邪 �

黄世敬 曹惠云 游 秀珍

危剑安 孙利 民 黄霞珍

从 ����年起
，

中国中医研究院就开始派出中医专家赴非

洲的坦桑尼亚
，

运用中医药治疗 了上万人次的艾滋病患者
，

在

改善症状
、

体征和提高免疫功能方面
�

取得 了一定的疗效
。

我们


