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胆汁返流性胃炎中医证治心得

江苏省高邮县中医院 (江苏 22 56 00) 张 德 超

为探求胆汁返流性胃炎的中医证治规律
,

我们 自 19 87 八 2

1 9 9。年间系统观察了 53 例胆汁返

流性 胃炎 (均经纤维 胃镜检查 )的 中医治疗情

况
。

初步体会
:

本病病机主要为胃失和降
,

胆

邪上逆
,

治疗当以和胃降逆为原则
。

但由于患

者体质差异 (气虚或阴虚 )
、

情 志所伤 (易怒肝

旺
、

忧思伤脾 )
、

工作环境 (如劳倦脾虚 )
、

生活

嗜好 (悠食辛辣
、

肥厚
,

酗酒
,

吸烟 )等因素不

同
,

以及病程长短 (初病 在 气
,

久 病入络 )之

殊
,

因而症情有虚实寒热之别
,

病位有在脾胃

肝胆在气在血之异
,

故须澳华证施治
。

现将我们

的证治体会略论于下
。

一
、

土虚木乘
,

当辨本于气盛成阴虚

1
.

至卑胃气虚
,

木邪乘胃证
,

临 床 主要表

现为
:

晚痛绵绵
,

痛处喜温
,

或院部痞满胀痛
,

时胀时消
,

纳谷不馨
,

饱则胀甚
,

泛酸
、

吐清

水
,

大便不调
,

肢倦乏力
,

舌苔薄 白
,

舌质淡

嫩
,

脉缓无力
。

治当益气健胃
,

扶土抑木
,

常

用党鑫
、

白术各 10 克
,

千姜 6 克
,

甘草 3 克
,

积实 15克
,

黄茂 30 克
,

香附 10 克
,

获术 15 克
。

若脾胃气虚
,

中阳失展
,

气虚血疲
,

可加肉桂

3 克
,

配合参
、

茂
、

炙草以补气建中
,

再加丹

参
、

赤芍各 15 克
,

以活血化癖
。

2
.

胃阴不足而木邪横逆者
,

症 见胃院灼

热
,

隐隐疼痛
,

嘈杂似饥
,

或饥而不欲食
,

食

后饱胀
,

口千唇燥
,

便千
,

形瘦乏力
,

舌红少

苔
,

脉细数
,

或弦数
。

治当甘寒养胃与酸甘化

阴合用
,

以柔肝养胃
,

药用北沙参
、

鲜石解各

15 克
,

麦冬
、

生地各 30 克
,

川棣子
、

赤白芍各

10 克
,

甘草 6 克
,

佛手 3 克
,

香附 10 克
,

积实
、

八月札各 15 克
。

若 胃酸缺乏者
,

`

可用 n
一

卜天士乌

梅州木瓜治 胃阴枯
、

津不生之法颇验
。

阴虚而

院U长甚者
,

当选川八月札
.

徐长卿
、

佛手
、

玉

蝴蝶等理气而不伤阴之品
。

阴虚胃热甚者
,

配

加蒲公英
、

石见穿
、

青木香
、

绿梅花
。

若胃阴

不足兼有气虚
,

可在养胃阴药中加用太子参
。

又 胃阴不足证如与脾虚生湿兼见者
,

可配用制

放术
、

炒截仁
,

健脾化湿而不过温燥
。

总之
,

胃阴虚证用药
,

须慎用香燥之品
,

当遵叶氏
“
用

柔忌刚
”

之训
,

以免重伤 胃阴
。

二
、

肝 (胆 )邪犯胃
,

安胃必先制肝 (胆 )

肝 (胆 )邪犯胃
,

症见院痛且胀
,

时而牵连

胁背
,

常因郁怒而痛甚
,

食少
,

食后胀甚
,

暖

气频频
,

或泛吐酸苦水
,

时叹息则舒
,

苔薄脉

弦
。

治宜疏肝理气
,

和胃降逆
,

常 用 柴胡 6

克
,

赤白芍
、

积实
、

香附
、

黄郁金各 10 克
,

蒲

公英 30 克
,

炙甘草 6 克
。

若肝气上逆
,

暖气频

频较剧
,

可加沉香
、

旋覆花
、

代褚石
。

若脱痛

甚者
,

亦可酌用治肝气犯胃方 (延胡
、

川棣子
、

苏梗
、

乌药
、

香附
、

红豆盏 )化裁
。

本证用药
,

宜通灵轻巧
,

疏通气机
,

令其 调 达
,

而致和

平
。

不宜用阴柔滋腻之品
。

叶天士曾指出
: “

凝

滞血药
,

乃病之对头也
” 。

若肝 (胆 )气郁久化火
,

则痛势急迫
,

心烦

易怒
,

嘈杂吐酸
,

口干
,

口苦
,

烦热
,

舌红
、

苔

黄
,

脉弦数
,

应慎用香燥药
,

以免助火伤阴
,

治当疏而清
,

可用降香
、

郁金
、

山桅
、

橘红
、

批

把叶
、

苏子
、

川贝
、

萎皮
,

即叶氏
“
忌 用燥热

劫津
”

之意也
。

本证与阴虚木横证治 当 润而柔

有别
。

但两者亦常有内在联系
,

因化火者常易

伤阴
,

阴虚者易生热化火之故
。

三
、

痕阻胃络
,

行痕尤盆调气

癖阻 胃络
,

症见院 痛 固 定 不移
,

痛时拒

按
,

或如针刺
,

或如刀割
,

食后痛甚
,

或夜间

尤剧
,

或见便黑
,

甚或 11阳血
,

舌质 11行有紫气
,

舌下紫筋明显
,

脉弦或细涩
。

治法
:

活血化癖
,
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理气止痛
,

常用蒲黄 (布包 )
、

五灵脂 (布包 )
、

丹参各 15 克
,

川郁金
、

酒赤芍
、

当归
、

香附
、

延胡
、

积壳各 10 克
,

制 大 黄 6 克
。

若 胃络受

伤
,

痛久
,

大便色黑量多者
,

去延胡
、

赤芍
,

改用白芍
,

加侧柏叶
、

地榆
,

并用参三七粉 3

克
、

白及粉 10 克冲服
。

四
、

湿热中阻
,

法当清化畅中

湿热中阻
,

症见院痞疼痛
,

食少
,

胀满
,

呕恶
,

口苦而干
,

但不欲多饮
,

苔黄而厚腻
,

舌质红
,

脉滑数
。

治以苦辛通降
,

清化畅中
,

常用法半夏 10 克
,

黄连 3 克
,

黄琴 6 克
,

积实
、

杏仁
、

瞿梗
、

黄郁金各 10 克
,

白栽仁 (后下 ) 6

克
,

蒲公英 30 克
,

大黄 6 克
。

本方能消炎
,

控

制胆汁返流
,

尤其对胃窦炎有效
。

五
、

痰浊阻胃
,

化浊须究寒热

痰浊阻胃
,

症见院痞闷塞
,

胀满不适
,

不

思饮食
,

食后胀甚
,

恶心呕吐清水或酸水
,

舌

苔浊腻
,

脉滑或弦缓
。

治法
:

燥湿化浊
,

化痰

和胃
,

常用苍术
、

厚朴各 6 克
,

陈皮
、

法半夏

各 8 克
,

覆香 10 克
,

首蒲根 6 克
,

积实
、

获芬

各 10 克
,

甘草 3 克
。

若痰浊从阳化热
,

加川连

3 克
、

竹茹 6 克
,

或用黄连温胆汤
;
从阴化寒

,

加草范仁
、

干姜各 6 克
,

或 用吴茱英汤
。

若痰

浊中阻
,

胃虚气逆而心下痞鞭
,

唁气 不 除
,

呕恶者
,

用旋覆代储汤
。

若症见苔白
,

恶心
,

涎沫泛溢
,

即叶氏所谓
“

病在肝 胃
” ,

当通阳泄

浊
,

用吴茱英
、

干姜
、

姜汁
、

获芬
、

南枣等

品
。

以上各法均应以通降为主法
,

组方用药亦

须注意轻灵活泼
,

即使用参
、

茂
、

术
、

草益气

建中
,

用沙参
、

麦冬
、

石解等清养胃阴
,

亦得

力使气机之通畅
,

可在前者 中配以积实
、

陈皮

以和胃降逆
,

于后者中佐以川辣子
、

香附以疏

肝调气
,

你
“
补中有通

” ,

以遂 胃腑
“
通降

”

之性
。

治法种种
,

总的 目的在于促使胃之通降功能恢

复正常
,

使胆邪不致上逆
,

则诸症 自可减轻
,

病理逆转
,

取得较好疗效
。

胆汁返流性胃炎的临床表现
,

虽有上述诸

证之不同
,

但常可相兼为病
。

如脾胃气虚证
,

因气虚运血无权
,

又多夹癖
; 胃阴虚证

,

因阴

(总 2 3 )

虚生内热的关系
,

又多兼火
,

而 ,ill’I 卯盆
`

一

沙曰
-

生湿兼见者亦复不少
。

{ If者
,

证候才I三了i
几

j`; i病 }
, ,「

发展和治疗的关系而互相 转 化
、

如 肝
’

肠 [J
’ l` {

证
,

因肝气郁久化火伤阴
,

或 z毛滞 } !久
,

血们

痕滞而致疲阻 胃络
。

因此
,

必须 t乒爹}11妇辛i正
,

f l毛

意证候兼夹
、

转化
,

灵活施治
,

务使组 方川药
、

曲尽病情
,

你有益于治疗
,

切勿胶柱鼓 忿
,

成不变
。

作为望诊的延伸和深化的纤维胃镜和 }
`

}
、

衬
:

膜病理切片检查
,

对临床辨证
、

组方川药具有

重要的参考价值
。

如胃腺粘膜萎缩
,

多山气虚
、

阴虚兼疲阻所致
,

因脾 胃气虚
,

中阳失展
,

}
,

{

腑失于温养兼夹血癖者
,

用参
、

茂
、

获术
、

丹

参
、

赤芍等益气健 胃化疲药
; 胃阴虚而胃脚姜

缩者
,

用沙参
、

麦冬
、

生地
、

石解等
一

-lJ寒濡养之

品
。

胃腺上皮肠化者
,

常在辨证的墓础上加片

白花蛇舌草
、

土获荃
、

八月札
、

生以仁汽洲占热

化湿解毒药
。

多发性息肉或假性息 肉形成
,

则

常选用丹参
、

红花
、

三棱
、

获术
、

刺朔皮
、

炮

山甲等活血化癖
、

软坚敞结药
。

此外
,

如结 含

现代药理知识用药
,

往往对胆汁返流性 }
`

洲洲

理机制 的逆转
,

具有一定的针对性和有效性

如积实能促进胃肠蠕动
,

增强 }
’

了排空能力
, ,歹

芍药
、

甘草合用
,

又可降 低 迷 走 神经的兴奋

性
,

提高幽门括约肌的张力
,

从而可以控制加

汁返流
。

它如积实配柴胡
,

郁金佐柴胡
,

大 夕〔

与积实相伍
,

对控制 )1时卜返流
,

颇多尝川 找

术不仅能化疲消痞止痛
.

其所含挥发 i山
,

又能

直接兴奋胃肠道
,

有很好的健 胃作 J日
。

!月此认

为
,

辨证与辨病相结合
,

是提高疗效的垂要途

径之一
。

食养在本病护理中亦十分爪要 饮食要求
“

寒毋沧枪
,

热毋灼灼
” ,

食物宜柔软而 1: f介 玲
,

少食多餐
,

切忌暴饮暴食
,

亦不可时饱时饥
,

必

须戒烟酒及辛辣刺激食物
,

并持之以恒 }司时
,

更须调摄精神
,

远烦戒怒
:

颐情悦性
.

有助 j
二

尽快康复
。

还需认识到
,

本病属慢性病
.

辫治

确当
,

服药有效者
,

应守法守方
,

坚持油
」

方可奏效
,

切勿因求愈心切
,

处方川药
,

州义

夕改
,

反致欲速不达
。


