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在坦期间
，
运用凉血解毒法治疗艾滋病相关皮肤病取得较好效

果
，
现报道如下

。

� 临床资料

本组 �� 例患者均为中国中医专家组在坦桑尼亚艾滋病中

医专科门诊 ����年 �一�� 月收治的艾滋病患者
，

治疗前均进

行血清 ����� 检查为 ��� 阳性
，

近期出现以皮肤痰痒
、

皮疹
、

肿疡等为主的症状体征
。

�� 例患者中
，

男 �例
，

女 �� 例
，

男女之

比为 � �
�

�

�� �就诊年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
。

除 �例

为新收病例外 �从确诊到治疗小于 �个月 �
，

其余 �� 例均在我

组间断治疗
，

其中 �个月一�年 �例
，

�� 一�年 �例
，

��一 �年 �

例
，
�‘ 一 �年 �例

。

病期根据 ���分类
，

艾滋病相关综合征期

������� 例
，

艾滋病期������� 例
。

�� 例中有 �例在半年内查

血
，
��

、
淋 巴细胞计数最大为 ���

，
最低为 ��

，

平均为 ��
�

�士

���
�

�
，
��魂

���
‘
比值最低为 �

�

��
，

最高为 �
�

��
，

平均为 �
�

��士

�
�

���另有 �例在 �� �年内查 ��
、
平均为 ���士 ���

，
��

‘
���

�

平均为 。
�

��士 。
�

��
，

其余患者未作 ��
�

计数检查
。

� 治疗方法

中医治疗 以凉血解毒为主
，

基本方组成为
�

金银花
、

紫草
、

紫花地丁
、

牛芬子
、

丹参
，

水煎
，

每 日 �剂
，

分 �次服
。

如皮疹痰

痒
，

外用湿疹膏或湿毒膏
，
�次�日 �

皮肤肿疡
，

外用 四黄膏或玉

红膏
，
�次�日�外用药均为中国中医研究院广安门医院制剂�

。

观察皮损改变及症状变化
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

治疗后症状消失或皮损明显减轻或消

失
。

有效
�

治疗后症状减轻
，

或皮损好转
。

无效
�

治疗后症状
、

皮

损无明显变化或加重者
。

�
�

� 结果
�
���单纯性皮肤疹痒 �例

，

疹痒以会阴部明显
，

全身

无明显皮疹
，
�例仅有颈部皮肤发痒

，
�例女性患者合并白带臭

秽
。

服药多在 ���� 剂缓解
，

显效 �例
，

有效 �例
。

���皮疹伴疹

痒 �例
，

四肢皮疹痰痒
，

或呈散在小丘疹或结节性痒疹或呈疵

状
，

皮损表面可有鳞屑
，

周围可有色素沉着
，

部分皮疹痰抓形成

小疖肿或溃疡
。

其中 �例合并面部皮疹
，
�例有胸腹部皮疹

，
�

例伴 口腔溃疡
，
�例耳内疼痛 �基本方内服

，

外用湿疹膏或湿毒

膏
。

用药 �一�� 天
。

�例疵状皮疹痉痒
，

外用鸦胆子适量泡醋外

涂
，
�周后控制

，
�周后 明显缓解

。

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �

例
。

���肿疡 �例
，

其中会阴肿疡 �例�其中 �例伴阴茎溃疡�
，

下肢疮疡伴 四肢皮疹 �例
，

双腮部及领下肿痛 �例
，

外用 四黄

膏或玉红膏
，

肿疡在服药 �一 �周内痊愈
。

全部显效
。

���带状疙

疹 �例
，

服药 �周疤疹缓解
，

其中 �例为疤疹后有瘫痕疼痛
，

加

用疏肝活血止痛中药治疗 �个月后缓解
。

显效 �例
，

有效 �例
。

全部病例总有效率达 ��
�

��
，

其中显效率为 ��
�

��
。

� 讨论

中医认为本病为
“
伏邪疫毒

”
伏于血络

，

清代 医家王 士雄

《温热经纬 》云 “
伏气温病

，

自里 出表
” ，

表卫不 固
，

再受邪侵
，

风

热蕴络
。

本病皮肤发痒
、

起丘疹或脓疙或肿疡
，

治当凉血解毒
，

表里兼顾
。

方中紫草解血分热毒
，

丹参凉血活血
，

金银花
、

紫花

地丁为解毒要药
，

牛芬子兼解表邪
。

外用药加强局部解毒之力
。

艾滋病皮肤病表现多样
，

但有共同的病机
，

因此
，

以本方治疗不

同的病证取得了较好效果
。

但要说明的是
，

艾滋病相关皮肤病

用药后虽可不同程度缓解
，

但停药后较易复发
，

根本原因在于

���病毒深伏血分
，

难以彻底清除
。

本组患者大多免疫功能较

差
，
正气亏虚

，

本方为苦寒之剂
，

不可久服
，

如需较长时间应用
，

则适当配合益气养阴之品
。

斑鳌酸钠注射液治疗膀眯癌术后 �� 例
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斑鳌酸钠是斑鳌素半合成的衍生物
，

其毒性较斑鳌素明显

减小
，

目前尚没有进行斑鳌酸钠对膀胧癌的系统研究
，

本文观

察斑鳌酸钠在临床用于膀胧癌术后预防复发的效果
。

� 临床资料

��例膀胧癌患者均经过病理证实为移形细胞癌
，

男性 ��

例
，

女性 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
。

原发肿瘤 �� 例
，

复发

肿瘤 �例
�
单发肿瘤 �� 例

，

多发肿瘤 �例
。

按 ��� 分级 ��

��

例 �����例
，
���例 �����分期 ����例

，
�����例

，
����例

。

经

尿道膀胧肿瘤切除术 �� 例
，

膀胧部分切除术 �例
。

� 治疗方法

术后 �一 �天内开始膀耽灌注奇宁注射液 。
�

���
、

蒸馏水

����
，

严格无菌下操作膀胧灌注
，

每 �� 分钟改变体位 �次
，

分

别取仰卧位
、

左侧卧位
、

右侧卧位
、

俯卧位
，
�个小时以后排出体

外
，

连用 �周
，

以后每月 �次
，

共 �年
。

灌注期间
，

每 �个月复查

�次
，

膀胧镜检查
，
�超检查和尿脱落细胞学检查

，

并记录全身

和局部反应
。

与同期灌注抗肿瘤药物的复发率进行 比较
。

� 治疗结果

��例随访 ��一�� 个月
，

肿瘤无复发 �� 例
，

复发 �例
，

复发

率占 �
�

��
，
�例人选时均为复发性肿瘤

，

复发后的肿瘤分期和

分级与术前一样
，

均为 ���
� 。

同期手术后选用其它化疗药物的

�� 例患者出现膀胧肿瘤复发 �例
，

复发率占 ��
�

��
，

经卡方检

验
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

实验组 �例患者膀胧灌注后有明显 的尿道刺激症状
，

占

���
，
�例患者膀胧灌注后 �天 内有尿 白细胞增 高现象

，

占

���
，

经过多饮水
，

白细胞消退
。

血象和肝肾功能均正常
。

� 讨论

斑鳌酸钠 由斑瞥提取
，

具有广泛 的抗肿瘤特性
，

作用机制

可能是通过抑制癌细胞 ��� 和蛋白质的合成
�也可能对癌细

胞的酶活性和线粒体呼吸抑制的影响使线粒体膜通透性增加
，

加强氧化磷酸化的偶联程度
，

从而影响癌细胞的能量代谢平

衡
，

抑制和缓解癌变发展
。

斑鳌酸钠抑制肿瘤细胞的有丝分裂
，

造成 � 期阻滞使癌细胞凋亡
。

斑鹜酸钠抑制肿瘤细胞生长
，

而

对免疫细胞和骨髓具有激活和刺激作用
，

从而提高机体的免疫

力和升高白细胞
。

本组病例通过应用斑鳌酸钠膀胧灌注
，

经过

��一�� 个月的观察
，

复发率只有 �
�

��
，

对照组复发率为 ���
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

由于观察时间短
，

病例数较少
，

还不

能肯定斑鳌酸钠膀胧灌注预防膀胧癌复发的效果 比化疗药物

好
。

但可以说
，

斑鳌酸钠膀胧灌注对预防膀胧癌复发具有一定

的作用
。

其确切的价值有待于大宗病例
，

长期随访结果来证实
。
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