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宗气 与 心 系 疾 病 的 探 讨

江苏省苏州市中医医院 (江苏 2 15 0 0 3) 奚 凤 霖

内容提要 本文指出宗气不能贯通心脉
,

形成脉

不通的病变
,

是发 生胸痹
、

心痛
、

心痹等证的病理基

础
,

了手就 L气不足
、

心悸怔忡
、

胸痹心痛
、

心痹 脉

寮
、

支饮犯心等证般的主症
、

病机
、

治法
、

方药作了

阐述
。

主题词 心病 (中医 ) /病理生理学 宗气

一
、

宗气与心系疾病的生理病理

宗气是由脾胃转化而来的水谷精微之气和

由肺脏吸人的自然界清气相结合而成
,

积于胸

中的精气
。 《
素问

·

经脉别论
》
中说

: “

食气入

胃
,

浊气归心
,

淫精于脉
,

脉气流经
,

经气

归于肺
,

肺朝百脉
。 ”

就是在饮食入胃后
,

经过

消化
、

吸收
,

把营养的精气部分
,

送到脾脏
,

注入于心
,

流人经脉
,

再经过肺的调节回流
,

把营养物质输注于脏腑
、

经络
,

散布全身
。

其

中所谓肺朝百脉的
“
朝

”

字
,

意即汇合
,

它通过

血液循环
,

宣布卫气和津液于全身
。

还有
“

lF’

脉朝于肺
” ,

这是通过呼吸运动
,

}饮发浊气于

体外
,

亦需赖宗气所起到的作用
。 《 灵枢

·

邪

客篇
冲
中说

: “

宗气积于胸中
,

出于喉咙
,

以贯

心脉
,

而行呼吸 贻
。 ”

可见宗气是后天诸气的纲

领
,

包举肺外
,

司呼吸的枢机
; 又为全身血络

的纲领
,

使血液运行于脉竹之中
。

气与血是相

互依赖
,

相互为用的
` , 《
医门法律 》

中还进一步

阐明说
: “
五脏六腑

,

大经小络
,

昼夜循环不息
,

心胸中大气斡旋其间
。 ”

揭示了宗气对于人体生

命活动的重要作用
。

也说明着周 身气血运动
、

输布
、

循环
,

是以宗气为其出发点
。

宗气把肺的呼吸 与心脏连贯在一起
。

心主

血脉
,

脉的搏动是生命活动的一个征象
。

平人

~ 呼
,

脉再动
,

一吸脉亦 再动
,

呼吸不已
,

脉

动不止
,

其动力来 自胃之大络
,

名 曰虚里
.

贯

扁络肺
,

出于左乳下
,

其动应脉 臼内经 》 原 文

为应衣
, 《 甲乙经 》 为应手

.

予改为应脉 )
,

宗

气也
,

其动应衣
,

宗气泄 矣
。

按虚里之络
,

即

胃输谷气于胸中
,

以养宗气的道路
,

其络所以命

日虚里
,

因其贯两络肺
,

游行于胸中洁旷之区
’

至于应脉
,

是正常的动
,

应衣
,

是病变的动
。

因为血液的动有节律
,

才可用呼吸的节奏来计

算它
,

多于此者
,

或少于此者
,

多属病理征象
。

所以宗气搏动于左乳下
,

是和心脏搏动密切联

系和配合的
。

说明宗气的动态
,

是通过肺脏进

行呼吸运动而推动心脏搏动的 它出于 胃
,

关

乎肺
,

系于心
,

所表现的虚里跳动
,

正是宗气

的活动功能
〔

两者协调则可保证气血
、

营卫
、

津液的正常运行于周身
,

如环无端
。

从病理上说
,

心脉之病
.

多
一

,歹宗气不足有

关
。 《 医门法律

》
中说

: “
上气之虚

,

由胸中宗气

之虚
,

故其动应衣者
,

无常耳
,

乃持知无常之

脉
,

指左乳下动脉而 言
,

有常 则宗气不虚
,

无

常则宗气大虚
,

而上焦之气饮惬不足也
。 ”

这种

无常
,

就是脉之宗气无常
,

出现虎里部位的某

些异常搏动
,

也就是心脏节律与 速率的异常
,

这些异常的节律和速率
,

最多见的是 旱搏
,

巾

医统称之谓结
、

代脉
。 《 伤寒 论集注

、
说

: “
结代

之脉… … 皆气血两虚
,

而经隧不通
,

阴阳不交

之故
。 ”

它归纳结
、

代脉为经隧不通和阴阳不交

两项
,

实际上其他心律失常
,

类皆如此
。

心神

的调节
,

体现在阴阳的动静
,

心血的循环
,

端

赖气血的流畅
。

结合现代医学
《 心 血竹疾病 的

诊断 与治贫犷
》 一书中认为

: “
心律失常是 山于心

脏冲功形成不 l五常
,

或传 详系统功能性改变
,
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或传导阻滞
,

以致心脏活动规律发生 异常
) ”
这

一论述
,

中西医学相似
,

据此认为心津失常的

发病原理
,

不越两端
:

一是经隧不通
,

血行失

度
,

相似于 冲动传导失常所引起
; 另一是阴阳

不交
,

调节失常
,

相似于冲动起源不正常所引

起
。

然而这两者之间
,

既有区别
,

又可以互为

作用
。

宗气主行脉气于诸经
。 《
素问

·

调经论 》
说

:

“

气血与并
,

阴阳相倾
。 ”

这气和血脉之间发生

相并与倾陷情况时
,

便失去了平衡
,

虚 则 气

郁
,

气滞则癖
,

均可导致心脉的凝滞
。

故 《 灵

枢
·

刺节真邪篇
》 谓

: “

宗气不下
,

则脉中之血

凝而留止
。 ”

宗之( 不能贯通心脉
,

而形成脉不通

病变
,

正是发生胸痹
、

心痛
、

心痹等证的病理

基础
。

二
、

由宗气不足导致的心系疾病证治

宗气不足其治则常应脾
、

肺结 合 调 治
,

《
读医随笔

。
说

: “

宗气者
,

虚则短促少气
,

实

则喘喝胀满
。 ”

说明宗气也有虚实变化的存在
。

但虚者为多
,

所谓实者
,

无非外感六淫
,

以及

痰浊
、

水饮
、

气滞
、

血癖等虚实夹杂之象
。

现

就中医证候与心系疾病的有关证 治
,

’

介 绍 如

下
。

1
.

上气不足证
:

属气虚眩晕
、

晕厥等
。

相

似于今之脑贫血
、

低血糖
、

缺血性中凤
、

低血

压
,

以及部分心系疾病如窦缓
、

病窦
、

房室传

导阻滞
、

室速
、

室颤等
。

主症
:

头重 目眩
,

昏晕耳鸣
,

甚则卒然晕

厥
、

抽搐
,

或并一时偏瘫
,

或肢体颓废
,

或精

神昏馈
,

面黄唇白
,

短气懒言
,

舌质淡胖
,

脉

细弱无力
,

或迟缓
、

或浮虚豁大
。

病机
:

上气不足
,

不能助血上升以灌注于

脑
,

运行于脉
,

则脑中气血俱虚
,

失养所致
。

治法
:

益气升陷
。

方药
:

升陷汤 (《 医学衷 中参西录
》
方 ) 主

之
。

方中黄茂重用 30 ~ 12 0 克
,

气虚甚者
,

再

加人参
;
或更加山英肉

,

以防气之涣散
。

2
.

心悸怔忡证
:

可包括今之心律失常中的

节律与速率尖常
。

主疗 之件惊恐
,

匀
:

忡不已
,

共 择心胸筑

筑不安
.

淤涂 狡动
,

月娜司短气
,

而色少华
,

倦

怠乏神
,

脉相弱而迟
,

或小教
,

或促
,

或结
、

代脉
,

或参伍不调
,

散乱无序
。

病机
:

心脾气血两亏
,

宗气虚衰
,

经隧不

通
,

或阴阳不交
。

治法
:

益气
,

建中
,

复脉
。

方药
:

黄茂建中汤主之
,

垂症合归脾汤化

裁
。

若脉率迟缓
,

由气虚鼓动血液无力
,

可合

温经扶阳
,

助其动力
,

加用参附汤
、

或麻黄附

子细辛汤
;
心动过速

,

由 z弋阴两耗
,

血不养心
,

可合益气养阴
,

加用生脉散
,

或再加甘麦大枣

汤
。

由气虚血疲
,

心气心脉失调
,

可用建中复

脉汤 ( 自订验方
,

即黄茂建中汤加人参
、

丹参
、

苦参
、

玉竹 ) ; 怔忡乱颤
,

由宗气大虚大泄
,

可合敛虚镇摄
,

加蜀漆
、

龙骨
、

牡砺 ;更甚者
,

自汗厥逆
,

再加红参
,

或四逆加人参汤以益气

固脱
。

3
.

胸痹心痛证
:

属宗气不行
,

或宗气虚陷

者
。

其中包括部分心血管病
,

尤以心绞痛为著

者
。

主症
:

胸闷气憋
,

心痛
,

甚则痛彻背部
,

喘咳短气
,

或伴上腹疼痛
,

或胀或痞
,

或胁下

逆抢心
,

嗯气呕恶
,

而黄神乏
,

食欲不振
,

便

秘或便沁
,

苔 白或疥紫
,

脉濡弱
,

或沉紧
,

或

细涩
。

病机
:

刀卑胃不充
.

宗气不行
,

气虚则郁
,

气滞则疲
,

胸阳痹阻
,

血脉凝涩
。

治法
:

宣痹通阳
,

行疲止痛
。

方药
:

可选括篓蓬白白酒汤
、

括萎蓬白半

夏汤
、

或积实燕白桂枝汤主之
。

实证
:

兼气滞

者
,

以调气宽中
,

可合丁香烂饭丸 (出自
《
苏

沈良方
》 :

丁香
、

木香
、

制香附
、

益智仁
、

砂仁
、

三棱
、

获术
、

甘松
、

广皮
、

甘草 ) ; 兼寒凝者

加哭来笑去版 (出自
《 苏沈良方

》 :

千姜
、

革

麦 ) ; 阴寒凝固
,

合乌头赤石脂丸
。

兼血癖者
,

治以活血行癖
,

合失笑散
,

或冠心 H 号方 ;
并气

滞者
,

加手拈散
。

兼痰浊者
,

以宜痹化痰镯饮
,

合芬桂术廿汤 , 偏痰热者
,

合小陷胸 汤
。

虚

证
:

气虚中寒者
,

以黄茂建中汤益气建中
; 虚

寒痛剧
,

用大建中汤温中补虚
,

降逆止痛
,
脾
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阳虚寒者
,

用人参扬
,

或附子理中汤理中扶阳
。

4
.

心痹脉痕证
:

相似今之左心衰竭
。

主症
:

胸闷窒塞
,

阵发气急不得卧
,

多突

发于夜间
,

隘干善隐
,

神怯易怒
,

甚 则厥逆烦

躁
,

舌紫苔 白
,

脉沉紧
;
急性发作时

,

常自汗

肢冷
,

脉数疾
,

或沉伏
。

病机
:

心合脉而痹
,

由宗气不行
,

致心脉

不通
;
心气抑郁

、

空痹
,

故暴鼓
,

暴鼓则气逆

而喘
,

上气烦闷
; 心脉起心中

,

挟 胃挟咽
,

故

隘干善呛
;
厥为阴气

,

心火衰而邪乘之
,

故神

怯而恐
。

多日中慧
、

夜半甚
。

治法
:

强心益气
,

助阳扶阴
。

方药
:

强心益气汤 (自 i丁驳方
:

万年青权
、

人参
、

附子
、

麦冬
、

五味子 )
一

卜之
。

急性突然

发作时
,

先服苏合香丸 (研服 ) 以醒神开痹
;

疾阻明显
,

合血府逐疥汤化裁
,

以行气化癖
:

心下鼓
,

上气喘
,

焦躁胸闷
,

合括萎燕白白酒

扬
,

或括篓藻白半夏汤
,

以开痹通阳 ; 自汗厥

逆
,

合四逆汤加龙什
、

牡砺以回阳敛汗
。

5
.

支饮犯心证
:

属肺胀
、

支饮
、

水气
。

相当

(总 1 3 )
·

1 3
·

于今之肺气肿
、

肺原性心胜病
。

主症
:

久咳气喘
,

短促少气
,

动 则喘甚
,

懒言声低
,

劳则自汗
,

或并颈脉怒张
、

搏动
,

紫纷
.

水肿
,

肝大胀痛
,

舌淡胖紫
,

脉细弱或

软数
。

病机
:

宗气不足
,

肺肾气虚
,

久则累及心

肝
,

水饮癖阻
。

治法
:

皱肺纳肾
,

益气化癖
、

方药
:

皱肺丸 (出自《 l lr’ 一选方 》 :

人参
、

五味子
、

桂枝
、

紫苑
、

杏仁
、

款 冬花
、

紫 行英
,

揭羊肺 ) 主之
。

血病 明显者
,

加紫苏子
、

紫沉

香
、

紫丹参 (以上所加三药
,

与皱肺丸合方
,

属

自订验方
,

名皱月
:

}j五紫汤 ) 以皱 J]
,

!萝化痕
;

气 阴

两虚
,

合生脉散
,

或麦味地黄汤
,

以养阴皱肺

纳肾
;
内夹痰饮

,

合芬桂术甘汤
,

以温化镯饮
;

肾虚不纳
,

用参蛤散
,

或合黑锡 丹 (吞服
,

不

宜久服 ) 以益气纳肾
,

降逆平喘
; 水 钟城少

,

合真武汤温阳利水
; 肝大帐俪

、

可再加 二枝
、 一

浅

术
、

黑白丑
、

生乳没
、

穿山甲片 等
,

以祛淤
,

消症
,

利水
。

抗 敏 口 罩 防 治 过 敏 性 哮 喘 12 0

中国人民解介军空军南京医院 (江苏 2 1 0 0 0 2) 张丽玲 孙剑秋 李银珍

例 小

黄晓琪

夕主
一 口

刘韶 景

过敏性哮喘是常见呼吸道过敏性疚病
,

主要因过

敏而致先喘后咳
,

痰出 l价! l二
。

我们研制的中药抗 故口

罩
,

既能抗过放又无任何副作用
,

经临床观察 1 20 例
,

疗效较好
,

现介绍如下
。

一
、

临床资料

本组患者均符合 1 9 8 4 年第 3 期
《

中华结 核和呼吸

系疾病
》
所载本病诊断的试行 方 案

,

少卜有明显过敏原

引起发病史者
。

病程 5 年以下 49 例
,

5 年以上 71 例
。

二
、

治疗方法与结果

抗敏 口爪外形与作通口覃相似
,

但 口 罩上侧有一

通向纱布夹层间的开口
,

纱布夹层内装存中药粉 (由

薄荷
、

苍耳子
、

防凤
、

菊花
、

鱼腥草等组成 ) 的药袋
,

药设散发 出清香气嵘
,

{ ,4r 此气味能通窍
。

一般在遇过

敏原之前或过放季竹佩带
,

带土 5 分钟左右即起效
。

抗敏口罩一般可用 3 个月左右
,

使用后装入塑料袋
,

以防药味外透
,

影响疗效
。

本组 1 20 例于使用 口 取后
,

不需比他药物治疗
,

遇过敬原无喘咳或喘咳明显减轻
,

评为有效者 103 例

( 8 5
.

8 % )
;
带木口罩后无作用

,

症状同前
,

评为无效

者 17 例 ( 1 4
.

2% )
。

其中对各种 刺激性异味过放者 40

例
,

全部有效
;

对室尘过 放 片相 例
,

有玫 3 3 例
,

无效

7 例
;
对花粉过敏者 相 例

,

有 效 30 例
,

无效 10 例
。

三
、

体会

本组 1 20 例患者均选 自以往带 过 普 通 口策的患

者
,

这些患者在带抗敏口翠后
,

感到气味洁香舒适
,

既可通鼻窍又可防喘抗敏
,

对患者的预防治疗效果是

比较好的
,

特别对各种刺激异味过放者效果址好
。

! ! ;

原理可能是
,

芳香通窍的中药扮剂被患 音 I
一

! 外吸人厂

可松弛支气管平滑肌
,

起 到对 呼 吸道抗放 }办猫的件
-

用
。


