
1 8
·

( 总1 8 )中 医 杂 志

利
,

舌质偏红
,

脉细数等症
,

可选
《
金医

》
之防

己地黄汤为主方
。

其中地黄宜用至 60 克
,

取其

既可养血泄热
,

又能除心痹
;
伍以防凤

,

可除

血中之风
,
桂枝

、

甘草以通心脉 ; 防己舒筋化

湿
;
并加用虎杖 30 克以化癖宣痹

,

凉血解毒
;

余如稀签草
、

晚蚕沙
、

广地龙
、

嫩桑枝等均可

随证参用
。

阳虚而凤湿相搏者
,

常可见关节疼

痛
,

肢末不温
,

舌质淡
,

脉浮虚而涩等症
,

可

选用黄蔑桂枝五物汤加附子
、

仙灵脾
、

桃仁
、

红花
、

油松节
、

桑寄生等
。

此外
,

在风湿性心脏炎尚未形 成 瓣
·

膜 病

时
,

如及早采用
“

银翘 白虎汤 ,’( 连翘 20 克
,

银

花
、

防己
、

木瓜
、

知母
、

粳米 各 25 克
,

生 石

膏 30 ~ 60 克
,

甘草 6 克 )随证加减
:

湿重者加

苍术 15 克
,

惹改仁 30 克
,

厚朴 8 克
,

石膏减

至 20 克
;
热重者加桅子

、

黄柏各 12 克
,

黄连

4 克
,

重用石膏
;
心前区痛者

,

加全瓜萎
、

蓬

白头各 25 克
,

桃仁
、

丹参各 15 克
;
心悸加获

荃
、

枣仁各 15 克
,

远志 8 克
,

柏子仁 20 克
。

可以清热解毒
,

通络利痹
,

化湿宽胸
,

多能控

制其凤湿活动
,

避免瓣膜病变的发生
,

甚至获

得痊愈
。

清热胜 湿 汤 加 减 治疗 结 节 性红 斑

天津市第一医院皮肤科 (天津 3。。。10) 梁 洁 利

结节性红斑是皮肤科常见病
,

缠绵难愈
,

笔 者自

1 9 8 6~ 19 8 9 年选用
《
寿世保元

》
一书中清热胜湿汤加减

治疗本病 64 例
,

现报告如下
。

一
、

临床资料

6 4 例患者均为门诊病例
,

女性 55 例
,

男性 g 例
;

年龄 最 小 18 岁
,

最大 53 岁
,

其中 23 ~ 35 岁 者 居

多 ; 病租最短 6 天
,

最长反复 发 病 3 年
,

其 中 46 例

在院外接受过中西药物治疗
。

就诊时患者均有不 同程

度的全身症状如
:

低热
、

倦怠
、

头痛
、

食欲 不振
、

关
节痊痛

、

扁桃体炎等
。

皮疹多对称分布小腿伸 侧
,

噜
蚕豆至核桃大的皮下结节

,

稍高出皮肤表面
,

散 在分

布多不融合
,

有疼痛及压痛
,

颇色初呈鲜红后 暗红
,

少数重症者可发生于大腿下 13/ 部及踩部
,

甚或 前臂

及手足背
。

二
、

治疗方法

清热胜湿汤加减
:

羌 活 6 克
,

苍术 24 克
,

黄 柏

10 克
,

木瓜 10 克
,

威灵仙 10 克
,

牛膝 15 克
,

杜 仲 15

克
,

白芍 12 克
,

泽泻 10 克
,

陈皮 10 克
,

甘 草 6克
,

乳香 10 克
,

没药 10 克
,

娱蚁 3 条
。

每日一剂
,

煎 二

次
,

分早晚服
。

如有倦怠
、

下肢困重 感加防 己 10

克
、

惹改仁 30 克
、

白术 10 克 , 湿热重去杜 仲
、

白芍

加炒桅子
、

龙胆草各 10 克 ; 伴发热重加银 花 30 克
、

蒲公英 30 克 ; 大便秘结者加大黄 10 克
。

三
、

治疗结果

疗效标准
:
全身症状消失

,

皮疹消退评为治 愈
。

本组病例均治愈
,

用药 7 天治愈者 9 例
,

7 夭 以 上~

14 夭治愈者 32 例
,

14 天以上 、 28 天 治 愈者 23 例
,

治愈率 10 0%
。

随访三个月其中 6 例复发
。

四
、

典型病例

杨 x 、 ,

女
,

5 2 岁
,

1 9 5 5 年 8 月 1 3 H 初诊
。

主

诉
:

半月来两下肢皮胀疼痛
,

四肢乏力
,

征 日下 午低

烧
,

食欲不振
。

查休
:

两小腿可见蚕豆至胡桃 大红色

结节压痛
。

化验室检查
:

血沉第一小时 39 m m
、

抗 链
“
0

”

阴性
。

体温 37
.

2℃
,

舌质红
、

苔白腻
,

脉濡数
。

治疗
:

清热化湿
,

通络止痛
,

以清热胜湿汤去 白芍
、

杜仲加炒桅子 10 克
、

龙胆草 10 克
。

3 剂后下肢瘦 胀

疼痛减轻
,

部分皮疹缩小
。

继服 了剂全身症状 消失
,

大部分皮疹消退
。

又服 7 剂皮疹全部消退
。

血沉 第一

小时 8 m m
,

只遗留色素沉着斑
,

随访 3个 月 均未复

发
。

五
、

体会

结节性红斑为皮肤血管炎一类疾病
,

本病好 发于

青年女性
,

病因复杂常反复发作
,

与祖国医 学的
“

瓜

藤缠“ 湿毒流注
”

相类似
。

由于湿邪粘腻
、

缠 绵
,

郁

久化热
,

湿热蕴结于血脉肌肤致使经络阻隔
,

气 血凝

滞而发病
。

清热胜湿汤中羌活
、

木瓜
、

威灵仙祛风 除

湿
,

通络止痛
;

黄柏清热除湿 ; 苍术
、

陈皮
、

泽 泻健

脾化湿
;
杜仲

、

白芍
、

牛膝益肝 肾
、

固 本
、

引 药 下

行
;

U
一

草
一 ’

尸 ;
乳香

、

没药活血止痛
;
蚁蛤走 窜协同

活血药通络止痛
。
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