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理 论 探 讨

刘 完 素 燥 论 阐 微

孟 繁 洁
‘

摘要 金元 四大家之一的刘完素专注于外感热病的研究
，

对于

外感病邪之一 的燥邪及其所致病证亦有精深的论述和详尽的

阐发
。

他不仅在《素问
·

至真要大论 》病机十九条五气皆备
，

独

燥缺如的情况下
，

补充了
“
诸涩枯涸

，

干劲效揭
，

皆属于燥
”
的病

机
，

而且对燥病的病因
、

病证及其类型
、

治疗用药等诸多方面很

有见地
�

蹊径独辟
。

特别是在 《素问厂燥者濡之
” 、 “
燥者润之

”
的

治疗思想指导下
，

扩大了燥病的致病范围和治疗途径
，

形成了

证治一体
，

从多途径
、

多角度探讨燥邪及它邪相兼为病的辨治

体系
，

为当今临床治疗提供了丰厚的理论基础和丰富的治疗

经验
。

主题词 燥邪
�燥证�中医病机

�
燥证�中医药疗法

金代刘完素重视外感病的研究
，

在六淫邪气 中重

视风
、

热
、

燥
、

湿四气为病
，

在其代表作 《素问玄机原病

式 》及《宣明论方 》中均对燥邪为病做了专题探讨
，

在其

所著 《素问病机气宜保命集 》及 《三消论 》中亦对燥邪所

致病证做了大量阐发
，

分别从燥的因
、

机
、

证
、

治等多方

面人手
，

论述详尽
、

系统
，

见解独到
，

颇为后世推崇
。

� 燥的概说

燥为六淫之一
，

五行属金
，

在季为秋
，

五脏关肺
，
以

其 自然性质而言
，

金本燥
，

为涸
，

为收
，

为敛
，

为劲切
，

为

刚洁
。

尽管其性质类别属于秋阴
，

但却异于寒湿
，

反同

于风热火
。

所致常见病证为转筋
、

消渴
、

霍乱
、

筋急
、

破

伤风
、

劳嗽
， 、

疾证
、

痈证
、

暴暗
、

大便塘秘并见
、

白痢及带

下等
。

� 燥的病机

刘完素在《素问
·

至真要大论 》病机十九条五气兼

备
，

独燥缺如的情况下
，

依据 《素问
·

六元正纪大论 》
“
燥胜则干

”
的论述及王冰

“
干于外则皮肤皱折

，

干于内

则精血枯涸
，

干于气及津液
，

则肉干而皮著于骨
”
川的

注解
，

发古从新
，

大胆立说
，

补充了
“

诸涩枯涸
，

干劲效

揭
，

皆属于燥
”
川的病机

，

补前人未备
，

发展了《内经 》的

病机学说
。

归结燥的病机主要涵盖病理及症状两大内

容
，

其病理以血枯
、

津亏为主
，

症状 以内在脏腑组织干

燥及外在皮肤干燥的紧敛燥涩之象为特点
，

临床常见
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症状为肌肉干瘪
，

中风偏枯
，

面容憔悴黄黑
，
毛发焦枯

，

肢体麻木
，

大便干结
，

皮肤粗糙
，

僵硬不柔
，

甚则开裂
，

口干舌燥
，

脉涩等
。

� 燥病的病因

燥病的来路不外表里两途
，

外燥证为 自外感受燥

邪为病
。

刘氏较为重视内燥为病
，

而内燥多为它邪转化

而来
。

根据燥邪的特性
，

刘完素在 《素问玄机原病式
·

六气为病
·

热类 》中指出
�“
故经 曰

�

风热火同
，

阳也 �寒

燥湿同
，

阴也
。

又燥湿小异也
，

然燥金虽属秋阴而异于

寒湿
，

故反同其风热也
。

故火热胜
，

金衰而风生
，

则风能

胜湿
，

热能耗液而反燥
，

阳实阴虚
，

则风热胜于水湿为

燥也
。 ’
心」由此可知

，

燥病的病因与热能耗液
、

风能胜湿

等诸多因素密切相关
。

�
�

� 热能耗液而为燥
�

此为燥病的主要病因之一
。

刘

氏引用 《周易
·

说卦 》中 “
燥万物者

，

莫焕乎火
”
的至理

名言来阐发火热能耗液而为燥的病理
，

在 《素问玄机原

病式 》中又借
“
金本燥

，

能令燥者火也
’
心〕大加阐述

，

说

明了火力使万物干燥的巨大作用
，

燥化的原因多为火

的气化而致
。

临床上
，

火能伤津
、

热能耗液可导致多种

津伤内燥病证
。

如转筋一证
，

他指出
�“
热气燥烁于筋

，

则挛痣而痛
，

火主蟠灼
、

燥动故也
。 ……夫转筋者

，

多因

熟甚
，

霍乱吐泻所致
，
以脾胃土衰

，

则肝木 自甚
，

而热燥

于筋
，

故转筋也
。 ”
图又如便秘一证

，

刘氏认为
� “
热耗其

液
，

则粪坚结
，

而大肠燥涩紧敛故也
。 ”
川阐明了热能耗

液
，

筋脉失于濡养而致转筋挛德和热致肠中津液耗损
，

见大肠燥涩
，

大便涩滞坚结的道理
。

�
�

� 风能胜湿而为燥
�

刘氏从 自然现象联系到人体
，

引用 《素问
·

六元正纪大论 》中 “
厥阴所至

，

为风府
，

为

璧启
”
的厥阴风木气盛之时

，

风气集中
，

容易出现土地

开裂的 自然现象
，

说明人体皮肤开裂为风胜湿而致燥

的道理
，

指出
�“
效揭为风者

，

由风能胜湿而为燥也
。 ”
川

另外
，

他认为中风病而见筋脉松缓
，

是因风热蒸灼水湿

而化为燥
，
以致燥盛伤筋之故

。

�
�

� 寒主收引而致燥
�

寒能致燥与寒邪的致病特点有

关
。

因寒主收引
，

首先因寒的收敛作用致滕理闭塞
，

汗

液不能外达滋润体表皮肤
，

故见无汗而干燥的表现
。

其

次因外冒于寒
，

致滕理闭塞
，

阳气郁结
，

佛热内作
，

热则
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耗液而为燥
，

临床上常见的转筋一证亦可由此而致
。

�
�

� 玄府气液病变而为燥
�

它邪所致之燥与刘氏所论
“
玄府气液说

”
密切相关

。

其所言
“
玄府

”
不只限于人们

熟知的汗孔
，

它实际存在于人 的全身各部之 中
，

正如

《素问玄机原病式
·

六气为病
·

热类 》中所言
� “
玄府

者
，

无物不有
，

人之脏腑
、

皮毛
、

肌肉
、

筋膜
、

爪牙
，

至于

世之万物尽皆有之
，

乃气出人升降之道路门户也
。 ”
川

“
人之眼

、

耳
、

鼻
、

舌
、

身
、

意
、

神识
，

能为用者
，

皆由升降

出人之通利也
，

所有闭塞者
，

不能为用也
。 ”
川即玄府通

畅
，

气机疏达
，

人体各部才能维持正常功能
，

如玄府闭

塞郁结
，

则会导致多种病证
。

燥证也不例外
。

如白痢一

证
，

刘氏认为下痢色白属肺金
，

即同气相求也
。

其所以

为燥
，

继而解释 曰
� “
然诸泻痢皆兼于湿

，

今反言气燥

者
，

谓湿热甚于肠 胃之内
，

而肠 胃佛热郁结
，

而又湿主

乎痞
，
以致气液不得宣通

，

因而成肠 胃之燥
。 ”
川说明白

痢的发病是由于湿热郁闭了肠 胃的玄府
，

使之不得正

常宣通
，

气液不能宣行布达而成肠燥之证
。

�
�

� 亢害承制以释燥
�

刘
�

氏研究 《内经 》多年
，

对 《素问
·

六微 旨大论 》 “ 亢则害
，

承乃制
，

制则生化
，

外列盛衰
，

害则败乱
，

生化大病
”
���的含义理解颇深

，

认识到
�

正常

情况下
，

人体的五运六气是相互承制的
，

这一承制关系

的存在
，

维持着人体的动态平衡
，

这是生理的方面 �刘

氏还用它解释临床常见的一种特殊病理现象
，

即当五

运六气相互承制的关系遭到破坏时
，

假如一气偏亢过

极
，

制约它的气不能制之
，

人体就会出现
“
已亢过极

，

反

似胜 己之化
”
川的假象

。

即当木气过甚之时
，

金衰不能

制木
，

就会出现木极似金的紧皱
、

收敛
、

短缩
、

强急之筋

劲强
，

挛而不柔
，

筋缩里急
，

乖决失常的症状
。

完素将其

归结为
� “
风木为病

，

反见燥金之化
，

由亢则害
，

承乃制

也
。 ”
川这是对寒热虚实疑似真假病证从新的角度的侄

释
，

同时为中医病因病理学开辟了新的思路
。

但究其病

因还是亢害为主
，

即木亢过极
，

而不是燥金之胜
，

治疗

还应 以治木平木为主
，

正如其所云
� “
但当泻其过甚之

气
，
以为病本

，

不可反误治其兼化也
”
川

，

若
“
但随兼化

虚妄为治
，

反助其病而害于生命矣
。 ”
川

� 燥病的病证类型

�
�

� 燥邪单独致病
�

燥邪作为单一病因
，

可单独致病
，

所致病证特点由燥邪的性质决定
，
以

“
遍身中外涩滞

，

皆属燥金之化
”
为特点

，
以津亏血枯干燥的病理为主

，

临床除见肺燥
、

胃燥
、

体表干燥等证外
，

亦可见手足软

弱无力
，

不能 自主活动的手足屡弱症
，

刘 氏分析其为
“
秋金旺则雾气蒙郁

，

而草木萎落
，

病之象也
。

萎
，

犹疾

也
。

手足屡弱
，

不能收持
，

由肺金本燥
，

燥之为病
，

血液

衰少
，

不能营养百骸故也
。 ”

�
�

� 燥与它邪相兼为病
�《素问玄机原病式

·

六气为

病
·

寒类 》曰 � “
夫六气变乱而为病者

，

乃相兼而同为

病
。

风热燥同
，

多兼化也
。

寒湿性同
，

多兼化也
。

性异

而兼化者
，

有之
，

亦 已鲜矣
。 ’
心」风热燥三者 中

，

虽风热

属阳
，

燥属阴
，
以其均易伤阴

，

故属性异而兼化
。

以下兼

病兼证为完素燥论多论及者
。

���风燥证
�《素问玄机原

病式
·

六气为病
·

风类 》论
“
风能胜湿而为燥也

，

亦十

月风病势甚而成筋缓者
，

燥之甚也
，

故诸风甚者
，

皆兼

于燥
。 ”
���明确指出风燥相兼是燥病的主要类型之一

，

常见于筋缩里急
、

中风偏枯
、

口襟
、

痈证等
。

���燥热证
�

燥热相兼之证为燥病的最常见类型
，
以消渴为常见病

证
。

刘氏在 《宣 明论方
·

燥 门 》 、 《素问病机气宜保命

集 》及其专著《三消论 》中详细分析了消渴病的消渴
、

消

中
、 ‘
肾消之三消的症状

、

病 因
、

病机
、

预后转归及并发

症
、

治疗原则
、

治疗方药等
，

明确了消渴病的基础病机

为 燥 热
，

指 出
� “
此 三 消者

，

其 燥 热 一 也
，

但 有 微 甚

耳
。 ’
心 〕���风热燥证

�

风热燥三气虽性质不同
，

但 因关

系密切在病理上常相互影响
，

故三者常相兼而为病
，

可

见于破伤风
、

风痛
、

德疚
、

昏冒
、

惊悸
、

潮搐
、

僵仆等多种

病证
。

如破伤风一证
，

刘氏认为是风热燥佛郁在表
。

而

他证
，

是风热燥在内
，

故有
� “
凡此诸证

，

皆由热甚而生

风燥
，

各有异者
，

由风
、

热
、

燥各微甚不等故也
。 ”
川 ���

湿热燥证
�

刘氏认为
，

带下及大便塘秘并见均为湿热燥

三气相兼而为病
。

带下而兼见头 目昏眩
、

口苦咽干
、

咽

隘不利
、

小便赤涩
、

大便秘结之症
，
以其湿热郁结

，

气液

不宣
，

津亏而生燥热 �大便塘秘并见
，

为
“
燥者在于肠 胃

之外
，

而湿热在内
”
川之故

。

� 燥病的治疗

鉴于燥邪的性质及其津亏血枯的主要病理
，

依 《内

经 》 “
燥者润之

” 、 “
燥者濡之

”
之法

，

刘 氏提出
“
冲开道

路
，……退风散热

，

活血养液
，

润燥通气之凉药调之
”
川

的治疗原则
。

在此原则的指导下
，

又根据燥邪相兼为病

的不同特点
，

注重使用以下方法
。

�
�

� 退风散热
，

养液润燥
�

此法适于风燥相兼为病
。

对

于
“
阳实阴虚

，

风热胜其水湿而成燥者
，

可 以退风散热
，

养液润燥
，

而救其已衰之阴湿
。 ”
川刘氏创造性地使用

甘草
、

滑石
、

葱
、

豉寒药发散之品
， “
是以甘草甘能缓急

，

滑石滑能通利
，

葱辛甘微寒
，

豉咸寒润燥
，

皆散结
、

缓

急
、

润燥之物
” ，
叫共达退风散热

，

养液润燥之 目的
。

�
�

� 寒润之品
，

除热润燥
�

此法适于燥热相兼为病
。

刘

氏遵循 《素问
·

脏气法时论 》和 《素问
·

天元纪大论 》的

制方大法
，

确立此法主治消渴
。

对于肠 胃内的燥热消渴

之证
，

完素以甘寒濡润之生地黄汁
、

藕汁
、

牛乳汁煎熬

地黄末成丸
，

除热润燥生津止渴
。

对于肠 胃外燥热太
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甚
，

虽复多饮于中
，

但终不得浸润于外
，
口 渴多饮反见

小便多的土湿气衰的消渴证
，

其 以寒润之药
，

补 阴泄

阳
，

除热润燥
，

而土气得其平
，

是谓补其脾土之本也
。

《宣明论方
·

卷十
·

燥 门 》之人参散
、

人参 白术汤
，《三

消论 》之人参白术散均为切证之方
。

完素以辛
、

甘
、

淡
、

寒之品为治消渴的主要药物
，
以辛能散结润燥

，

甘能缓

燥之急结
，

淡为刚土令气通行而致津液渗泄
，

寒能泄

热
，

切中消渴之病因
。

三方同用辛味之蕾香
、

木香
、

肉桂

散结润燥
�
甘味之人参

、

白术
、

甘草补土和中 �淡味之泽

泻
、

滑石
、

获等渗泄津液
，

流湿润燥 �寒性之寒水石
、

天

花粉
、

葛根
、

石膏
、

桅子
、

连翘
、

大黄清热生津制燥 �辛甘

淡寒气味相合
，

使肠 胃之外燥热得清
，

中土之亏虚得

补
，

消渴之证得除
。

如燥热太甚
，

阴伤较重
，

临床若见胃

中干涸烦渴者
，

刘氏遵仲景急下之法
，

救其 胃气
，

养其

胃阴
，

方用调 胃承气汤
。

这一治疗思想的应用为后世温

热学派在热病过程中注重养胃阴理论的形成奠定了基

础
。

�
�

� 辛热药与寒性药相配治燥
�

此法适于风
、

热
、

燥三

气相兼郁于体表之破伤风证
。

可先以辛热治风的麻黄

类药开冲结滞
、

宣通荣卫治其标
，

再用黄芬
、

石膏
、

知

母
、

柴胡
、

桅子等寒药以治其本
。

刘氏善用此法
，

并解释

说
� “
发热用麻黄汤类热药发表

，

须加寒药
，

不然则热甚

发黄或斑出矣
。

故发表诸方
，

佐以黄芬
、

石膏
、

知母
、

柴

胡
、

地黄
、

芍药
、

桅子
、

茵陈
、

葱白
、

豆豉消息用之
。

因热服之
，

而玄府郁结得通
，

佛热无由再作
。 ”
川

�
�

� 辛苦寒药为君治燥
�

此法适于湿
、

热
、

燥三气相兼

为病
。

以湿
、

热二气交结
，

玄府不通
，

气液不行
，

致燥邪

为患
。

以辛开散郁结
，

苦能燥湿
，

寒能泄热
，

令郁结开

通
，

气液宣行
，

致流湿润燥
，

热散气和而病愈
。

刘氏选用

钱乙之香连丸为代表方
，

木香辛散郁结
，

黄连苦寒燥湿

泄热
，

以治病本
。

其三传弟子朱震亨颇能理解老师之治

疗用意
，

在前人用药基础上
，

创名方二妙散
，
以辛苦温

的苍术为主
，

配苦寒的黄柏
，

并以黄柏的寒来制约苍术

的温
，

辛苦寒共用更好地实践其师的治疗思想
，

弥补刘

氏治疗用药的不足
。

综上所述
，

刘氏论燥观点鲜明
，

疗效确切
。

对燥邪

的特性
、

燥病的病因病机及治疗方法阐发颇详
，

特别是

其证治一体思想
，

为后人学习和研究燥病提供了宝贵

的理论和丰富的经验
，

为燥病学说的发展奠定了坚实

的基础
。

参考文献

� 唐
·

王冰
�

黄帝内经素问
�

北京
�

人民卫生出版社
，
��������

，
���

�

� 金
·

刘完素
�

素问玄机原病式 �注释本�
�

北京
�

人 民卫生 出版社
，

��������
，
���� ���

，
���

，
��

，
��

，
���

，
���

，
��

，
��

，
���

，
���

，
��

，
���

，

��
，
���

，
��

，
���

，
���一���

�

� 何清湖
，

周慎
，

蔡铁如
，

等
�

传世藏书
·

儒门事亲
�

海南
�

海南 国际新

闻出版中心
，
���������

·

蕊踌蕊之拔或挂苦当父缓�孟毯孟继共遥熹杖城缓或�笠贾笔�‘ 沼，澳盛澳龚忘聋竺孟典继妻丝盛编蚁盛绍盖缓盛绍袋彩型本辉盛经龚绍城拟毖盗盆韶监缤肖形群缓成瑙袋绍盛绒最鹅澎
�心溶盗缓叠蕊孟多�拯趣 丢盔勇戏践

全国中医
、

中西医结合及非药物疗法学术研讨会通知
由中华中医药学会和中医杂志社主办

、

北京东方岐黄科技服务中心承办的
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全国中医

、

中西医结合及非药物疗法学术研讨会
”
拟于 ����年 �� 月

�� 日至 �� 月 � 日在北京召开
。

本次会议将为中医药界人士提供讲坛
，

广泛交流中医药发展的新思路
。

本次会议规模大
，
学术层次高

，

给代表们提供

了广泛交流中医发展思路
�

介绍基础及临床研究经验的极好机会
。

凡参加会议者将由中华中医药学会和中医杂志社联合颁发会议证书并授予国家级

继续教育学分
。
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，

地址
�
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。
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�

��一�� 元�人�天
，

按报到先后安排住房
。
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。
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会议合影照片
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纪念品等�
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午易
。
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