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按
:

老年人
“

消渴
”
的主要病机是气阴两

虚
,

津亏燥热
。

而气阴虚为本
,

燥热为标
。

益

气养阴清热是治疗的根本大法
。

玉液汤本为下

元虚损消渴症而设
,

玉泉丸主治虚热之消渴
,

黄连生地汤亦为养阴清热之方
。

高老取三方之

精华
,

筛选组方
。

其中黄茂益气升阳
,

上能补

肺以布津
,

下能助膀恍而固肾关
,

历代医家多

用于治消渴
;
生地甘寒质润

,

补肾中真阴
;
花

粉
、

石解
、

葛根养阴生津补胃阴
; 山药补脾周

肾止便频
,

润肺生津而止渴
; 诸药合用

,

益气

养阴以治本
。

黄连清中焦之火
,

黄柏 f占下热之

热以治标
。

全方共奏益气养阴
、

;占热生津之功

本患者初诊时伴肢体麻木
,

方
,
}

,

加赤芍
、

防风

即为治气虚血癖之
“

黄蔑赤凤汤
” 。

再诊时伴小

便频数
、

头晕头重
,

方中加益钾仁益肾固精缩

尿
,

加荷叶
、

菊花乎肝熄风
,

升清降浊
。

“

大 佛 水 喷 鼻 剂
”

鼻 炎 的

治 疗 17 2 例 变 应 性

临 床 观 察

青岛市第三人民医院耳鼻咽喉科 (山东 2 6 6 0 0 0) 杨 云

深圳市广慈医疗实业开发公司 蔡 航 翔

我科从 1 9 8仑尔 n 月开始应用此药 进行验证
,

二

年来对 1 72 例变应性鼻炎患者作了 临床观察
,

获得满

意的效果
。

现介绍如下
:

一
、

治疗方法
:

本方以综合性抗原为主药
,

从中

国传统药用动物和植物花粉中提取
,

实质是普遍存在

于 自然界中有代表性的变应原
。

该提取物既有特异性

抗原的成分
,

也有非特异性抗原的成分
,

故称综合性

抗原
。

综合性抗原经鼻粘膜吸收后
,

激发身体产生抗

体
,

从根本上改变全身和鼻腔局部的放感状态
,

以达

到
“

扶正克邪
” , “

固卫强身
”

的目的
。

方中还配伍麻黄
、

薄荷
,

辅助主药
,

发挥驱风宜肺
,

制嚏止咳
,

通鼻窍
,

收鼻水
,

止鼻痒
,

清头目的功效
。

该药为长效鼻腔喷雾剂
,

开始时每 2~ 3天喷鼻一

次即可
。

鼻敏感患者初次接触药液
,

可发生打喷嚏
、

流鼻涕等激发症状 (所以孕妇 和 心 肺 功能不良者慎

用 )
。

患者经喷鼻儿次后
,

激发症 状和原发症状几乎同

步减轻
,

甚至完全消失
,

这时可改为每 5~ 7 天喷鼻一

次
,

以巩固疗效
。

一般喷鼻 10 次左右即可获得基本治

愈
。

治疗期间
,

患者停用其他一切药物
。

二
、

一般资料
:

本组 172 例中
,

男 74 例
,

女 98

例
。

年龄 3~ “ 岁
,

以 21 ~ 40 岁者为最多
。

病史 7

天、 30 年
,

其中 1、 2 年者最多
。

三
、

疗效标准与结果
:

根据北京协和医院顾瑞金

教授关于 脱敏疗法记分的方法
,

制定疗效判定标谁
。

本文 17 2 例变应性鼻炎患者用药后 经门诊复查
,

信访和家庭随访后统计
,

除 33 例因各 种原因失去联系

外
,

共有 1 39 例作疗效记分
,

其中 治愈者 17 例
,

显效

者托例
,

有效者 42 例
,

用药不适停止治疗 2 例
,

用药

后无效 2 例
。

总有效率为 97
.

1 2 %
。

治疗过程中
,

患者原有的发作症状 消退明显
,

特

另必浩奔痒
、

打嘴和流涕三项主要症状改善明显
。

四
、

讨论
:

从用药过程来推断本品的作用途径
,

可能是缭合性抗原初次进入过敏体质 患者 的 奔 粘 膜

后
,

类似致敏原那样与组织内已致敏的靶细胞 (肥大

细胞
、

嗜碱粒细胞 ) 产生过放反应
,

因此出现暂时 性

的打喷嚏
、

流鼻涕等激发症状
。

倘若继续用药
,

这种

综合性抗原不但大量消耗了靶细胞原有 的 抗体 和 介

质
,

而且使组织内不断产生新的游离抗体
,

来中和患

者原有的过敏原而形成主动免疫
,

因而不再出现原有

症状和激发症状
,

使惠者由
“

肺气虚
”

改 变成为
“

固卫

强身
,

的状态
。

“

大佛水
”
的药理检验证明

,

主药内含多种生物碱
,

有拟肾上腺素和类皮质激素的作用
。

前者可以协同麻

黄碱兴奋粘膜血管受体
,

使毛细血爷收缩
,

渗出减少
,

同时作用于肥大细胞上的受体
,

抑制组织胺
、

S R S
一

A 等

介质释放
,

后者有抗炎
、

抗过敏作用
。

由于本品 l司l付

存在的上述三种作用
,

互相协调增强
,

所以能得到明

显的
“

通鼻窍
” 、 “

止鼻痒
” 、 “

收鼻水
”

的临床效果
。

“

大佛水
”

是一种理想的奔用中药剂型
,

药
.
拈不加

抛射剂
,

而是采用激光打孔的新工艺
,

因喷嘴极共精

细
,

在物理加压下即可使药液 完全雾化
,

均匀分布
,

充分吸收
,

配合其药理作用
,

而取得良好疗效
。
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