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胞的作用川
。

白花蛇舌草对小鼠和人有免疫调节作用
，

通过刺激机体的免疫系统而抵抗肿瘤的生长和其他疾

病的发生川
。

因此
，

应用本方能切中病机
，

既能扶正又

可祛邪
，

邪气去则正气不伤
，

且无毒副作用
。

临床研究

表明
，

生活质量 ���������评分提高及稳定率治疗组

与对照组分别为 ��
�

��和 ��
�

�� �治疗组与对照组

�
�

�年
、
�年 生 存 率分 别 为 ��

�

��
、
��

�

��和 ���
、

��
·

�写 ��� �年
、

�年生存率与潘敏求等的报道基本相

同川
。

健脾消积 口服液可提高 皿� ��期原发性肝癌患

者的生活质量
，

延长生存期 �并有稳定瘤体的作用
。

在

整体治疗疾病方面
，

能改善症状
，

改善机体的全身状

况 �体现了中医治疗肿瘤的特点在于对机体的多层次
，

多环节
，

多靶点的整体调节
。

中西医结合的方法适合于

多因素复杂性疾病
，

如对基因调控失常性疾病的治疗
，

因此
，

对恶性肿瘤的治疗有不可替代的优势
。
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当飞利肝宁胶囊治疗慢性乙型肺炎肝纤维化 ��例

过建春
‘

慢性 乙型肝炎 �慢性 乙肝 �肝纤维化是形成肝硬化的必经

之路
，

如何阻止这一病变的进展
，

具有重要 的临床意义
，

因此
，

抗肝纤维化治疗显得非常重要
。

为了观察当飞利肝宁胶囊 �肝

勃宁胶囊 �的抗肝纤维化作用
，

我们于 ����年 �月 � �。 。 �年

�� 月对本院门诊及住院的 ��例慢性乙肝患者血清肝纤维化标

志物
�

透明质酸 ����
、
� 型胶原 ��

一
几 �

、
皿型前胶原��� � �

、

层

粘蛋 白��� �的变化
，

进行 了临床对照研究
，

并同时检侧血清转

化生长因子 日
�����

一

日
��

、

肿瘤坏死因子 �����
一

��水平
，

结果显

示
，

当飞利肝它胶囊具有较好的抗肝纤维化作用
。

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例均为本院门诊及住院的慢性 乙肝患者
，

随机分成两

组
，

治疗组 �� 例
，

轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
�男 �� 例

，

女

�例
�

年龄 �� 一 ��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �
平均病程 �

�

�士 �
�

�

年
。

对照组 ��例
，

轻度 功 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
�男 �� 例

，

女

�例
�
年龄 ��一 ��岁

�

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
�
平均病程 �

�

�士 �
�

�

年
。

两组病例性别
、

年龄
、

病程及血清肝纤维化指标
、

细胞因子

水平差异均无显著性意义��� 。
�

���
，

具可 比性
。

� 治疗方法

治疗组患者均服用当飞利肝宁胶囊 �四川美大康药业有限

公司生产
，

批号
��������

，

每次 �
�

��
，

每 日 �次 口 服
，

同时根据

病情使用甘利欣
、

门冬氨酸钾镁
、

苦黄等
，

不加用其它抗肝纤维

化药物
。

对照组除不用当飞利肝宁胶囊外
�

其余用药与治疗组

相同
。

疗程为 �个月
。

� 治疗结果

�
�

� 对肝纤维化标志物的影响
�

治疗组和对照组治疗前后血

杭州 市 第六 人 民 医 院
，

浙 江 省 杭 州 市 文 辉路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

施军平
‘

清肝纤维化标志物 比较
，

两组治疗 �
、

�个月后
，
��

、

�� 皿
、

�
�

��
、

�� 水平较治疗前均明显下降�尸��
�

���
。

与对照组 比较
，

治疗组 ��
、

�� 皿
、

�
一
�

、

�� 水平下降更为显著 �尸� 。
�

���
，

具

有统计学差异
，

而 �� 水平与对照组无明显差异 �尸��
�

���
。

相

关资料略
。

�
�

� 治疗组治疗前后细胞 因子 比较
�

治疗组和对照组治疗前

后 血清肝细胞 因子水平 比较
，

两组治疗 �个月后
，
���

一

归
， 、

���
一 �
水平较治疗前均明显下降�尸� 。

�

�� �
。

与对照组 比较
，

治 疗组下降更 为显著 �尸� 。
�

���
，

具有统计学差异
。

相关资

料略
。

� 讨论

肝纤维化是现代医学概念
，

中医并无此称谓
。

根据其病理

特征及临床表现
，

可 归属于
“
胁痛

” 、 “
朦胀

” 、 “
积聚

” 、 “
黄疽

”
等

病的病理过程中的某一阶段
。

本病的病因病机众多
，

观点侧重

不同
，

有强调
“
湿热

” 、 “
疫毒

” 、 “
痰痕

”
或

“
肝郁

”
者

，

亦有强调
’ ‘

正

虚
” 、 “
血疲

”
者

。

治则上强调
“
顾正气

”
和

“
攻补兼施

” ，

常用治法

有
�

活血化疲
、

清热利湿
、

疏肝理气
、

健脾化湿
、

滋养肝肾等

本组资料的研究结果表明
，

虽然治疗组和对照组在治疗 �

个月后血清肝纤维化标志物均较治疗前明显下降�尸� 。
�

���
，

但治疗组治疗 �个月
，

与治疗 �个月相 比血清肝纤维化标志物

仍持续下降�尸��
�

���
，

其中尤 以与反映肝纤维化程度相关性

较好的 �� 和 �� 皿下降明显 �尸� 。 �

���
，

而对照组治疗 �个月

与治疗 �个月时相 比未见上述指标的进一步改善 �尸� �
�

���
，

说明对照组肝纤维化标志物的下降很可能只是肝脏炎症程度

改善的结果
，

治疗组则即使剔除炎症因素的影响
，

仍然表现出

良好的持续降低血清肝纤维化标志物的治疗效果
。

本组资料的

初步研究结果表明
，

当飞利肝宁胶囊可能具有较为确切的抗肝

纤维化作用
。
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