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心痹 (风湿性心瓣膜病 )辨治一得

南通市中医院 (江苏 2 2 6 0 0 1) 朱 良 春

陈
x 、 ,

女
,

3 6 岁
,

工 人
, 1 9 5 7 年 9 月

1 6 日初诊
。

患者宿有风湿性关节炎
,

经常发作
。

六年

来自觉心悸
,

气促
,

怔忡
,

活动后更甚
,

其势

逐步加剧
,

胸闷如窒
,

有时刺痛
,

咳喘
,

痰中

带血
,

足肿入暮加甚
,

晨起稍减
。

西医确诊为

风湿性心瓣膜病
。

近年来虽坚持服药
,

改调轻

工种
,

仍难以坚持工作
。

患者两颧紫红
,

呼吸

较促
,

动则加剧 心尖搏动向左下方移位
,

可

闻明显收缩期及舒张期杂音
,

左房 左 宝 均 增

大
。

心电图检查
:

二尖瓣型 P 波 (夕 o
.

n 秒 )
,

左心室肥厚及劳损
。

血沉 28 m m / h1
,

抗
“

o’
,

> 50 o U
。

脉见结代
,

苔薄腻
,

质紫黯
,

舌 下

疲筋粗黑
。

证属心痹
,

治以益心通脉
,

温阳利

水
,

泄化痰察
。

药用
:

生黄 茂 3乙克
,

红 参 6

克 (另煎兑冲 )
,

紫丹参 15 克
,

制 附 片 8 克
,

桃
、

杏仁各 10 克
,

炒白术 15 克
,

云 获 芬 15

克
,

桑白皮 15 克
,

苏木 20 克
,

花蕊石 2。 克
,

炙甘草 5 克
。

7 剂
,

每 日一剂
,

日服二次
。

9 月 2 4 日二诊
:

药后心悸趋宁
,

胸 闷 较

舒
,

咳喘减缓
,

痰红已止
,

足肿略消 舌质紫

黯见化
,

脉细
,

偶见结代
。

续守前法
,

以上方

去花蕊石
。

7 剂
。

10 月 2 日三诊
:

证情续有好转
,

口微干
。

苔薄质衬紫
,

脉细
。

为阳虚渐复
,

阴血暗耗
,

治宜兼顾
。

上方去附片
,

加麦 冬 10 克
,

玉 竹

1 5克
,

柏子仁 15 克
。

7 剂
。

10 月 1 0 日四诊
:
口干已润

,

咳喘
、

心 悸

趋定
,

精神渐振
,

足肿亦消
。

舌质衬紫转淡
,

脉细
。

症情已见稳定
,

效不更方
,

上方间日服

一剂
。

1 4 剂
。

1 9 8 8 年 4 月随访
:

半年书
,

倾 成 杨 适 ;

血沉
、

抗
“ 。 ”

恢复正常
,

能坚挤 厂价 嘱其切

勿过劳
,

防寒保暖
,

以期巩固
。

按
:

风湿性心瓣膜病 (简称风心病 )相似于

,’, 白痹
” ,

系风寒湿邪侵入经脉
,

痹闭不利
, “

脉

痹不 已
,

复感于邪
,

内舍于心
”

(《 素问
·

痹论>>)
,

以致脉道不利
,

遮蔽不严而引起的 心 瓣 膜 损

害
。 《
素问

·

痹论
》 : “

心痹者
,

脉不通
,

烦则心

下鼓
,

暴上气而喘
,

溢干善嗯
,

厥气
.

七则恐
” ,

揭示其主要病机是心脉疲阻
,

描述了风心病出

现心力衰竭的具体表现
。

此病之临床症状多表

现为心悸怔忡
,

胸闷气短
,

咳喘咯血
,

痹痛
,

水肿等候
。

本案患者
,

体质偏 于 阳 虚
,

伴 有

痰
、

淤
、

水交阻的病理产物滞留
。

故治以参
、

蔑益气
; 丹

、

桃
、

苏活血化癖 ; 杏
、

桑定喘降

气
,

兼能利水
; 附

、

术
、

芬温阳利水
;
蕊石既

能化癖
,

更善止血
,
`

配人参
、

苏木
,

对痕血乘

肺之咳喘咯血
,

尤为合拍
:

人参配桃仁
,

益气

通脉
; 炙草宁心

。

诸药相辅相 成
,

故 收 效 较

佳
。

上方为余治凤心病之基本方药
,

由于患者

病情较复杂
,

且变幻无定
,

戎以心 悸 怔 忡 为

主
,

或以咳喘咯血为重
,

或以水肿偏盛
,

或数

者合并出现
,

并常伴痹痛 在审证之际
,

必须

辨明主次
,

既治本
,

又治标
,

始可达到预期之

效果
.

凤心病由于心体受损
,

心脉不通
,

故心悸

最为常见
,

甚则心气逆乱
,

而怔忡不宁
。

此病

之心悸
,

首先必须辨识是属于阳虚或阴虚
,

抑

阴阳两虚
,

施治方可中的
。

偏阳虚者
,

当补而

兼温
;
偏阴虚者

,

宜补而兼清
; 二者均需参用

通脉之品
,

方能提高疗效
。

阳虚通脉可选用桂

枝
、

鹿角霜
、

鹿角片等
;

阴嗯须垂用柏子仁
、

麦冬
、

玉竹等 ; 而炙 甘草之补
`
}

,

兼通 (《 别录 》

谓其
“
通经脉

,

利血气
” 。 《 日华子本草 》 : “

通
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孔窍
,

利百脉 ,’)
。

无论阴虚
、

阳虚均应重用
。

余治阳虚心悸
,

喜用参附汤合桂枝加龙牡汤
;

阴虚心悸
,

喜用生脉散加味
:

若阴阳两虚之心

悸
,

则以炙甘草汤化裁最合
。

参附汤有回阳救

脱
,

改善血掖循环之作用
,

强心升压之功
,

颇

为显著
;
凡心肾阳虚

,

阳气欲脱
,

脉细微欲绝

者
,

用之最佳
。

桂枝加龙牡汤有调和阴阳
,

收

敛固摄
,

潜阳入阴之功
;
对心悸怔忡

,

早搏甚

合
。

生脉 散益气养阴
,

生津敛汗
;
对心血管有

(总 1 7 )
·

1 7

炙生心较好的调节作用
,

具有特殊的
“
强心效应

” 。

甘草汤是复脉定悸的名方
,

有通阳
、

补阴
、

、

复脉之功
;
对风湿性心瓣膜病

、

房颤
、

,

确可改善症状
,

稳定病情
。

方中用黄酒半
,

加适量水煎药一小时
,

能提高疗效
;
姜

、

桂二味不可缺
,

否则效差
。

风心病之咳逆喘促
,

虽表现为 肺 金 之 失

肃
,

实系心体伤残
,

正气虚 损
,

心气 拂 逆之

故
。 《 景 房全书》 : “

虚喘者
,

慌张气怯
,

声低息

短
,

惶惶然若气欲断
,

提之若不能升
,

吞之若

不能及
,

劳动则甚
” 。

这是风心病咳喘的 生 动

写照
,

故其证治
,

拘泥常法则不效
,

必须益心

通脉
,

参用宜通肺络
,

泄化痰疲之品
,

始可奏

效
。

考其对 证方药
,

则以
《
三因极一病证方沦

·

喘脉证治
) )

所列之
“

杏参散
”

(杏仁
、

人参
、

桃

仁
、

桑皮 ) 较为合拍
,

盖其乃匡正祛邪
,

标本

兼顾之佳方
。

若药后气仍未纳
,

喘仍未平者
,

宜酌加紫石英
、

紫河车
、

补骨 脂
、

胡桃 肉 等

药 ; 剧者加蛤娇粉 (每次 1
.

5 克
,

一 日二次 )
,

可收到益心肾以纳气
,

填下元以定喘之功
。

风心病咳喘较甚
,

易并发咯血
,

其量或多

或少
,

其色或紫或红
,

多伴见心悸
、

胸闷
、

气

短等证候
; 甚者因出血过多

,

而大汗如洗
,

致

有虚脱之虞 凤心病之咯血
,

一方而是气虚不

能帅血归经
,

另一方而是癖阻而新血难守
,

虚

实夹杂
,

殊难措手 若见血止血
.

妄用收涩之

品
,

诚 排探源之治也
,

亦难以 奏 功 我 治 此

证
,

恒 衷川益气以固本
,

消疲而宁络之法则
,

尚能应 卜
,

常选用 《血证论 》 治
“

痪血乘肺
,

咳

逆喘 足
”

之
`

琴苏饮 ,’( 人参
、

苏术 ) 加花蕊石为

主方
,

随厄件药
,

每收殊效 人叁
一

长于补气摄

血
,

苏木善入血分
,

能活血行癖
,

消肿 止痛
,

并有使血管轻度收缩及强心作用
。

花蕊石化疲

止血
,

每取 6 克
,

研细末
,

分 二 次 吞 服
,

效

佳
。

风心病之水肿
,

其因有二
,

一是因心阳不

足
,

不能温煦脾土
;
或下焦寒水之气上逆

,

郁

于心下
;
或土不制水而泛溢皮肤

; 二是因心血

疲阻
,

气化不行
,

上热率塞
,

肺失宜降
,

不能

通调水道
,

下输膀胧
,

因而外溢 为 肿
,

所 谓
“
血不利则为水

”

之候
。

这两种因素常 相 因为

患
,

所以风心病水肿之治疗
,

应以温阳益
广

(
,

活血利水为大法
,

常选用陈修 }闷
“

消水圣愈汤
” ,

此方 系桂廿姜枣麻辛附子汤加知母而成
,

方
,
1
,

麻黄能通心气
,

发舒心阳
,

破坚积
,

并有不}}
`

吸

作用
; 桂枝通阳利水

;
附子温阳强心

; 细 侧坟

陈寒
; 加知母育阴化气

,

遂成
”
! } ilI 既济之功

若心气不足
,

心脉癖阻
,

心下切坚
,

峡纷足肿

者
,

则于温阳益气
、

化疲利水之 刹
.

1
,

加用水妊

粉 1
.

2 克
,

分二次吞 (胶囊装盛
,

可免眼味碍

胃 )
,

化疲利水之功可以增强
。

如心肾件I虑
,

下

肢浮肿
,

久久不退者
,

乃心力衰竭严重之征
,

宜选用济生肾气丸出人
,

并加用草劳子
,

因共

具有强心式之作用
,

能使心脏收缩力加强
,

心

率减缓
,

对衰竭的心脏
,

可增加输出量
,

降低

静脉压
,

因此风心病及肺心病 并发 心 力 衰 竭

者
,

均可用之
,

每次用草厉子末 4 克
,

一 日三

次
,

食后服
,

奏效较佳
,

一般在服药后三
、

四

日
,

尿量增加
,

浮肿逐步消退
,

服至两周时
,

心力衰竭显著减轻或消失
,

且无任 何 毒 副 作

用
。

如呈现气阴两虚者
,

则以玉竹为宜
,

因其

不仅长于滋阴润燥
,

除烦止渴
,

更含铃兰苦武

及铃狡甘武
,

具有洋地黄样强 心 作 用
,

对 风

心
、

冠心
、

肺心等引起的 H ~ H l
。

心衰
,

服后

5 ~ 10 天可得到控制
,

无不良反应
,

每 日用 15

克
、

风心病之痹痛
,

必须从心体残损
,

心脉不

通这一病理特点出发
,

!又别其阴阳之偏颇
,

病

邪寒热之属性
,

采用 养营通脉
,

兼祛风湿
;
或

温阳通咏
.

兼祛风湿之剂
,

方可餐效 凡阴虚

l衍风湿逗留者
,

往往多见低热
,

关 节 ll)J 仁}
, 下

血衰斤

时..
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(总 1 8 ) 中 医 杂 志

利
,

舌质偏红
,

脉细数等症
,

可选
《
金医

》
之防

己地黄汤为主方
。

其中地黄宜用至 60 克
,

取其

既可养血泄热
,

又能除心痹
;
伍以防凤

,

可除

血中之风
,
桂枝

、

甘草以通心脉 ; 防己舒筋化

湿
;
并加用虎杖 30 克以化癖宣痹

,

凉血解毒
;

余如稀签草
、

晚蚕沙
、

广地龙
、

嫩桑枝等均可

随证参用
。

阳虚而凤湿相搏者
,

常可见关节疼

痛
,

肢末不温
,

舌质淡
,

脉浮虚而涩等症
,

可

选用黄蔑桂枝五物汤加附子
、

仙灵脾
、

桃仁
、

红花
、

油松节
、

桑寄生等
。

此外
,

在风湿性心脏炎尚未形 成 瓣
·

膜 病

时
,

如及早采用
“

银翘 白虎汤 ,’( 连翘 20 克
,

银

花
、

防己
、

木瓜
、

知母
、

粳米 各 25 克
,

生 石

膏 30 ~ 60 克
,

甘草 6 克 )随证加减
:

湿重者加

苍术 15 克
,

惹改仁 30 克
,

厚朴 8 克
,

石膏减

至 20 克
;
热重者加桅子

、

黄柏各 12 克
,

黄连

4 克
,

重用石膏
;
心前区痛者

,

加全瓜萎
、

蓬

白头各 25 克
,

桃仁
、

丹参各 15 克
;
心悸加获

荃
、

枣仁各 15 克
,

远志 8 克
,

柏子仁 20 克
。

可以清热解毒
,

通络利痹
,

化湿宽胸
,

多能控

制其凤湿活动
,

避免瓣膜病变的发生
,

甚至获

得痊愈
。

清热胜 湿 汤 加 减 治疗 结 节 性红 斑

天津市第一医院皮肤科 (天津 3。。。10) 梁 洁 利

结节性红斑是皮肤科常见病
,

缠绵难愈
,

笔 者自

1 9 8 6~ 19 8 9 年选用
《
寿世保元

》
一书中清热胜湿汤加减

治疗本病 64 例
,

现报告如下
。

一
、

临床资料

6 4 例患者均为门诊病例
,

女性 55 例
,

男性 g 例
;

年龄 最 小 18 岁
,

最大 53 岁
,

其中 23 ~ 35 岁 者 居

多 ; 病租最短 6 天
,

最长反复 发 病 3 年
,

其 中 46 例

在院外接受过中西药物治疗
。

就诊时患者均有不 同程

度的全身症状如
:

低热
、

倦怠
、

头痛
、

食欲 不振
、

关
节痊痛

、

扁桃体炎等
。

皮疹多对称分布小腿伸 侧
,

噜
蚕豆至核桃大的皮下结节

,

稍高出皮肤表面
,

散 在分

布多不融合
,

有疼痛及压痛
,

颇色初呈鲜红后 暗红
,

少数重症者可发生于大腿下 13/ 部及踩部
,

甚或 前臂

及手足背
。

二
、

治疗方法

清热胜湿汤加减
:

羌 活 6 克
,

苍术 24 克
,

黄 柏

10 克
,

木瓜 10 克
,

威灵仙 10 克
,

牛膝 15 克
,

杜 仲 15

克
,

白芍 12 克
,

泽泻 10 克
,

陈皮 10 克
,

甘 草 6克
,

乳香 10 克
,

没药 10 克
,

娱蚁 3 条
。

每日一剂
,

煎 二

次
,

分早晚服
。

如有倦怠
、

下肢困重 感加防 己 10

克
、

惹改仁 30 克
、

白术 10 克 , 湿热重去杜 仲
、

白芍

加炒桅子
、

龙胆草各 10 克 ; 伴发热重加银 花 30 克
、

蒲公英 30 克 ; 大便秘结者加大黄 10 克
。

三
、

治疗结果

疗效标准
:
全身症状消失

,

皮疹消退评为治 愈
。

本组病例均治愈
,

用药 7 天治愈者 9 例
,

7 夭 以 上~

14 夭治愈者 32 例
,

14 天以上 、 28 天 治 愈者 23 例
,

治愈率 10 0 %
。

随访三个月其中 6 例复发
。

四
、

典型病例

杨 x 、 ,

女
,

5 2 岁
,

1 9 5 5 年 8 月 1 3 H 初诊
。

主

诉
:

半月来两下肢皮胀疼痛
,

四肢乏力
,

征 日下 午低

烧
,

食欲不振
。

查休
:

两小腿可见蚕豆至胡桃 大红色

结节压痛
。

化验室检查
:

血沉第一小时 39 m m
、

抗 链
“

0
”

阴性
。

体温 37
.

2℃
,

舌质红
、

苔白腻
,

脉濡数
。

治疗
:

清热化湿
,

通络止痛
,

以清热胜湿汤去 白芍
、

杜仲加炒桅子 10 克
、

龙胆草 10 克
。

3 剂后下肢瘦 胀

疼痛减轻
,

部分皮疹缩小
。

继服 了剂全身症状 消失
,

大部分皮疹消退
。

又服 7 剂皮疹全部消退
。

血沉 第一

小时 8 m m
,

只遗留色素沉着斑
,

随访 3个 月 均未复

发
。

五
、

体会

结节性红斑为皮肤血管炎一类疾病
,

本病好 发于

青年女性
,

病因复杂常反复发作
,

与祖国医 学的
“

瓜

藤缠“ 湿毒流注
”

相类似
。

由于湿邪粘腻
、

缠 绵
,

郁

久化热
,

湿热蕴结于血脉肌肤致使经络阻隔
,

气 血凝

滞而发病
。

清热胜湿汤中羌活
、

木瓜
、

威灵仙祛风 除

湿
,

通络止痛
;

黄柏清热除湿 ; 苍术
、

陈皮
、

泽 泻健

脾化湿
;
杜仲

、

白芍
、

牛膝益肝 肾
、

固 本
、

引 药 下

行
;

U
一

草
一 ’

尸 ;
乳香

、

没药活血止痛
;
蚁蛤走 窜协同

活血药通络止痛
。


