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阳虚寒者
,

用人参扬
,

或附子理中汤理中扶阳
。

4
.

心痹脉痕证
:

相似今之左心衰竭
。

主症
:

胸闷窒塞
,

阵发气急不得卧
,

多突

发于夜间
,

隘干善隐
,

神怯易怒
,

甚 则厥逆烦

躁
,

舌紫苔 白
,

脉沉紧
;
急性发作时

,

常自汗

肢冷
,

脉数疾
,

或沉伏
。

病机
:

心合脉而痹
,

由宗气不行
,

致心脉

不通
;
心气抑郁

、

空痹
,

故暴鼓
,

暴鼓则气逆

而喘
,

上气烦闷
; 心脉起心中

,

挟 胃挟咽
,

故

隘干善呛
;
厥为阴气

,

心火衰而邪乘之
,

故神

怯而恐
。

多日中慧
、

夜半甚
。

治法
:

强心益气
,

助阳扶阴
。

方药
:

强心益气汤 (自 i丁驳方
:

万年青权
、

人参
、

附子
、

麦冬
、

五味子 )
一

卜之
。

急性突然

发作时
,

先服苏合香丸 (研服 ) 以醒神开痹
;

疾阻明显
,

合血府逐疥汤化裁
,

以行气化癖
:

心下鼓
,

上气喘
,

焦躁胸闷
,

合括萎燕白白酒

扬
,

或括篓藻白半夏汤
,

以开痹通阳 ; 自汗厥

逆
,

合四逆汤加龙什
、

牡砺以回阳敛汗
。

5
.

支饮犯心证
:

属肺胀
、

支饮
、

水气
。

相当

(总 1 3 )
·

1 3
·

于今之肺气肿
、

肺原性心胜病
。

主症
:

久咳气喘
,

短促少气
,

动 则喘甚
,

懒言声低
,

劳则自汗
,

或并颈脉怒张
、

搏动
,

紫纷
.

水肿
,

肝大胀痛
,

舌淡胖紫
,

脉细弱或

软数
。

病机
:

宗气不足
,

肺肾气虚
,

久则累及心

肝
,

水饮癖阻
。

治法
:

皱肺纳肾
,

益气化癖
、

方药
:

皱肺丸 (出自《 l lr’ 一选方 》 :

人参
、

五味子
、

桂枝
、

紫苑
、

杏仁
、

款 冬花
、

紫 行英
,

揭羊肺 ) 主之
。

血病 明显者
,

加紫苏子
、

紫沉

香
、

紫丹参 (以上所加三药
,

与皱肺丸合方
,

属

自订验方
,

名皱月
:

}j五紫汤 ) 以皱 J]
,

!萝化痕
;

气 阴

两虚
,

合生脉散
,

或麦味地黄汤
,

以养阴皱肺

纳肾
;
内夹痰饮

,

合芬桂术甘汤
,

以温化镯饮
;

肾虚不纳
,

用参蛤散
,

或合黑锡 丹 (吞服
,

不

宜久服 ) 以益气纳肾
,

降逆平喘
; 水 钟城少

,

合真武汤温阳利水
; 肝大帐俪

、

可再加 二枝
、 一

浅

术
、

黑白丑
、

生乳没
、

穿山甲片 等
,

以祛淤
,

消症
,

利水
。
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过敏性哮喘是常见呼吸道过敏性疚病
,

主要因过

敏而致先喘后咳
,

痰出 l价! l二
。

我们研制的中药抗 故口

罩
,

既能抗过放又无任何副作用
,

经临床观察 120 例
,

疗效较好
,

现介绍如下
。

一
、

临床资料

本组患者均符合 1 9 8 4 年第 3 期
《

中华结 核和呼吸

系疾病
》
所载本病诊断的试行 方 案

,

少卜有明显过敏原

引起发病史者
。

病程 5 年以下 49 例
,
5 年以上 71 例

。

二
、

治疗方法与结果

抗敏 口爪外形与作通口覃相似
,

但 口 罩上侧有一

通向纱布夹层间的开口
,

纱布夹层内装存中药粉 (由

薄荷
、

苍耳子
、

防凤
、

菊花
、

鱼腥草等组成 ) 的药袋
,

药设散发 出清香气嵘
,

{ ,4r 此气味能通窍
。

一般在遇过

敏原之前或过放季竹佩带
,

带土 5 分钟左右即起效
。

抗敏口罩一般可用 3 个月左右
,

使用后装入塑料袋
,

以防药味外透
,

影响疗效
。

本组 1 20 例于使用 口 取后
,

不需比他药物治疗
,

遇过敬原无喘咳或喘咳明显减轻
,

评为有效者 103 例

( 8 5
.

8% )
;
带木口罩后无作用

,

症状同前
,

评为无效

者 17 例 ( 1 4
.

2% )
。

其中对各种 刺激性异味过放者 40

例
,

全部有效
;

对室尘过 放 片相 例
,

有玫 3 3 例
,

无效

7 例
;
对花粉过敏者 相 例

,

有 效 30 例
,

无效 10 例
。

三
、

体会

本组 120 例患者均选 自以往带 过 普 通 口策的患

者
,

这些患者在带抗敏口翠后
,

感到气味洁香舒适
,

既可通鼻窍又可防喘抗敏
,

对患者的预防治疗效果是

比较好的
,

特别对各种刺激异味过放者效果址好
。

! ! ;

原理可能是
,

芳香通窍的中药扮剂被患 音 I
一

! 外吸人厂

可松弛支气管平滑肌
,

起 到对 呼 吸道抗放 }办猫的件
-

用
。
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