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从肝论治强直性肌营养不良症 ��� 例

河北 以岭医院肌萎缩专科��������

陈金亮 王殿华 张志慧

强直性肌营养不 良症又名萎缩性肌强直
，

是一种常染色体

显性遗传性疾病
，

临床上除了表现为多组肌萎缩和肌强直外
，

尚有身体其他多系统受累
，

如晶状体
、

皮肤
、

内脏
、

内分泌和生

殖系统等
，

本病呈缓慢进展
，

部分患者因肌萎缩和心
、

肺并发症

而在 �。 岁左右丧失工作能力
。

关于治疗
，
西药主要应用奎宁

、

普鲁卡因酸胺
、

苯妥英钠等药
，

对改善临床症状有一定疗效
，

但

不能阻止病情发展
，

我们于 ����� ����年对本病从肝论治
，
以

补 肝柔筋缓 肌之法组方用药
，

治疗强直性肌营养不 良症 ��

例
�

收到满意的治疗效果
。

现报告如下
。

� 临床资料

��� 例均系我院肌萎缩专科门诊和住院病例
，

其中男 ��

例
�

女 ��例
，

年龄 �一 ��岁
�

其 中 �一 �� 岁 �例
，

�� �� 岁 ��

例
，
��一 ��岁 ��例

，
��一 ��岁 ��例

，
�����岁 ��例

，
��� ��

岁 �例
。

病程 �一 �年 ��例
，
�一 ��年 ��例

，
�����年 ��例

，
��

年以上 �例
，

家族史阳性者 �� 例
。

���例中面部
、

颈部
、

胸锁乳突肌肉萎缩者 �� 例
，

呈斧头脸

者 �� 例
，

鹅颈者 �� 例
，

合并上肢肌肉萎缩者 �� 例
，

下肢肌肉

萎缩者 ��例
，

咀嚼无力
、

吞咽困难者 �� 例
，

发音不清
、

声音嘶

哑者 �� 例
，

眼睑闭合不全者 �� 例
，

伴有胸闷
、

心悸
、

心前 区不

适者 ��例
、

足下垂 �� 例
，

擎丸萎缩者 �� 例
，

晶状体混浊者 ��

例
，

视网膜变性者 �� 例
，

额秃者 �� 例
���例患者用力握拳后放

松困难
�

�。 例患者用力咬牙闭嘴后不能马上张开
，

另有患者双

眼紧闭后不能马上睁开
，

坐卧时间稍长不能马上起立行走
，
��

例患者叩击二头肌
、

背部肌等出现
“
肌球

” 。

辅助检查
，

血
、

尿
、

便常规正常
�

�。 例心肌酶 〔����轻度增高
，

肌电图 ��� 例呈肌

原性损害
，

有大量强直性电位
，
��例神经重复频率刺激

，

低频有

衰减
，

�� 例乙酞胆碱受体抗体�����
一

���阳性
，

肌活检 �� 例均

符合本病
，

�� 例 � 线摄片颅骨增厚
，

蝶鞍较小
，

心 电图检查异

常 �。 例�包括传导阻滞
、

�
一

� 间期延长
、

���间期增宽
、

心房颤

动等 �
。

� 治疗方法

自拟补肝柔筋缓肌之方
�

黄蔑 ���
，

白芍 ���
，

木瓜 ���
，

当

归 ���
，

何首乌 ���
，

白术 ���
，

赤灵芝 ���
，

川芍 ��
，

甘草 ��
。

兼

有胸闷
，

心悸者合用生脉散加甘松
、

山茱英
、

桑寄生
�
伴有咀嚼

无力
，

吞咽 困难者加乌梅
、

威灵仙
�
伴有发音不清

，

声音嘶哑者

加蝉蜕
、

玉 蝴蝶
�
合并晶状体视网膜病变者加构祀子

、

菊花
、

密

蒙花
�
食欲不振者合 四君子汤加焦三仙

，

水煎服
，

每 日 �剂
，

每

剂两煎
，

每煎 �����
，

早晚分服
，
�个月为 �个疗程

，

症状改善

后中药煎剂据症加减
，

隔 �天或 �天服 �剂
，

同时把服用方药

制成丸剂
，

每服 ��
，

每 日 �次
，

治疗观察 �� �个疗程
，

随访 �

��年
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准 �自拟�
�

显效
�

萎缩肌肉显著增长
，

肌力明

显增加
，
咀嚼无力

、

吞咽困难
、

发音嘶哑等症状明显改善
，
用力

握拳后放松已不困难
，

叩击肌肉无
“
肌球

”
出现

，

肌电图前后对

比
，

肌强直电位明显减少或基本消失
，

神经频率重复刺激
，

低频

无衰减
，
乙酞胆碱受体抗体恢复正常

。

有效
�

萎缩肌肉部分增

长
，

肌力有增加
，
咀嚼无力

、

吞咽困难
、

发音不清等症状有一定

改善
，

用力握拳后放松较前容易
，

肌电图前后对 比
，

肌强直电位

减少
，

神经频率重复刺激
，

低频衰减不明显
，

乙酞胆碱受体抗体

接近正常值
，

叩击肌肉无明显
“
肌球

”
出现

。

无效
�

萎缩肌肉无增

长
，

肌力增加不明显
，
咀嚼无力

、

吞咽困难
、

发音不清等症状无

明显改善
，

用力握拳后仍放松困难
，

叩击肌肉
“
肌球

”
出现如前

，

肌电图对比
，

肌强直电位无明显减少
。

�
�

� 治疗结果
�

显效 ��例 ���
�

����
，
有效 ��例 ���

�

����
，

无效 ��例���
，

����
，

总有效率为 ��
�

��写
。

� 讨论

我们提出从肝论治强直性肌营养不 良症
，

予以补肝柔筋缓

肌之法
。

方中黄蔑为主药
，

补肝气
，
以助肝之生发条达

。

黄茂补

肝气前贤有精辟见解
，

张锡纯 《医学衷中参西录 分曾言
� “
肝属木

而应春令
，

其气温而喜条达
，

黄蔑之性温而上升
，

以之补肝原有

同气相求之妙用
，

愚 自临证以来
，

凡遇肝气虚弱不能条达
，
用一

切补阴之药皆不效
，

重用黄蔑为主
，

而少佐 以理气之品
，

服之覆

杯即见效验
” 。

白芍
、

木瓜
、

当归补血养肝生肌长肉
，

舒缓肌肉之

强直 �
白术

、

甘草补中健脾
，

培土 以荣木
�何首乌补肝血益肾精

，

灵芝补养气血
，

二者均为滋补强壮之 良药
�
川芍为血中气药

，

行

血气
，

畅血脉
，

可使补药充分发挥滋润濡养作用
。

中医辨治灼 口综合征 �� 例

广东省佛山市向阳医院 ��������

陈小青 谢俊 山 伍志园 许 家锵

灼口综合征�乃�扮是以舌部为主要发病部垃
，
川脂灼样序

痛为主要表现的一组综合征
，

又称舌 痛症
、

舌感觉异常
、
口 腔粘

膜感觉异常等
。

常不伴有明显的临床损害体征
。

无特征性的组

织病理变化
，

但常有明显的精神因素
，

在更年期或绝经后期妇

女中发病率高
。

其病因复杂
，

但精神因素占有突出位置
，

临床上

较难治愈
。

我们通过中医辨证施治方法
，

配合心理治疗
，

取得 良

好的疗效
，

现总结如下
。
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� 临床资料

�� 例患者均为我院口腔科及中医门诊病例�已排除三叉神

经痛
、

舌癌
、

舌部溃疡
、

舌淀粉样物质沉积等器质性病变�
，

其中

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

病程 �个月��年
。

主

症
�

舌烧灼样疼痛
、

刺痛或钝痛
，

晨轻晚重
，

过多说话或食干燥

性食物
、

空闲静止时加重或注意力分散时减轻
，

味觉迟钝或无

异常
口

常伴 口干
、

头痛
、

失眠
、

疲乏
、

潮热盗汗
、

烦躁易怒等症
。

临

床检查无明显阳性体征
，

可见轻度舌乳头炎
。

� 治疗方法

�
�

� 辨证施治
�
���肝肾阴虚型

�

主症伴 口干
、

失眠
、

头痛
、

五心

烦热
、

盗汗
、

腰痛乏力
、

舌质红苔小或舌光绛少津
、

脉细数或细

弱
，

治予补益肝肾
、

滋阴降火
。
方以知柏地黄汤加石解

、

麦冬为

基本方
，
口 干甚者加西洋参养阴生津 �失眠头痛加 白芍

、

菊花
、

龙齿平肝止痛 �五心烦热
、

盗汗加龟甲
、

鳖甲
、

浮小麦
、

糯稻根养

阴敛汗
�
腰痛乏力加杜仲

、

金樱子
、

怀牛膝补肾壮腰骨
。

���气阴

两虚型
�

主症伴 口干
、

头晕
、

气短神疲
、

失眠
、

舌质嫩红
、

苔少或

无苔
、

脉细弱
，

治予益气养阴
。

方以生脉散合六味地黄汤加石解

为基本方
，
口干加太子参益气生津

�
头晕

、

气短
、

神疲加黄蔑
、

阿

胶益气补血
�失眠加酸枣仁安神

。

���脾虚肝郁型
�

主症伴头晕
、

口淡 口干
、

纳呆
、

便塘
、

优心忡忡或烦躁易怒
、

胁痛
、

失眠
、

舌淡

胖边有齿印
、

苔白
、

脉弦细
，

治予健脾
、

疏肝解郁
。

方用四君子汤

合逍遥散加石解为基本方
�

头晕
、

口淡干加黄蔑
、

太子参益气生

津 �纳呆便澹加怀山药
、

炒扁豆
、

鸡 内金健脾开 胃� 优心忡忡
、

烦躁易怒
、

胁痛加郁金
、

川棣子疏肝解郁
，

失眠加合欢皮解郁

安神
。

�
�

� 倍连梅含漱液
�

取五倍子
、

黄连
、

乌梅各 ���
，

加水 �����
，

煎至 �����
，

含漱 ��
·

�� 分钟
，

每天 �� �次
。

�� � 心理治疗
�
���心理疏导

�

建立 良好的医患关系
，

取得患者

信任
，

对疾病作出容易接受的解释
，

认真倾听患者诉说病情
，

做

好详尽的体征检查
，

耐心做好解释工作
。

了解患者可能存在的

心理背景因素
，

进行分析
、

解释
，

引导
、

帮助其解决心理问题
。

���暗示疗法
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

服药 �个月内
，
疼痛缓解

，

临床症状消

失
。

显效
�

服药 �个月内
，

疼痛明显缓解
，

临床症状减轻
。

有效
�

服药 �个月内
，

疼痛及临床症状稍减轻
。

无效
�

服药 �个月内
，

疼痛及临床症状无变化
。

�
�

� 治疗结果
�

痊愈 �例
，
显效 �� 例

，

好转 �例
，

无效 �例
，

总

有效率为 ��
�

��写
。

� 讨论

中医认为
，

舌通过经络与五脏相连
，

人体脏腑
、

气血
、

津液

的虚实
，

疾病的深浅轻重变化
，

都可能客观地反映于舌
，

舌体不

同的部位也反映出五脏不同的病变
。

本组病例舌痛部位大多在

舌根部及舌边缘
，
少数在舌中部

，

临床上多伴肝肾阴虚
、

气阴两
虚

、

脾虚肝郁之象
，

病位鞋肝
、

肾
、

脾
�

都 因阴虚火 旺或肝郁化

火
，

热灼经络
，

上承于舌而致
，
故施以补益肝肾

、

益气养阴
、

健脾

疏肝之法
，
以知柏地黄汤

、

生脉散
、

四君子汤和逍遥散为基本

方
，

根据不同的症状进行加减
，

同时重用石解 ���而获得 良好

的疗效
。

石解具有滋阴清热
、

养胃生津
、

补肾益精之功效
， 《神农

本草经 》记载它能
“
补五脏虚劳赢瘦

，

强阴
，
久服厚肠 胃

、

轻身延

年
” ，

主治津液缺乏
、
口干热燥

、

心烦 口渴
、

舌干而红或光剥无苔

等症
，

治疗 ���之 良药
。

倍连梅含漱液是河南省新乡市人 民医院李新妹之经验方
，

主治心胃阴虚火旺而致舌痛苔脱之症
�

方中黄连苦寒泻火
�五

倍子酸咸寒收敛肺 胃之阴气
�
乌梅味酸收敛生津

，

三药合用
�

共

奏泻火解毒
、

敛阴生津之功
。

用于治疗 ���一是取其敛阴生津

之功
，

缓解 口 干
、

舌痛症状 �二是起到安慰剂之效
�

使患者信服

内治与外治相结合的疗效
。

有学者认为
，
��� 的发病与精神因

素有关
，

本组病例中
，

经过详细的询问
，

有 ��环的患者存在着心

理背景因素
，

主要有多虑
、

多思
、

疑病症 �包括恐癌症 �
、

夫妻关

系长期不和
、

工作紧张
、

人际关系紧张等
，

因此
，

根据不同的原

因采取不同的方法进行心理治疗则事半功倍
。

温针灸治疗原发性精索静脉曲张 �� 例

吉林大学第二医院��������

刘 涛

吉林省吉林市蛟河结核病医院

刘 菊 秀

我们自 �。 。 。 年初以来
�

采用温针灸治疗原发性精索静脉

曲张 �� 例
，
收到较好效果

，

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例患者均来 自吉林大学第二医 院中医科门

诊
，
患者年龄 ��一�� 岁

�

平均 ��
�

�岁 �
病程 功 天 一 �年

，

平均

病程 �
�

�个月
。

�
�

� 诊断标准
����小腹及患侧阴囊坠胀

、

隐痛
，

步行或站立过

久症状加重
，

平卧休息后缓解
。

���患侧阴囊明显松弛下 垂
，

严

重者可见曲张的精索内静脉呈蛆叫状团块
�

平卧后曲张静脉缩

小或消失
，
�����卜

�
征阳性

。

���腰腹部 � 超及 �� 明确排除泌

尿系统其他疾病的可能性
。

� 治疗方法

取穴
�

水道 �患侧�
，

足五里 �患侧�
。

刺法
�

选用 ��号 �
�

�寸

毫针
，

常规消毒后
，

水道直刺 �一 �
�

�寸
，

采用提插补法
，
至针感

向患侧会阴部放散
�足五里直刺 �一 �

�

�寸
，

采用提插泻法
，

使

针感遍及大腿内侧上部至患侧会阴部
。

上述两穴位进针得气

后
，

将艾绒捏在针柄上并点燃
，

同时采取措施防止燃烧后 的灰

烬落下灼伤皮肤
。

待艾绒燃尽后
，

留针 �� 分钟
，
� 日 �次

，

�次

为 �个疗程
，
�个疗程后评价疗效

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

症状及体征消失
，
�个月内无复发

�

显效
�

症状和体征基本消失
，
长时间站立或步行后 可能复发

，

休息后

自行缓解 �好转
�

症状和体征明显缓解
，

疼痛程度减轻
�

发作次

数减少
，

持续时间缩短 �无效
�

症状和体征无变化
。

�
�

� 疗效分析
�

治疗 �个疗程后
‘

�，� 例患者中
，

痊愈 洲 例
·

显

效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 的
�

��夕
。

临床证

明
，

温针灸对于病程较短的原发性精索静脉曲张患者有较好效

果 �对于病程较长患者则有效率明显降低
，

疗程延长
。

所 以
�

对


