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察香抗栓丸治疗脑血栓形成 4 42 例观察

长春中医学院 (长春 31 的 2 1 ) 南 征 刘冠军

内容提要 作者报告用赓香抗栓丸治 疗脑血枪形

成 4 42 例的治疗结果
,

治愈和显效者占 68
.

7%
,

总有

效率为 92
.

1%
,

其疗效优于用补阳还五汤治疗的 100

例 ( P < 。
.

01 )
。

经分析
,

病程短者疗效高
,

治愈病例

均为病程在 1 年以内者
。

中医辨证则以气滞血癖型疗

效最好
,

气虚血疲型次之
,

肝阳上亢和阴虚凤动型均

无效
。

主题词 脑栓塞和血栓形成 /中 医 药 疗法 。 康

香抗栓丸

我们从 19 8 4一 1 9 8 9 年用 赓 香抗栓丸治疗

脑血校形成 44 2 例
,

获较好效果
,

并与补阳还

五汤治疗组进行了比较
,

现报告如下
:

一
、

临床资料

本文所观察病例
,

均符合第二届全国神经

精神科学术会议提出的各类中风 诊断要点中关

于脑血栓形成的诊断标淮
,

赓香抗栓丸组病例

均作 C T 或腰穿检查
,

证实为脑血栓 形成者
。

察香抗栓丸组 (简称观察组 ) 4 42 例中
,

男

2 9 8 例
,

女 14 4 例
;
年 龄 < 4 0 岁 2 8例

,

4 1 ~

6 0 岁 2 6 0例
,

> 6 0 岁 1 5 4例
;
病程 3 天 ~ 1 2

年
,

其中 < 10 天 连9 例
, 1 1~ 5 0 天 9 5 例

, l ~

2 个月 1 24 例
,

> 2 个月 1 74 例
。

补 阳还五汤

组 (简称对照组 ) 1 00 例中
,

男 67 例
,

女 33

例
;
年龄 < 4 0 岁 6 例

, 4 2~ 6 0 岁 5 7 例
,

> 6 0

岁 3 7 例 ;
病程 10 夭~ 2 年

,

其中< 1 个月 21

例
, 1~ 2 个月 26 例

,

> 2 个月 53 例
。

两组患

者一般情况基本一致
,

具有可比性
。

二
、

观察方法及疗效标准

1
.

治疗方法
:

观察组给予察香抗栓丸 (该

药系作者刘冠军 自拟方剂
,

由吉林省长岭县药

厂生产 )
,

每蜜丸重 7
.

5 克
,

早
、

中
、

晚各服 1

丸
,

白开水送下
。

对照组给予补阳 还 五 汤 原

方
,

水煎服
,

早晚各一次
。

两组均以 2 周为一

疗程
,

连续服用 2 疗程后分析判断疗效
。

在服

上述药物期问
,

停用与本病治疗有关的其他一

切药物与方法
。

2
.

疗效标准
:

m 治愈
:

思维正常
,

语言

清楚
,

肢体活动正常
,

生 活 基 本自理者
; ②

显效
:

思维正常
,

语言清楚
,

上肢和下肢功能

仅一项恢复不全者 ;
卿 好转

:

思 维正常
,

语

言
、

上肢和下肢功能仅一项恢复者
; ④ 无效

:

意识
、

症状
、

语言
、

瘫痪等治疗前后无变化者
。

三
、

治疗结果和分析

1
.

两组疗效比较
:

观察组 4 42 例
,

治疗后

获治愈 9 7 例 ( 2 1
.

9% )
、

显效 2 0 7 例仅 6
.

5% )
、

好转 1 0 3 例 ( 2 3
.

3% )
、

无效 3 5 例 ( 7
.

9% ) ;
对

照组 1 0 0 例
,

治疗后分别为 1 8 例 ( 1 8% )
、

3 2

例 ( 3 2% )
、

3 9例 ( 3 9% )
、

1 1 例 ( 1 1% )
。

观

察组显愈 (治愈 + 显效
,

下同 ) 率为 6 8
.

7%
,

总有效率为 92
.

1% ; 对照组显愈率为 50 %
,

总

有效率为 89 %
。

两组疗效比较
,

经统计学处理

有非常显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

2
.

治疗前后观察组的主要症状消失情况
:

观察组 4 42 例中
,

治疗前有半身不遂 3 75 例
,

语言不利 3 4 2例
,

眩晕 3 1 6 例
,

月支体疼痛 29 4

例
,

口眼喝斜 2 53 例
,

治疗后症状消失率以肢

体疼痛为最高 ( 83
.

3% )
,

其 余 依 次 为 口眼

喝斜 ( 7 1
.

5% )
、

语 言 不 利 ( 71
.

6% )
、

眩晕

( 6 9
.

6% )
、

半身不遂 ( 6 6
.

4% )
。

3
.

观察组的中医辨证分型
、

病程与疗效的

关系
:

附表示
,

病程在 1个月以内者 疗 效 最

好
,

治愈率达 27
.

8% ( 4 0 / 1 4 4例 ) ;
病程在 1

个月至 1年以内者次之
,

治愈率为 22
,

9% ( 5 7/

2 4 9 例 )
,

总有效率为 9 6
.

3夕百( 2 4 0 / 2 4 9 例 ) ;
病

程在 1 年以上者疗效最差
,

无治愈者
,

总有效

率为 87
.

7% ( 4 3 / 4 9 例 )
。

中医证型以气滞血癖
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附裹 病程
、

证型与疗效的关系

病 程 证 型

,

月内1以

总数例

疗 效

鑫胃
1 年

以上

气滞
血疲

气虚

血癖

肝叩
上兀

阴虚

风动

乌梢蛇
、

大黄
、

黄茂
、

赤芍
、

当归尾等药物组

成
,

其组方着眼于
“

祛痕
” 。

从本组脑血栓患者

辨证来看亏 气滞血痕
、

气虚血痕者共 4 07 例
,

占全组的 9 2
.

1%
,

用 本 方治疗后效果是较好

的动
9 7 4 0

2 0 7 5 0

1 0 3 3 4

3 5 2 0

,

特别对气滞血癖者效果更好 但对阴虚风
、

肝阳上亢者则均无效
。

表明本方立法对治
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型的疗效为最好
,

全部有效
,

显愈率达 93
.

4%

( 2 8 4 / 3 0 4 例 ) ;
气虚血痪型次之

; 肝阳上亢和

阴虚风动型的疗效最差
,

无一例有效
。

四
、

讨论

赓香抗栓丸由水蛙
、

寨香
、

三七
、

天 森
、

疗大多数脑血栓是适宜的
。

实验研究表明
,

本方对离体兔耳血管有显

著扩张作用并能增加血流量
,

对高分子右旋糖

醉所造成的血液高粘滞度有降低作用
,

能够抗

动物体内血栓形成
,

但对出血和凝血时间无显

著影响
,

本方还能提高小鼠常压或低压下耐缺

氧能力
,

表明本方治疗脑血栓是有其一定的实

验 基础的
。

调 便 汤 治 疗 便 秘 4 7 例 报 告

中日友好医院肛肠科 (北京 1 0 0 0 2 9 ) 王晏美 王秀珍

便秘是由多种因素引起大肠传导功能失常而出 现

的排便障碍
。

我们运 用调畅气机
、

润养肠道法自拟调

便汤治疗慢性功能性便秘 打 例
,

效果显著
,

现报告如

下
。

一
、

诊断依据

主要依据排便习惯的改变和排便困 难 的 程 度 而

定
。

具体有
: 1

.

大便干结或不干
; 2

.

排便困难
,

排

出时间延长
,

一般超过正常排便时间一倍以上
; 3

.

排

便问隔时间延长
,

一般超过正常时间 2 天以上
; 4

.

或

伴腹痛
、

腹胀
、

头晕
、

纳差
、

心烦易怒
、

夜寐不安

等 ; 5
.

或伴有相应的气血 阴阳虚弱的全身症状
; 6

.

x 线检查
:

可见肠袋变浅或密集等改变
,

排除器质性

病变 , 7
.

病程超过 3 月以上
。

二
、

临床资料

47 例中
,

男性 31 例
,

女性 16 例
。

发病年龄 27 、

8 3岁
,

平均 4 9 岁
。

病程 1~ 52 年
,

平均 14 年
。

合讲

内痔者 妊 例
,

直肠粘膜脱垂者 12 例
,

高血压者 4 例
,

慢性支气管炎者 2 例
,

肺气肿者 1 例
。

三
、

治疗方法

调便汤为基本方
,

临证时辨证加味
。

调便汤药物组成
:

紫苑 15 克
,

杏仁 10 克
,

柴胡

10 克
,

玄参 场 克
,

火麻仁 15 克
,

肉效蓉 10 克
。

阴

虚者加麦门冬
、

女贞子
,

有虚火上炎者再加黄柏
,

气

虚者加黄茂
、

太子参
,

血虚者加当归
、

酸枣仁
.

阳虚

者加干姜
、

肉桂
。

每日水煎一剂
,

早晚各一次温服
。

四
、

治疗结果

治愈
:

药后 3 天便软
,

能在较短时间内 (不超过

10 分钟 )不费力地排出
,

1~ 2 日一行
,

半年内不再复

发
。

计 3 9 例
,

占 5 2
.

9%
。

好转
:

服药期间便软
,

能轻松地排出
,

停药三月

后有复发倾向
。

计 6 例
,

占 12
.

7%
。

无效
:

服药一周后诸症无明显改善
。

计 2 例
,

占

4
.

4%
。

五
、

体会

排便过程是赖大肠的传导功能来完成
,

大肠传导

功能是否正常又取决于肠道的润涩及与之相关的内 脏

功能
。

若脾传输和肺宣发布散津液的功能失常及肾精

亏虚
,

则会肠道干涩 , 若肺失肃降
,

肝失疏泄及胃失

和降
,

则会气机逆乱
,

推动无力
。

这两者是导致肠道

传导失常而引起便秘的最根本机制
。

针对这一机制
,

采用调畅气机
、

润养肠道法进行遣方用药
。

我们从古

今医书中寻找出近百味具有调便功能的中药进行临 床

验证
,

最后筛选出其中六味组成调便汤苯本方
。

用柴

胡
、

紫苑
、

杏仁调畅气机
,

用玄参
、

火麻仁
飞

肉从蓉

润养肠道
。

飞行药合 j} ]
,

再辨证力: 1味
,

能标本兼顾
,

临

证具有速效性和巩固性两大特点
。


