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闭 经 泌 乳 综 合 征 治 验 三 例

第二军医大学第一附属医院 (上海 2 0 0 4 3 3 ) 陈 连 起

闭经泌乳综合征是非产褥期妇女或产妇停

1上哺乳一年后
,

出现持续性泌乳
,

_

且伴有闭经

表现的疾患
。

笔者运用辫证论治的方法
,

临诊

治疗此病
,

每获较满意效果
。

现举三例如下
。

一
、

肝经湿热 冲任阻滞

陆某
,

38 岁
,

已婚已育
。

因闭经半年
,

乳

汁 自溢曾在本市某院门诊检查
,

据病历载
:

子

宫缩小
,

J沉催乳素 3 2 N G / M L (正 常值 < 2 0 )
,

促卵饱激素 6 4 I U / L (正常 5~ 5 0 )
,

X 线拍片

蝶鞍正常
,

诊为特发性闭经泌乳综合征
。

首诊 ( 1 9 8 8年 3 月 2 3 日 )
:

症见经闭不行
,

形体渐胖
,

乳房作胀
,

用手挤压可泌出乳汁样

物
,

伴乏力
,

嗜睡
,

口苦
,

少腹拘急
,

小便短

赤
,

大便秘结
,

白带量多
、

色黄而粘
,

舌苔薄

黄而腻
,

脉弦数
。

汾辛证为肝经湿热
,

阻滞冲任
,

故致经血不能下达而闭经上泌为乳
。

法当清肝

利湿
,

兼以化痕 处方
:

龙胆草 6 克
,

大黄 9

克
,

一

l1’ 草 6 克
,

黄琴 9 克
,

柴胡 9 克
,

泽泻 12

克
,

木通 9 克
,

生地 12 克
,

香附 9 克
,

当归 10

克
,

穿山甲 1 5克
,

丝瓜络 3 克
,

7 剂
。

二诊 ( 3 月 29 日 )
:

泌乳量 已 减少
,

乳房

作胀亦减
,

大便转调
,

尿色转淡
,

!通苦消失
,

余如故
。

上方去大黄
,

加红花 9 克
,

益母草 15

克
,

车前子 30 克
,

14 剂
。

三诊 ( 4 月 1 5 日 )
:

乳房作胀
,

泌 乳现象

已止
,

乏力
,

咯睡亦止
,

自带量减色转淡
。

但

少腹拘急
,

闭经尚未改变
、

说明湿热大势已去
,

肝郁癖阻未除
。

上方去黄岑
、

木通
,

加刘寄奴

1 0克
,

王不留行 1 5克
,

l 凌剂
。

四诊 ( 通月 2 9 日 )
:

经服
_ _

匕药后
,

月事已来

潮
,

最较少色偏暗
,

有少量 ilt
.

块
_

L方再服 7

剂 后用 创坦泻肝丸
、

逍遥丸调治一个月
。

复

查催乳素己 正常
,

仁叩泡激 素 2弓飞U / L 随访

半年
,

月经正常
。

二
、

脂痰凝塞 血海滞流

支
X X ,

42 岁
,

已婚已育 患者形体较胖
,

八个月未能行经
,

初则不以为然
。

近来形体发

胖有增无已
,

且发现乳汁点滴外溢
,

方引起重

视
。

曾在我院门诊妇科
,

内分泌科检查
,

未见

有关明显阳性指征
。

首诊 ( 1 9 8 9年 1 0 月 5 日 )
:

症见形体胖盛
,

面色发白
,

神疲倦怠
,

下肢轻度浮肿
,

按之有

凹
,

胸胁满闷
,

恶心痰涎
,

闭经八月
,

乳汁时

有点滴自溢
,

小便量少
,

大便派薄
,

舌苔厚腻

而 白
、

舌体胖
,

脉滑稍细
。

辨证为脂痰湿阻滞

冲任
,

血海滞流
,

脾被 困扰
,

致经血不能下达

而上溢为乳
。

治当豁痰除湿
,

调气活血通经
。

处方
:

获芬 12 克
,

半夏 15 克
,

陈皮 12 克
,

甘

草 3 克
,

苍术 30 克
,

胆南星 10 克
,

香附 9 克
,

积实 12 克
,

当归 15 克
,

川芍 10 克
,

海藻 15 克
,

昆布 1 5 克
,

泽泻 20 克
,

皂角刺 9 克
,

21 剂
。

二诊 ( 1 0月 2 7 日 )
:

浮 j]中
、

JJ甸满已无
,

恶心
、

痰涎 已止
,

泌乳量已大减
,

但仍未见经水来潮
。

上方去海藻
、

昆布
、

皂角刺
,

加益母草 1 5克
,

红花 2 0 克
,

僵蚕 1 2 克
,

牛膝 1 5 克
,

山甲片

1 5克
,

泽兰叶 15 克
,

1 4剂
、

三诊 ( n 月 13 日 )
:

服上药后 月经已行
,

量

较多色红无血块
,

持续 5 天
〕

嘱继服前方 7 剂
,

后改用减肥降脂冲剂
、

补中益气丸
、

妇科调经

片调理一个月
。

随访半年
,

月经 已正常
。

三
、

气滞血痕 胞脉阻滞

倪 火 丫 , 3 9岁
,

已婚已育
。

因闭经十个月
,

挤压乳房有乳汁外溢就医

首诊 ( 1 9 9 0年 4 月 2 日 )
:

症见闭经十个 月
,

乳房作胀
,

胁肋胀满
,

乳汁挤压溢出
,

少腹胀

痛
,

烦躁易怒
,

大便
一

}
“
悴

,

小便发黄
,

口苦咽

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1992. 01. 029



·
40

·

(总 40

杜
.

舌质偏牛
、

舌苔薄黄
,

脉沉弦
。

检查血催

乳素 3 5 N G / M L
,

促卵饱激 素 阳 I U / L
。

辫证

为肝郁化火
,

气滞血疲
,

!泡脉滩带
,

治当疏肝

抑火
,

化癖通经 处方
:

桃仁 10 克
、

红 花 12 克
,

当归 10 克
,

生地 1 5 克
,

川芍 12 克
,

赤芍 15

克
,

牛膝 20 克
,

柴胡 9 克
,

泽兰 巧 克
,

丹皮 9

克
,

山桅 15 克
,

香附 9 克
, 7 剂

。

二诊 ( 4 月 1 3 日 )
:

服药后情绪已能稳定
,

胸胁胀满
,

大便干燥亦解
,

余症如故 原方去

山桅
,

加王不留行 15 克
,

14 剂
。

三诊 ( 4月 27 日 )
:

泌乳现象已止
,

少腹胀

痛亦除
,

月事已行
,

量少色暗
,

持续 3 天而净
。

上方再服 14 剂
,

后服用 逍 遥丸
、

益母草膏调

理
。

月经于 5 月 19 日又来潮
,

经量尚可
,

色红

中 医 杂 志

无血块
,

持续 5 天
。

经复查促 乳 素 < 20 N G /

M L
,

促卵泡激素 34 I U / L
,

均已正常 嘱坚持

服用逍遥丸
、

益母草膏一个月
。

随访半年
,

月

经正常
。

体会
:

就我所见
,

本病的病机主要是湿
、

痰
、

郁
、

癖四个方面
。

湿从热化
,

袭扰肝经 ;
痰

湿阻滞
,

月卑护困扰
;

气滞血疲
,

肝不条达
,

皆可

影响冲任失调
.

致经血不能下达而上溢为乳
。

因此治疗时着重除湿
、

豁痰
、

理气
,

但都必须

抓住化癖这一环节
,

我洁用桃仁
、

红花
、

山甲

片
、

王不留行
、

益母草
、

泽兰等
。

按照现代医

学理论认为
,

本病的发生可在垂体肿瘤确诊前

数年出现
,

因而本病症状消失后
,

应定期复查

为好
。

中 药 康 复 灵 治 疗 精 神 分 裂 症 疗 效 观 察

四川省安岳县精神卫生保健医院 (四川 6 4 2 3 5。 )

四 川 省 成 都 第 二 纺 织 厂 职 工 医 院

本文用中药康复灵与抗精神 病 西 药对 69 例精神

分裂症患者进行了对比治疗
,

现将结 果报告如下
。

一
、

一般资料及诊断标准

本组 69 例
,

男 23 例
,

女 46 例
。

单独用康复灵

治疗组 (康复灵组 ) 25 例
,

康复灵合并小剂 量抗情神

病西药组 (合并药组 ) 21 例
,

应用大量抗精神病西药

组 (西药组 ) 23 例
。

西 医诊断标准采用 1 9 8 4 年中华 医 学会 黄山会议

拟定的精神分裂症临床工作 诊断标准
,

并 参考 D S M
-

川
一

R (国外医学精神病学分册
,

1 9 5 7 ,
(召) : 1 9 3 )

。

经两名

以上医师确定诊断
。

中医诊断标准 根据临床表现
,

证

见躁动易怒
、

语无伦次
、

自言自语
、

行为离奇
、

情感

平淡或淡漠
、

失眠或幻觉
、

妄想
,

小便短赤
、

大便燥

结
、

喜冷饮
。

舌红或绛
,

苔黄燥或厚腻
,

脉弦滑数或

沉实
。

属火热过亢
、

痰迷心窍者
。

二
、

治疗方法及疗效标准

康复灵组成
:

青碟石 60 克
,

生石膏 2 00 克
,

黄连

10 克
,

龙胆草 30 克
,

龙骨 50 克
,

生大黄 (后下 ) 4 0克
,

法半夏 10 克
,

石曹蒲 6 克
,

唬拍末 2 克
,

钩藤 20 克
,

鸡血藤 30 克
。

每 日 剂
,

水煎三次
,

儿液 混 和 分三

次 口服
。

服药期间忌酒
、

浓 茶
、

烟
、

辣椒等
。

康复灵组治以清热泻火涤痰
、

镇静安 冲
,

谁沌 )5J

用康复灵
。

合并药组除服 }U吸 父灵外
,

同洲
一

; }!派丙 ;头

30 。毫克 / 日
,

或用相当剂最的氯氮平
、

奴喊睫醉
、

兰

氟拉嗓及奋 乃静
。

西药组川氯丙嗦 5 2 5 毫克 / 日
,

或用

相当剂量的氟眠咤醇
、

奋乃静
、

舒必利
、

氯氮平
。

各组

疗程均 为
’

`

月
, 一疗程结束后评定疗效

。

疗认 按 1 9 6 3 年全国精神科学会议 拟定标准
,

并 参考 G 八 S 员表 评定
。

三
、

治疗结果和分析

本组共 69 例按以上标准统计
,

康复灵组 25 例
,

获

痊愈 14 例 (5 6% )
,

显著进 步 8 例 (3 2 % )
,

进 步 2 例

( 8 % )
,

无效 l 例 (4 % )
,

显效率 为88 %
,

有 效率为

96 %
。

合并药组 21 例
,

获痊愈 13 例 ( 6 1
.

91 % )
,

显著

进步 6 例 ( 2 8
.

5 7 % )
,

进步 2 例 ( 9
.

5 2 % )
,

显 效率为

9 0
.

4 5夕石
,

有效率为 1 0 0 %
。

西药组 2 3 例
,

获痊愈 1 0

例 ( 4 3
.

峨8夕百)
,

显著进 步 1 0 例 ( 4 3
.

峨s % )
,

进 步 3 例

( 1 3
.

04 % )
,

显效率为 86
.

96 %
,

有效率为 10 0 %
。

三组

疗效比较
,

经统计学处理无显著 性差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

但康复灵组和合并药组之显效率略高于西 药组
。

三组

按西 : 分型和病程长短比较疗效
,

也无明显差异 ( P

> 0
.

05 )
。

服用康复灵方后的起效时问 最短 10 天
,

最

长 3 0 天
, ·

卜均 2 5 天
。

了i
’

f疗 1比{ 、可康父灵牙{L
’ J 合井药组

在只出现轻度
`!址泻

、

疲乏
、

极 少数病人头件
,

未 见锥

体外系 反 应
。 }衍西荃城川 J找与后 l ! 卜

、

便秘
、

心动过

达
、

血压偏低和锥冰外系反应较突出
。


