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从肝论治强直性肌营养不良症 ��� 例

河北 以岭医院肌萎缩专科��������

陈金亮 王殿华 张志慧

强直性肌营养不 良症又名萎缩性肌强直
，

是一种常染色体

显性遗传性疾病
，

临床上除了表现为多组肌萎缩和肌强直外
，

尚有身体其他多系统受累
，

如晶状体
、

皮肤
、

内脏
、

内分泌和生

殖系统等
，

本病呈缓慢进展
，

部分患者因肌萎缩和心
、

肺并发症

而在 �。 岁左右丧失工作能力
。

关于治疗
，
西药主要应用奎宁

、

普鲁卡因酸胺
、

苯妥英钠等药
，

对改善临床症状有一定疗效
，

但

不能阻止病情发展
，

我们于 ����� ����年对本病从肝论治
，
以

补 肝柔筋缓 肌之法组方用药
，

治疗强直性肌营养不 良症 ��

例
�

收到满意的治疗效果
。

现报告如下
。

� 临床资料

��� 例均系我院肌萎缩专科门诊和住院病例
，

其中男 ��

例
�

女 ��例
，

年龄 �一 ��岁
�

其 中 �一 �� 岁 �例
，

�� �� 岁 ��

例
，
��一 ��岁 ��例

，
��一 ��岁 ��例

，
�����岁 ��例

，
��� ��

岁 �例
。

病程 �一 �年 ��例
，
�一 ��年 ��例

，
�����年 ��例

，
��

年以上 �例
，

家族史阳性者 �� 例
。

���例中面部
、

颈部
、

胸锁乳突肌肉萎缩者 �� 例
，

呈斧头脸

者 �� 例
，

鹅颈者 �� 例
，

合并上肢肌肉萎缩者 �� 例
，

下肢肌肉

萎缩者 ��例
，

咀嚼无力
、

吞咽困难者 �� 例
，

发音不清
、

声音嘶

哑者 �� 例
，

眼睑闭合不全者 �� 例
，

伴有胸闷
、

心悸
、

心前 区不

适者 ��例
、

足下垂 �� 例
，

擎丸萎缩者 �� 例
，

晶状体混浊者 ��

例
，

视网膜变性者 �� 例
，

额秃者 �� 例
���例患者用力握拳后放

松困难
�

�。 例患者用力咬牙闭嘴后不能马上张开
，

另有患者双

眼紧闭后不能马上睁开
，

坐卧时间稍长不能马上起立行走
，
��

例患者叩击二头肌
、

背部肌等出现
“
肌球

” 。

辅助检查
，

血
、

尿
、

便常规正常
�

�。 例心肌酶 〔����轻度增高
，

肌电图 ��� 例呈肌

原性损害
，

有大量强直性电位
，
��例神经重复频率刺激

，

低频有

衰减
，

�� 例乙酞胆碱受体抗体�����
一

���阳性
，

肌活检 �� 例均

符合本病
，

�� 例 � 线摄片颅骨增厚
，

蝶鞍较小
，

心 电图检查异

常 �。 例�包括传导阻滞
、

�
一

� 间期延长
、

���间期增宽
、

心房颤

动等 �
。

� 治疗方法

自拟补肝柔筋缓肌之方
�

黄蔑 ���
，

白芍 ���
，

木瓜 ���
，

当

归 ���
，

何首乌 ���
，

白术 ���
，

赤灵芝 ���
，

川芍 ��
，

甘草 ��
。

兼

有胸闷
，

心悸者合用生脉散加甘松
、

山茱英
、

桑寄生
�
伴有咀嚼

无力
，

吞咽 困难者加乌梅
、

威灵仙
�
伴有发音不清

，

声音嘶哑者

加蝉蜕
、

玉 蝴蝶
�
合并晶状体视网膜病变者加构祀子

、

菊花
、

密

蒙花
�
食欲不振者合 四君子汤加焦三仙

，

水煎服
，

每 日 �剂
，

每

剂两煎
，

每煎 �����
，

早晚分服
，
�个月为 �个疗程

，

症状改善

后中药煎剂据症加减
，

隔 �天或 �天服 �剂
，

同时把服用方药

制成丸剂
，

每服 ��
，

每 日 �次
，

治疗观察 �� �个疗程
，

随访 �

��年
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准 �自拟�
�

显效
�

萎缩肌肉显著增长
，

肌力明

显增加
，
咀嚼无力

、

吞咽困难
、

发音嘶哑等症状明显改善
，
用力

握拳后放松已不困难
，

叩击肌肉无
“
肌球

”
出现

，

肌电图前后对

比
，

肌强直电位明显减少或基本消失
，

神经频率重复刺激
，

低频

无衰减
，
乙酞胆碱受体抗体恢复正常

。

有效
�

萎缩肌肉部分增

长
，

肌力有增加
，
咀嚼无力

、

吞咽困难
、

发音不清等症状有一定

改善
，

用力握拳后放松较前容易
，

肌电图前后对 比
，

肌强直电位

减少
，

神经频率重复刺激
，

低频衰减不明显
，

乙酞胆碱受体抗体

接近正常值
，

叩击肌肉无明显
“
肌球

”
出现

。

无效
�

萎缩肌肉无增

长
，

肌力增加不明显
，
咀嚼无力

、

吞咽困难
、

发音不清等症状无

明显改善
，

用力握拳后仍放松困难
，

叩击肌肉
“
肌球

”
出现如前

，

肌电图对比
，

肌强直电位无明显减少
。

�
�

� 治疗结果
�

显效 ��例 ���
�

����
，
有效 ��例 ���

�

����
，

无效 ��例���
，

����
，

总有效率为 ��
�

��写
。

� 讨论

我们提出从肝论治强直性肌营养不 良症
，

予以补肝柔筋缓

肌之法
。

方中黄蔑为主药
，

补肝气
，
以助肝之生发条达

。

黄茂补

肝气前贤有精辟见解
，

张锡纯 《医学衷中参西录 分曾言
� “
肝属木

而应春令
，

其气温而喜条达
，

黄蔑之性温而上升
，

以之补肝原有

同气相求之妙用
，

愚 自临证以来
，

凡遇肝气虚弱不能条达
，
用一

切补阴之药皆不效
，

重用黄蔑为主
，

而少佐 以理气之品
，

服之覆

杯即见效验
” 。

白芍
、

木瓜
、

当归补血养肝生肌长肉
，

舒缓肌肉之

强直 �
白术

、

甘草补中健脾
，

培土 以荣木
�何首乌补肝血益肾精

，

灵芝补养气血
，

二者均为滋补强壮之 良药
�
川芍为血中气药

，

行

血气
，

畅血脉
，

可使补药充分发挥滋润濡养作用
。

中医辨治灼 口综合征 �� 例

广东省佛山市向阳医院 ��������

陈小青 谢俊 山 伍志园 许 家锵

灼口综合征�乃�扮是以舌部为主要发病部垃
，
川脂灼样序

痛为主要表现的一组综合征
，

又称舌 痛症
、

舌感觉异常
、
口 腔粘

膜感觉异常等
。

常不伴有明显的临床损害体征
。

无特征性的组

织病理变化
，

但常有明显的精神因素
，

在更年期或绝经后期妇

女中发病率高
。

其病因复杂
，

但精神因素占有突出位置
，

临床上

较难治愈
。

我们通过中医辨证施治方法
，

配合心理治疗
，

取得 良

好的疗效
，

现总结如下
。
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