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该患者 �� 天前因患上呼吸道感染
，

于当地医院静脉点

滴抗生素�名称及用量不详�
，

于 �天前出现排尿困难
、

腹胀
，

经县医院诊断为
“
前列腺炎

、

黄疽性肝炎
” ，

予营

养肝 细 胞 治疗
，

症 状 无 好 转
，

尿 量 减 少
，
��� 尿 量

�����左右
，

又于某 医院查尿常规
�

蛋 白�十 � � �
、

红

细 胞 满 视 野
、

白 细 胞 � � � 个���� 血 检
�

�����
�

�������
� ，
��

�一����������
，

经静脉点滴先

锋霉素及菌必治仍无好转
。

入院时症状
�

尿少
、

乏力
、

恶

心
，

舌质红
、

苔薄
，

脉弦滑
。

化验
�

尿蛋白��� �
、

尿中红

细 胞 满 视 野 � ‘
肾 功 能

�
�����

·

��������
，

�����
�

�拜�����
� 。

�超示
�

双肾大小正常
。

诊断
�

瘾闭
、

急性肾功衰竭
。

方药
�

黄连
、

黄芬
、

太子参
、

砂仁
、

白豆

范
、

大黄
、

积实
、

厚朴
、

草果仁各 ���
，

桃仁
、

赤芍
、

竹茹
、

槟榔各 ���
。

�月 �� 日 ���尿量约 ������
，

恶心好转
，

�月 � 日患者 ��小时尿量约 ������
，
口干

、

腰酸痛
、

腹胀
、

乏力
、

大便干
，
����

�

��������
，
�����

·

�拜����

�
，

尿常规正常
。

方药
�

生地黄
、

黄琴
、

积壳
、

批把叶
、

麦

冬
、

砂仁
、

草果仁
、

白豆范
、

石营蒲
、

厚朴
、

槟榔
、

石解
、

甘

草各 ���
，

茵陈 ���
，

大黄
、

积实
、

黄连各 ���
。

�月 ��

日
，

患者无症状
，
��小时尿量约 ������

，
����

�

�拌����

�
，

内生肌醉清除率 ��
�

�������
，

出院续服上方 �� 余

剂巩固疗效
。

随访 �个月
，

肾功能正常
。

同型半胧氨酸水平与冠心病中医证 型相关性的临床研究

项志兵
‘

徐 受
‘

梁 知
‘

顾仁褪
’

同型半胧氨酸 �������������
，
����又称高半胧氨酸

，

是一

种含硫基的氨基酸
，

是蛋氨酸代谢的中间产物
。

近年来对高同

型半胧氨酸血症与冠心病的关系从临床和基础分子生物学方

面研究
，

进一步证实 ��� 是冠心病的独立危险因素
。

本文通过

对 ��� 例冠心病患者血清 ��� 水平的临床观察
，

探讨 ��� 水平

与冠心病各证型的关系
，

为冠心病的辨证分型提供客观依据
。

� 临床资料

符合冠心病诊
、

断标准及中医证候诊断标准的患者 ��� 例
，

均为 ����年 �月一 �。 。 �年 �月上海中医药大学附属龙华医院

住院患者
。

另设正常对照组 �� 例
。

参照 《中药新药治疗冠心病

心绞痛的临床研究指导原则 》及高等医药院校 《 中医内科学 》的

冠心病中医辨证标准
，

分为心血疲阻证
、

痰阻心脉证
、

阴寒凝滞

证
、

气阴两虚证
、

心肾阴虚证
、

阳气虚衰证 �组
。

对照组中男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
�心血

癖阻组分别为 �� 例
、

�� 例及 ��
�

�士 �
�

�岁 �阴寒凝滞组分别为

�例
、

�例及 ��
�

�士 �
�

�岁 �
痰阻血脉组分别为 �� 例

、

�� 例及

��
�

�士 ��
�

�岁 �心 肾阴虚组分别为 �� 例
、

�例及 ��
�

�士 ��
�

�

岁
�
气阴两虚组分别为 �例

、

�� 例及 ��
�

�士 �
�

�岁 �阳气虚衰组

分别为 �例
、

�例及 ��
�

�士 �
�

�岁
。

各组年龄
、

性别差异均无显

著性 �尸��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法

�
�

� 观察项 目及测定方法
�

所有研究对象均在确诊后进行血

清 ��� 测定
。

测定方法
�

空腹抽取静脉血 ���
，

放入不抗凝的有

机玻璃管内
，

于 ��冰箱贮存
，

在 �小时内离心 ��� 分钟
，
�。 。 ��

����得血清标本
，

放于 一 �� �冰箱贮存
。

采用液相色谱一串联

质谱���一������方法在上海市徐汇区中心 医院实验中心检

测
。

本方法批内 ����
�

���
，

批间 ����
�

���
。

正常的血清

���空腹参考值为 �一 ��拜�����
。

上海中医药大学附属 龙华医 院
，

上海市宛平南路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一��一��

�
�

� 统计学方法
�

检测结果均以 牙士
，
表示

�

计数资料采用 �火

�表资料的 丫 检验
，

计量资料采用方差分析
，

相关性分析用 多

元相关分析
，

采用 ������
�

���� ��
�����

软件进行处理
。

� 治疗结果

�
�

� 冠心病证型分布情况
�

心血痕阻
、

痰阻血脉
、

阴寒凝滞
、

心

肾阴虚
、

气阴两虚
、

阳气虚衰 �组其分布比例分别为 ��
�

��
、

��
�

��
、

�
�

��
、

��
�

��
、
��

�

��
、

��
。

�
�

� 各组间 ���水平的 比较
�

各组 ���值伽�
����

，
牙士 ��如

下
�

对 照 组 ���例 �为 ��
�

��士 �
�

��
�

心 血痕 阻 组 ���例 �为

��
�

��士 �
�

��
，

痰阻血脉 ���例 �为 ��
�

��士 �
�

��
，

心 肾阴虚组

���例�为 ��
�

��士 �
�

��
，

气 阴两虚组 ���例�为 ��
�

��士 �
�

��
。

心血癖阻
、

痰阻血脉
、

心肾阴虚
、

气阴两虚 �组 ��� 水平较对照

组明显升高�尸��
�

����而心血痕阻
、

痰阻血脉 �组 ��� 水平均

高于心肾阴虚
、

气阴两虚 �组 �尸� 。
�

���
。

心血僚阻组与痰阻血

脉组差异无显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

中医没有冠心病的病名
，

历代医家多以病变的部位
、

疼痛

程度和疼痛的性质冠以不同的名称
，

如胸痹
、

心痛
、

胸痛
、

心痹
、

厥心痛
、

真心痛等
，

胸痹心痛的病位在心胸
，

与心
、

肾
、

肝
、

脾诸

脏盛衰有关
，

总体上属于本虚标实之病症
。

��� 的代谢失司
，

水平升高也反映了机体本元亏虚
，

标实

停聚的病变过程
，

其本身也可视为病理产物
，

因此在冠心病组

中水平明显较对照组升高
，

而在邪实停聚为主的实证组又较本

虚为主的虚证组高
。
��� 是心血管疾病的一个独立危险因素

，

随其水平的升高
，

冠心病的危险性显著增加
，
由此可 以推断冠

心病病情实证组较虚证组严重
，

危险性更高
，

这一点在临床以

及对冠心病证型与冠脉造影病变程度的相关性研究中得到证

实
。

综上所述
，
��� 水平升高是冠心病 的独立危险因素之一

。

��� 水平在心血痕阻
、

痰阻血脉两证型 中较心 肾阴虚
、

气阴两

虚明显升高
，

血清 ��� 水平可作为冠心病的辨证分型的客观依

据之一
。
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