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于病程较 长
、

症状较重的患者建议采取外科治疗
�

� 典型病例

张某
，

料 岁
�

��。 。 年 �� 月初诊
。

主诉
�

平素怕凉
，

两周前因

着 凉致 下 腹部 及左侧肇丸 胀痛
�

站立 或 劳动后 加重
。

体温

��
�

几〔 �

腹平软
�

无压痛
，

反跳痛
�

左侧阴囊明显松弛下垂
，

阴囊

皮肤正常
�

无红肿溃疡
�

� 。 卜。 �、 。
征阳性

�
大小便无异常

。

腰腹部

�� 明确排除其他疾病 可能性
�

上述疗法治疗 �次后
，

疼痛即大

为缓解
�

�次后症状及体征完全消失
。

随访 �个月无复发
。

石 体会

原发性精索静脉曲张是指精索内蔓状静脉丛的异常伸长
、

扩张和迂曲 原因是精索内静脉管壁的解剖特点使之容易发生

回 流障碍
、

多见 于青壮年
，

发病率 占男性人群总数的 ����

��
，

严重者可影响攀 丸的生精功能
，

是男性不育的原因之一
。

该病属中医
’ ‘

寒疮
”
范畴

，

多是由于外感寒邪所致
。

寒性凝

滞
、

收引
�

致寒凝气滞
，

不通则痛
。

针刺可以疏通经气
，

艾灸可温

中散寒
�

温钊
一

灸把二者功能结合在一起
，

可 以更好地达到行气

散寒止痛的作用
。

水道穴是 足阳明 胃经瑜穴
�

位于 下腹部
�

能够振奋阳气
，

散

寒行湿
�

善治腹痛庙气
�足 五 里是足厥阴肝经腑穴

，

足厥阴肝经

“
环阴器

，

抵 小腹
” �

该穴善于疏肝行气止痛
�

是治疗腹痛疵气的

重要穴位 这 内 补穴位距离病 变位咒较近
，

在这两 个穴位施灸

有利于温热刺激直达病所
。

针 七加灸的意义在于使温热刺激沿

若针身到达病 变深部
�

更好地 达到驭散寒邪的 目的

中医综合疗法治疗抽动一秽语

综合征 ��例

山酉省清徐县人民医院����〔����。 �

潘 国 元

近年我们采用 中药
、

针
一

灸
、

按摩综合疗法治疗抽动 一 秽语

综合征 ��例
，

并与单纯中药
、

针灸和按摩疗法作对照
，

共观察

���例
�

经统计分析
，

本疗法明显优于对照组疗法
。

报告如下

� 临床资料

���� 例患者中
�

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄��岁 �例

，
�� �岁

��例
、

�一 ��岁 �例
�

病程 ��一 ��天 ��例
，

���天 ��例
。

选择病例标准
�
���符合中西医诊断标准的患者即可纳入

观察病例
。
���除外小舞蹈症

、

癫痈肌阵挛发作
、

药源性不 自主

运动
、

锥体外系神经疾病和其它原因引起的肌肉痉挛和不符合

纳人标准
、

无法判定疗效
、

影响观察者
。

将 ��� 例患者分为 �

组
，
��例为观察组

，

�� 例为对照 �组
�

�� 例为对照 �组
。

各组尽

可能平衡各种 自然因素
，

独立进行治疗
�

按统一标准
、

相 同的疗

程观察对照

� 治疗方法

对照 飞组
�

以人参
、

天麻
、

钩藤
、

胆南星
、

荆芥穗
、

天竺黄
、

全

蝎为基础方 外风型加黄蔑
、

白术
、

羌活
、

细辛
、

白附子
、

僵蚕 内

风型 加熟地黄
、

山茱英
、

丹参
、

川芍
、

朱砂
、

获神
、

半夏
、

郁金
。

水

煎服
�

李母 日 �拍�

对照 �组
�

针 灸以风府
、

风池�双�
、

百会
、

大稚为主穴
。

以太

�泪�双 �
、

下 关 �双 �
、

承浆
、

肩井 �双�
、

曲池 �双�
、

内关 �双 �
、

神门

�双�
、

列缺 �双 �
、

合谷 �双 �
、

足三里 �双 �
、

太冲�双 �为配穴
。

每次

除主穴外
，

据症再取 �一 �个配入
�

采用快速针刺法进行治疗

按摩先点按督脉
、

夹脊诸穴 及病症所在的脏腑
、

部位对应 的经

络上主病之穴位
，

再滚
、

拿
、

揉
、

捏上述经络部位
，

最后 以抚
、

拿
、

拭
、

运而收功
。

整个过程历时 ��分钟
。

针灸按摩每 日 �次
。

观察组综合上述 �组疗法
，

方法同 仁
。

以上 �组均设 �� 天 为 �个疗程
�

针灸 �个疗程后视情况

逐步改为 �日 �次或 � 日 �次

� 治疗结果

�
，

� 疗效标准
�

痊愈
�

临床症状全部消失
�

身体恢复正常
�

半年

内不复发者
。

显效
�

临床症状明显减轻
�

大部分消失
，

身体状况

明显好转且半年内不复发者
。

有效
�

临床症状部分消失
，

身体状

况有所好转且半年内不反复者
。

无效
�

临床症状时好时坏
�

身体

状况无改善者
。

�
�

� 两组疗效比较
�

观察组 �� 例
，

痊愈 肋 例
�

显效 不例
，

有效

�例
，

无效 �例
，
总有效率为 ����

。

显效率为 盯
�

�少
。 �

痊愈率为

��
�

��
。

对照 �组 �� 例
，

痊愈 �例
，

显效 贸 例
�

有效 �例
，

无效

�例
，

总有效率为 ��
�

��
，

显效率为 ���
�

�火
，

痊愈率为 �万义 对

照 �组 ��例
，

痊愈 �� 例
，

显效 只 例
，

有效 �例
�

无效 。 例
�

总有

效率为 ����
�

显效率为 ��
�

�叱
，

痊愈率为 ��叼
。

观察组 与对照

了组
、

对照 �组在痊愈率上差异有显著性 ����
�

���
，

在总有效

率 上差异无显著性 �尸� 。
�

�只�
。

� 典型病例

王某
�

男
�

�岁
�

�〔、川、 年 �月 � 日初诊 两年前因受惊吓
�

入

睡后受风着凉而起病 初始皱 眉挤眼
�

咧嘴缩鼻
、

顺舌
�

继则点

头耸肩
�

后 发展到脖颈抽动
、

扭肩
、

甩手踢 足
、

走路往
一

边靠
，

伴

怕冷恶风
、

动辄 汗出
、

心惊寐差
、

两年来病情时好时坏
�

日趋严

重
。

刻诊
�

脖须 不停抽动
�

白睛 �翻几不见黑珠
�

可见皱眉挤眼
�

口 中顺
一

舌声时现
，

甩手动足
，

口 不干
�

面色皖白
�

舌淡略青而晦
，

苔白
�

脉浮大而弦
�

重按不 足
。

辨证为元气不足
�

五脏功能失调
，

外风合内风痰湿为患
�

治宜扶正 气而调理五脏
�

祛邪气而定风

除痰湿
。

方用基础方加黄蔑
、

白术
、

熟地 黄
、

山茱英
、

获荃
、

半夏
、

唬拍
、

朱砂
、

羌活
、

细辛
、

当归
、

郁金
二

针灸按摩遵上法
。

治 加 次

始效
，
�个月后效显

�

�个月后症除病愈
。

随访未复发
。

� 讨论

观察组对于抽动 一秽语综合征有较好的疗效
，

其痊愈率为

��
�

��
，

显效率为 ��
�

��
，

有效率为 ����
�

能很快缓解和解除

病人痛苦
，

尤其是外风型患者效果更好
，

因此
，

该疗法是临床上

解决该病的理想之法
�

值得借鉴
�

凉血解毒法治疗艾滋病相关

皮肤病 �� 例

中国中医研究院广安门医院 ��。 。 ��邪 �

黄世敬 曹惠云 游 秀珍

危剑安 孙利 民 黄霞珍

从 ����年起
，

中国中医研究院就开始派出中医专家赴非

洲的坦桑尼亚
，

运用中医药治疗 了上万人次的艾滋病患者
，

在

改善症状
、

体征和提高免疫功能方面
�

取得 了一定的疗效
。

我们
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���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

在坦期间
，
运用凉血解毒法治疗艾滋病相关皮肤病取得较好效

果
，
现报道如下

。

� 临床资料

本组 �� 例患者均为中国中医专家组在坦桑尼亚艾滋病中

医专科门诊 ����年 �一�� 月收治的艾滋病患者
，

治疗前均进

行血清 ����� 检查为 ��� 阳性
，

近期出现以皮肤痰痒
、

皮疹
、

肿疡等为主的症状体征
。

�� 例患者中
，

男 �例
，

女 �� 例
，

男女之

比为 � �
�

�

�� �就诊年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
。

除 �例

为新收病例外 �从确诊到治疗小于 �个月 �
，

其余 �� 例均在我

组间断治疗
，

其中 �个月一�年 �例
，

�� 一�年 �例
，

��一 �年 �

例
，
�‘ 一 �年 �例

。

病期根据 ���分类
，

艾滋病相关综合征期

������� 例
，

艾滋病期������� 例
。

�� 例中有 �例在半年内查

血
，
��

、
淋 巴细胞计数最大为 ���

，
最低为 ��

，

平均为 ��
�

�士

���
�

�
，
��魂

���
‘
比值最低为 �

�

��
，

最高为 �
�

��
，

平均为 �
�

��士

�
�

���另有 �例在 �� �年内查 ��
、
平均为 ���士 ���

，
��

‘
���

�

平均为 。
�

��士 。
�

��
，

其余患者未作 ��
�

计数检查
。

� 治疗方法

中医治疗 以凉血解毒为主
，

基本方组成为
�

金银花
、

紫草
、

紫花地丁
、

牛芬子
、

丹参
，

水煎
，

每 日 �剂
，

分 �次服
。

如皮疹痰

痒
，

外用湿疹膏或湿毒膏
，
�次�日 �

皮肤肿疡
，

外用 四黄膏或玉

红膏
，
�次�日�外用药均为中国中医研究院广安门医院制剂�

。

观察皮损改变及症状变化
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

治疗后症状消失或皮损明显减轻或消

失
。

有效
�

治疗后症状减轻
，

或皮损好转
。

无效
�

治疗后症状
、

皮

损无明显变化或加重者
。

�
�

� 结果
�
���单纯性皮肤疹痒 �例

，

疹痒以会阴部明显
，

全身

无明显皮疹
，
�例仅有颈部皮肤发痒

，
�例女性患者合并白带臭

秽
。

服药多在 ���� 剂缓解
，

显效 �例
，

有效 �例
。

���皮疹伴疹

痒 �例
，

四肢皮疹痰痒
，

或呈散在小丘疹或结节性痒疹或呈疵

状
，

皮损表面可有鳞屑
，

周围可有色素沉着
，

部分皮疹痰抓形成

小疖肿或溃疡
。

其中 �例合并面部皮疹
，
�例有胸腹部皮疹

，
�

例伴 口腔溃疡
，
�例耳内疼痛 �基本方内服

，

外用湿疹膏或湿毒

膏
。

用药 �一�� 天
。

�例疵状皮疹痉痒
，

外用鸦胆子适量泡醋外

涂
，
�周后控制

，
�周后 明显缓解

。

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �

例
。

���肿疡 �例
，

其中会阴肿疡 �例�其中 �例伴阴茎溃疡�
，

下肢疮疡伴 四肢皮疹 �例
，

双腮部及领下肿痛 �例
，

外用 四黄

膏或玉红膏
，

肿疡在服药 �一 �周内痊愈
。

全部显效
。

���带状疙

疹 �例
，

服药 �周疤疹缓解
，

其中 �例为疤疹后有瘫痕疼痛
，

加

用疏肝活血止痛中药治疗 �个月后缓解
。

显效 �例
，

有效 �例
。

全部病例总有效率达 ��
�

��
，

其中显效率为 ��
�

��
。

� 讨论

中医认为本病为
“
伏邪疫毒

”
伏于血络

，

清代 医家王 士雄

《温热经纬 》云 “
伏气温病

，

自里 出表
” ，

表卫不 固
，

再受邪侵
，

风

热蕴络
。

本病皮肤发痒
、

起丘疹或脓疙或肿疡
，

治当凉血解毒
，

表里兼顾
。

方中紫草解血分热毒
，

丹参凉血活血
，

金银花
、

紫花

地丁为解毒要药
，

牛芬子兼解表邪
。

外用药加强局部解毒之力
。

艾滋病皮肤病表现多样
，

但有共同的病机
，

因此
，

以本方治疗不

同的病证取得了较好效果
。

但要说明的是
，

艾滋病相关皮肤病

用药后虽可不同程度缓解
，

但停药后较易复发
，

根本原因在于

���病毒深伏血分
，

难以彻底清除
。

本组患者大多免疫功能较

差
，
正气亏虚

，

本方为苦寒之剂
，

不可久服
，

如需较长时间应用
，

则适当配合益气养阴之品
。

斑鳌酸钠注射液治疗膀眯癌术后 �� 例

河北医科大学第四医院泌尿外科�肠 。����

田建华 卢 冬 田 宝 李瑾 宜

斑鳌酸钠是斑鳌素半合成的衍生物
，

其毒性较斑鳌素明显

减小
，

目前尚没有进行斑鳌酸钠对膀胧癌的系统研究
，

本文观

察斑鳌酸钠在临床用于膀胧癌术后预防复发的效果
。

� 临床资料

��例膀胧癌患者均经过病理证实为移形细胞癌
，

男性 ��

例
，

女性 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
。

原发肿瘤 �� 例
，

复发

肿瘤 �例
�
单发肿瘤 �� 例

，

多发肿瘤 �例
。

按 ��� 分级 ��

��

例 �����例
，
���例 �����分期 ����例

，
�����例

，
����例

。

经

尿道膀胧肿瘤切除术 �� 例
，

膀胧部分切除术 �例
。

� 治疗方法

术后 �一 �天内开始膀耽灌注奇宁注射液 。
�

���
、

蒸馏水

����
，

严格无菌下操作膀胧灌注
，

每 �� 分钟改变体位 �次
，

分

别取仰卧位
、

左侧卧位
、

右侧卧位
、

俯卧位
，
�个小时以后排出体

外
，

连用 �周
，

以后每月 �次
，

共 �年
。

灌注期间
，

每 �个月复查

�次
，

膀胧镜检查
，
�超检查和尿脱落细胞学检查

，

并记录全身

和局部反应
。

与同期灌注抗肿瘤药物的复发率进行 比较
。

� 治疗结果

��例随访 ��一�� 个月
，

肿瘤无复发 �� 例
，

复发 �例
，

复发

率占 �
�

��
，
�例人选时均为复发性肿瘤

，

复发后的肿瘤分期和

分级与术前一样
，

均为 ���
� 。

同期手术后选用其它化疗药物的

�� 例患者出现膀胧肿瘤复发 �例
，

复发率占 ��
�

��
，

经卡方检

验
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

实验组 �例患者膀胧灌注后有明显 的尿道刺激症状
，

占

���
，
�例患者膀胧灌注后 �天 内有尿 白细胞增 高现象

，

占

���
，

经过多饮水
，

白细胞消退
。

血象和肝肾功能均正常
。

� 讨论

斑鳌酸钠 由斑瞥提取
，

具有广泛 的抗肿瘤特性
，

作用机制

可能是通过抑制癌细胞 ��� 和蛋白质的合成
�也可能对癌细

胞的酶活性和线粒体呼吸抑制的影响使线粒体膜通透性增加
，

加强氧化磷酸化的偶联程度
，

从而影响癌细胞的能量代谢平

衡
，

抑制和缓解癌变发展
。

斑鳌酸钠抑制肿瘤细胞的有丝分裂
，

造成 � 期阻滞使癌细胞凋亡
。

斑鹜酸钠抑制肿瘤细胞生长
，

而

对免疫细胞和骨髓具有激活和刺激作用
，

从而提高机体的免疫

力和升高白细胞
。

本组病例通过应用斑鳌酸钠膀胧灌注
，

经过

��一�� 个月的观察
，

复发率只有 �
�

��
，

对照组复发率为 ���
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

由于观察时间短
，

病例数较少
，

还不

能肯定斑鳌酸钠膀胧灌注预防膀胧癌复发的效果 比化疗药物

好
。

但可以说
，

斑鳌酸钠膀胧灌注对预防膀胧癌复发具有一定

的作用
。

其确切的价值有待于大宗病例
，

长期随访结果来证实
。


