
中医杂志 ����年 �� 月第 �� 卷第 �� 期

清凉活血饮治疗血热痪阻型视网膜静脉阻塞

�� 例临床研究
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摘要 目的
�

观察清凉活血饮治疗血热痪阻型视网膜静脉阻塞���〔��的疗效及作用机理
。

方法
�

对眼底荧光血管造影�����确

诊为 ��� 的患者进行中医辨证
，

将血热癖阻型患者随机分为两组
，

治疗组 �� 例给予 自拟清凉活血饮 口 服
，

对照组 �。 例给予

脉络宁静脉滴注
，

观察两组的临床疗效及治疗组治疗前后血液流变学
、

血浆组织型纤溶酶原激活剂 ��
一

���和纤溶酶原激活剂

抑制物 �����活性的变化
。

结果
�

治疗组总有效率为 ��
�

��
�

优于对照组 �尸� 。
�

���
。

治疗组治疗后血液流变学明显改善
�

血浆

�
一

�� 明显上升
，
���明显下降

，

明显优于治疗前 ��� 。
�

���
。

结论
�

清凉活血饮具有降低血液粘稠度
、

调节机体纤溶系统功能的

作用
，

治疗血热癖阻型 ��� 效果较好
。
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视网膜静脉阻塞 �����是常见的视网膜血管病

变
，

致盲率高
，

治疗难度大
，

多年来一直是眼科医师研

究的课题
。

我院眼科近几年来以中医血证理论及辨证

施治原则为指导
，

采用 自拟清凉活血饮治疗 �� 例血热

癖阻型
�

���患者
，

并通过对治疗组治疗前后血液流变

学
、

血浆组织型纤溶酶原激活剂 ��
一

���活性
、

纤溶酶

原激活剂抑制物 �����活性变化的观察
，

来探讨清凉
活益饮浩疗 ��� 的作用机理

，
现将结果报告如下

。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

治疗组 �� 例
，

�� 只眼
。

其中男性 ��

例
，

女性 �� 例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

小于 ��

岁者 ��例
，

大于 ��岁者 ��例 �病程 �一 ��天
，

平均 ��

天
，

不足 �个月者 �� 例
�

超过 �个月者 �� 例 �初诊视

力 眼前指数一 �
�

��总干阻塞 �������� 例
，

分枝阻塞

��������例 �缺血型 ������例
，

非缺血型 �������

例
�
�� 例有高血压病史

，

�� 例有动脉硬化病史
。

对照组

��例
，
��只眼

。

男性 ��例
，

女性 ��例 �年龄 ��一 ��

南京市中医院眼科中心
，

检验科
，

江苏省南京市金陵路 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

岁
，

平均 �� 岁 �病程 �瓦�� 天
，

平均 ��天
�

不足 �个 弓

者 �� 例
，

超过 �个月者 �例
�
初诊视力 眼前指 数

一

�
�

�������例
，
������例 ����例

，
�����例 � 、 、

例有高血压病史
，

�� 例有动脉硬化病史
。

两组的性执
、

年龄
、

临床症状
、

病程差异均无显著性 �尸� 。
�

�� �
，

共

有可比性
。

�
�

� 诊断标准
�

参照高等医药院校教材 《眼科学护
‘ 、

张惠蓉等图的标准及国家中医药管理局 ����年颁 布

的 《中医病证诊断疗效标准户 〕 。

�������
�

视力多难

明显下降
，

眼底各象限的视网膜静脉扩张
、

迂曲
，

视 阿

膜内出血
、

水肿
，

视盘水肿 ��������
�

视力呈不 同栓

度下降
，

与黄斑水肿
、

出血有关
。

受累静脉区内视网膜

表层出血
、

视网膜水肿及棉绒斑
。

阻塞的静脉扩张
、

玛

曲 ����非缺血型
�

静脉扩张
、

迂 曲较轻
，

视网膜有点状

及火焰状出血
，

可有轻度的视盘水肿及黄斑水肿
�

视刀

下降不显著
。

荧光造影显示视网膜循环时间延长
，

毛细

血管渗漏
，

少有无灌注区 ����缺血型
�

有明显的出血和

水肿
，

静脉显著扩张
，

常见棉绒斑
。

荧光造影显示有广

泛的毛细血管无灌注区
����中医血热疲阻型表现为视

网膜出血
，

渗出
，

水肿
，

视力突然下降
，

头 目胀痛
，

烦躁
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，
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�
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��

易怒
，
口干喜饮

，

舌红
，

苔薄
，

脉数
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

将符合上述中西医诊断标准的患者随

机分为治疗组与对照组
。

治疗组 口服清凉活血饮�根据

各药物有效成分的性质分别进行水煎或 乙醇提取制

备
，

由江阴天江制药有限公司生产成单味中药颗粒制

剂�
，

每剂由生地黄 ���
、

茜草 �馆
、

泽兰 �馆
、

当归 ���
、

丹参 ���
、

赤芍 ���
、

莞蔚子 ���
、

三七 �馆 组成
，

用温开

水 ���一�����化开
，

分早
、

晚饭后 �小时各 口服半剂
，

每 日 �剂
。

共治疗 ��一��� 天
。

对照组用脉络宁 ����
，

加人 ��葡萄糖溶液 ����� 静脉滴注
，

每 日 �次
，

�� 天

为 �个疗程
，

每疗程结束后
，

停药 �天
，

继续下一个疗

程
。

共治疗 �� �个疗程
。

�
�

� 观察方法
�
���视力检查

�

用标准对数视力表�统

计时换算成相应小数视力 �
，

每周检查 �次 ����眼底检

查
�

用直接检眼镜
，

每周检查 �次
。

眼底荧光血管造影

�����于治疗前后各检查 �次
，

仪器为 ������
一

���

型广角眼底照相机 ����血液流变学检测
�

治疗组于治

疗前后各检查 �次
，

仪器为北京普利生 ���
一

��� 型

自清洗旋转式粘度仪
。

���血浆 �
一

�� 和 ���活性检

测
�

治疗组
一

于治疗前后各检查 �次
，

采用发色底物法
，

药盒由上海医科大学分子遗传研究所提供
，

按说明书

要求操作
。

�
�

� 统计学方法
�

所有数据均输入计算机
，

应用 ����

软件进行统计学处理
。

计数资料采用 丫 检验
、

计量资

料采用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评价标准
�

参照国家中医药管理局 ����年

颁布的 《中医病证诊断疗效标准 户」及张惠蓉等的标

准川
。

显效
�

视网膜出血大部分或全部吸收
，
��� 显示

静脉管壁无渗漏
，

视力进步 �行或恢复到发病前的视

力 �进步
�

视网膜出血部分吸收
，
��� 显示静脉管壁渗

漏减少
，

视力进步 �� �行 �无效
�

视 网膜出血未见吸

收
，

甚至加剧
，
��� 指征无改善或加剧

，

视力无改善或

退步
，

或出现黄斑囊样水肿
、

新生血管性青光眼
、

玻璃

体积血等严重并发症
。

�
�

� 两组总体疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组 �� 例
，

显效

�� 例 ���
�

���
，

进 步 �� 例 ��一 ���
，

无 效 �� 例

���
�

���
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

显效 �例

���
�

���
，

进步 ��例 ���
�

���
，

无效 ��例 ���
�

���
，

总有效率 ��
�

。�
。

治疗组疗效优于对照组 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组 ���� 与 ���� 的疗效比较
�

表 �示
，

治疗

组与对 照 组 对 ���� 的疗 效 差 异 无 显 著性 �尸�

�
�

����治疗组对 ���� 的疗效优于对照组 ���

表 � 两组总体疗效比较「例�� �皿

组别 例数 显效 进步 无效 位
、

有效

治疗组

对照组

��

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
，

��

�����
�

��

�����
�

��

汤���。

�吕‘ �日

。�

�

表 � 两组 �����与 �����疗效比较�例�火�二

组别 例数 显效 进步 无效 总有效

����

����

治疗组 ��

对照组 �

治疗组 ���

对照组 ��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

���

���万�
�

��

�����
� 〔〕�

������
�

��

����
�

三、

���
�

��

����
�

��

���了
�

�〕

�〔 �了
�

三�

���异污
� ‘乌�

�于�‘几吕
�

�、

表 � 两组 ��� 与 �� 视网膜静脉阻塞疗效 比较 〔例 �万 �门

组别 例数 显效 进步 无效 总有效

���

��

治疗组 ��

对照组 ��

治疗组 ��

对照组 �

�����
�

��

���� ��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

��斗�
�

��

����
�

�弓�

���
�

��

����
�

��

����
�

自�

���乞，�
�

�今�

�����
�

卜

���石艺
�

们

����
�

只�︸
组别

表 � 两组治疗前后视力比较

簇�
�

�� �
�

��一 �
�

�� ��
�

�

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�� ��

��

�
�

���士�
，

���

�
�

�引 士 �
�

弓��

�
�

��几士 口
�

���

二 �工�上
一

�
�

�日�

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

���与对照组治疗后 比较
· △尸、 爪 ‘月

�
�

����治疗 组 自身 比较 对 ���� 的疗 效 明显 优 于

��������
�

���
。

�
�

� 两组 ��� 与 �� 视网膜静脉阻塞的疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组对 ��� 的疗效优于对照组 ������ ��� �
�

治疗 组 与对 照组 对 �� 的疗 效差异 无 显 著性 �尸�

�
�

���
，

疗效均较差
�
治疗组对 ��� 的疗效 明显 优 于

������
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后视力 比较
�

表 �示
，

两组治疗前后

视力比较差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
，

表明治疗可 以 改

善 ��� 患者的视力 �治疗组对视力的改善明显优于对

照组����
�

���
。

�
�

� 治疗组治疗前后血液流变学变化
�

表 �示
，

治疗

组治疗前后 比较
，

血液流变学各项指标差异均 有显 苦

性 ��� 。
�

����治疗后与正常人 比较
，

差异无显 著性 �尸

��
�

���
。

�
�

� 治疗组治疗前后血浆 �
一

�� 和 ���活性 比较
�

表

�示
，

治疗前与正常人比较
，
�

一

�� 明显下降
，

���明 显

上升
，

治疗后 �
一

�� 明显上升
�

���明显下降 �检验表

明
，

治疗组治疗前后比较
，

血浆 �
一

�� 和 ���活性矛异

有显著性 �尸��
�

����治疗后与正常人 比较
�

差异尤 显

著性����
�

���
。
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表 �

组 别 例数 红细胞压积�厂� 红细胞电泳�
、 � 纤维蛋白原 �� 、“ 气���

正常人组

治疗组
治疗前

治疗后

��
别李

�

�日士 �
�

口�

�只
�

��土 �
�

��

�帅
�

�
‘�士 �

�

��

治疗组治疗前后血液流变学变化比较 ‘ 士��

全血 比粘度 全血还原粘度 血浆比枯度
��尸几

· �� ����
· �� ����

· ��

�
�

下姿士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

���士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

�宝
�

��土 �
�

��
决

�
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��
月

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
、

��士 �
�

��

�么
，

���
�

��士�� ����

���
�

���士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

与本组治疗前 �匕较
， ‘ �

�‘ ��
·

���

表 � 治疗组治疗前后血浆 �
一

�� 和 ���活性 比较 �牙二
、 �

��� 别 例数 �
，

�����丁��� �����������

正
‘

常人组

治疗组
治疗前

治疗 后

��
�

�

�止�士 比 ���

�〕，

���士 �、
�

戈���

�、
�

���十 ��
�

���

�
�

���〕士 ��
�

���

�
�

���士 �
� 〔冶�

�
�

���土 �
�

����
‘

与本组治疗前比较
� � 尸� 。

�

���

� 讨论

目前 ��� 尚无特效的治疗药物
，

西药抗凝剂及

血栓溶解酶如链激酶及脉激酶等已被证明无效且可造

成进一步出血
，

因此不主张使用川
。

因本病既有内结痪

血
�

又有离经之血
，

故中医多采用活血化癖法治疗
。

活

血祛癖药虽可除离经之血
，

却可再次引起出血
，

久用易

伤正气
，

若不注意审证求因
，

循因施治
，

疗效往往不甚

满意
。

本研究以中医血 证理论和辨证施治原则为指导
，

对血热密阻型 ��� 以 自拟清凉活血饮治疗
，

与活血

化痪为主 的脉络宁作对照
。

经 观察
，

治疗组有效率

��
�

��
，

且无一例有新鲜出血
�
对照组有效率 ��

�

��
，

治疗中有 �例发生眼底新鲜出血
。

有报道
，

红 细胞 压积和血液粘稠度增高是发生

���� 的危险因素
· 三�

。

本组患者治疗前血液粘稠度明显

高于正常人
，

与文献报道基本一致
。

治疗后
，

血液流变

学各项指标均有不同程度的改善
。

提示清凉活血饮能

降低 ��� 患者的血液粘稠度
，

促进纤维蛋白溶解
。

另有报道
，
�

一

�� 和 ���是调节机体纤溶系统生

理功能的一对关键物质
，

二 者之 间的平衡与紊乱 同

��� 的发生
、

发展和预后有密切关系叫
。

本组患者治

疗 前 �
一

�� 活性 明显低于正常人 �尸� �
�

�� �
，
���活

性明显高于正常人 �尸� 。
�

���
，

与文献报道一致
。

治疗

后
，
�

一

�� 的活性显著提高�尸��
�

�� �
，

���的活性显

著下降 ��� 。
·

�� �
。

提示清凉活血饮具有调节机体纤

溶系统功能的作用
。

血热癖阻型 ��� 乃火热上炎
，

伤津耗液
，

煎熬成

癖所致
，

出血后以痪热胶结为主要病理因素
，

痪和热贯

穿本病的始终
。

清凉活血饮以癖热不去则眼络不通为

立法依据
，

清热凉血
、

活血祛痪为治疗大法
。

方中以三

七为主
，

配生地黄
、

茜草等清热凉血
，

散疲止血 �丹参为

辅
，

配赤芍
、

当归
、

泽兰活血祛癖
，

凉血养血
。

诸药合用
，

止血不留癖
，

活血不伤正
。

现代药理研究表明
�

三七
、

茜

草既能止血
，

又能降低毛细血管的通透性
，

增加毛细血

管抗力
，

减少机体耗氧量
，

从而减少并发症的发生 �
丹

参
、

赤芍
、

当归有扩张周围血管
，

改善局部微循环的作

用
，

从而促进水肿
、

渗出及疲血的吸收
，

并可提高机体

在低氧状态下利用氧的能力
、

有利于组织的修复与再

生
。

因此
，

清凉活血饮的组方
，

不但遵从了中医学辨证

施治的原则
，

也符合现代医学对本病的认识
。

��� 患者病变 日久不愈可产生黄斑囊样水肿
、

玻

璃体积血
、

新生血管性青光眼等严重并发症
。

本研究治

疗组 �� 例中
，

无效 �� 例
�

其中黄斑囊样水肿 �例
，

新

生血管性青光眼 �例
�对照组 ��例中

，

无效 �� 例
�

其

中黄斑囊样水肿 �例
，

新生血管性青光眼 �例
�

玻璃体

积血 �例
，

两组并发症 比较无统计学意义
。

多数患者初

诊时视力很低��
�

��以下 �
、

病程较长��
�

�个月左右 �
、

阻塞部位在总干
、

��� 显示为缺血型
，

与文献报道基

本一致
。

清凉活血饮对 ��� 早期
、

阻塞部位在分枝

处
、

且为非缺血型者
，

疗效较好
。
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石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石家庄炎黄针灸推拿专修学校有着雄厚 的师资力量

�

办学独具特

色
。 ‘��高级中医针灸师培训班

�

学期 �个月
�

全 日制
，

每年 ��月 � 日
、

�

月 �日
、
�飞月 �日开学

。

课本用大专统一教材的针灸学
、

推拿学
、

中医基

础
、

中医诊断
、

解剖学
。

针法有腹针
、

眼针
、

火针
、

舌 三针
、

锋针
、

梅花针
、

头皮针
，

学会为止 ���高级针灸师进修班
�

学期 ��天
，

每月 �� 日开学

讲授腹针
、

火针
、

舌三针
、

锋针
、

头皮针技法
，

重点讲授治疗高血压
、

半身

不遂
、

针灸减肥
、

肠炎
、

胃炎
、

结肠炎
、

头痛
、

妇科病
、

皮肤病
、

手足病
、

更

年期综合征
。

���按摩师资格等级培训班
�

学期 �一�个月
，

全 日制
，

每月

�日开学
，

中级班学费 毛��。 兀
�

高级班学费 ���。 元
‘

考试合格颁发国家统

一印制的等级资格证 书及河北省卫生厅中医按摩师 仁岗证 书 妞 �手诊

班
、

小儿推拿班 地力卜河北 省石家庄市裕华西路 ���号
�

电话
� ‘ 。 ����

����卜‘ 了
�

�吕分牛���
�

网川
。 认 �

�

�����������
，

。 �


