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说
�“
命门者

，

目也
。 ”
将命门作为内脏提出则始见于 《难经 》 �“

生

气之原者
，

谓肾间动气也
，

此五脏六腑之本
，

十二经之根
，

呼吸

之门
，

三焦之原
，

一名守邪之神
，

故气者人之根本也
。 ”
肾间动气

即指命门而言
。

后世医家对此渐有发挥
，

并且将命门与肾的关

系用坎卦表示
，

意思是说命门为阳
，

居两肾之间
�两肾为阴

，

位

命门的两侧
，

合称水火之脏
，

阴阳之宅
。

如张景岳说
� “
肾两者

，

坎外之偶
，

命门一者
，

坎 中之奇
，

一 以统两
，

两 以包一
。 ”
我们认

为
，

上述观点较前两种说法更能确切表示 出命门的意义
。

对于

命门在人体中的重要作用
�

历代医家基本相同
，

即命门为生命

之根本
，

影响着五脏六腑
、

四肢百骸的活动
。

所谓
“
无不借命门

之火 以温养也
” 。

近年来大量研究证实
，

命门的功用只有作为内

分泌系统重要组成部分的脑垂体�尤其是前叶�才能胜任
。

脑垂

体为内分泌系统的重要组成部分
，

受神经中枢的控制
，

直接与

它联系的是下丘脑
。

垂体通过各种激素影响体内代谢及各组织

的活动
，

在人体中起着重要的作用
。

如果说命门类似于脑垂体

�尤其是前叶�
，

命门火就相当于其功能
。

肾
�

中医学相当重视肾的作用
，

认为肾是先天之本
。 《内经 》

云
� “ ‘
肾藏精

，

主蛰
，

封藏之本
。 ”
这里 的肾主藏精

，

包涵两种意

义
，

一方面指肾的滋养脏腑
、

骨骼
、

肌肉等 以影响其活动的作

用
，

另一方面指肾主人体生殖发育的作用
。

首先
，

肾主藏五脏六

腑之精华
，

如人体肾精充实
，

则外表精神焕发
，

工作能力旺盛
。

肾精充实
，

则骨强
、

髓充
、

脑健
、

耳明
、

发荣
、

三焦膀胧气化正常

等
，

故肾的强弱可 以直接影响到人体的强弱
。

而这种类似于肾

上腺�尤其是皮质 �功能的看法 已为学术界所公认
。

关于肾主藏

精的第二种作用
，

也就是主人体生殖发育的功能
。

显然类似于

人体性腺的机能
。

总之
�

肾主藏精的两种作用包括肾上腺�尤其

是皮质 �与性腺机能 而
“
肾主水

”
则是其另一作用

。

心与命门
�

中医学认为
，

心与命门的关系十分密切
�

心主君

火
，

命门主藏相火
， “
相者

�

辅佐也
” ，

同气相求
，

以火相通
。

而命

门和肾又是水火之脏
，

故心对肾的调节是靠命门来完成的
。

病

理上也往往命门火上炎促使心火亢盛
，

心火偏盛也会引起命门

火亢
。

从 以上分析得出
�

心对命门的控制就类似于大脑皮层一

下丘脑一垂体机制
。

命门与肾
�

命门与肾总称水火之脏
，

阴阳之宅
。

命门即通过

肾对其主藏精的两种作用进行调节
。

一方面命门通过肾
，

对脏

腑
、

骨髓
、

脑海等进行调节
，

所谓
“ ’
肾得命门而能作强

” ，

类似现

代医学垂体一肾上腺皮质系统
。

另一方面
，

命门通过 肾对人体

的生殖发育进行调节
，

类似垂体一性腺系统
。

这与中医学
“
命门

者
，

男子以藏精
，

女子 以系胞
”
一致

。

心 一肾轴心 系统
�

中医学十分重视心 肾的关系及其重要

性
。

唐代孙思邀根据 《周易 》
�‘

水火既济
”
的理论

，

提出
“
心 肾相

交
”
的学说

，

以后医家逐渐发展
，

成为脏象学说 中的重要理论
。

为了更好地说明心 肾之间的关系及其在人体生理
、

病理上的重

要作用
，

张大宁曾建议称为
“
心一肾轴心系统

” 。 “
心 一肾系统

”

表示在心为主导 的条件下
，

心 肾两脏互相促进
、

互相制约的相

对平衡的关系
�“
轴心

”
表示此系统在人体的生理活动和病理变

化中起着重要的轴心作用
。

心一 肾轴心系统的相对平衡有赖于

心 肾两脏活动的正常
，

心火下降
，

下交于 肾�心对肾的调节 �也

就是神经中枢通过下丘脑
、

垂体对肾上腺皮质和性腺的调节机

制
，

即大脑皮层一下丘脑一 垂体一肾上腺皮质系统和大脑皮层

一下丘脑一垂体一性腺系统
。

而肾水上升
，

上达于心
，

则是指肾

上腺皮质和性腺通过垂体或直接作用于神经中枢的机制
，

所谓
“
反馈机制

” 。

当然
，

在神经一体液调节中
，

神经 中枢起主导作

有
，

体液处于从属地位
�这和中医学中

，

肾与命门从属于君主之

官—心的调节之下是相同的
。

� 心
、

肾
、

命门之间的病理关系

中医学认为
，

疾病的过程
，

就是正邪消长的变化过程 �疾病

的表现
，

也就是正邪盛衰的综合表现
。

认识疾病的特殊性
，

可 以

鉴别疾病
，

采取不同的治法治疗疾病
�而认识疾病的共性

，

不但

可以进一步掌握疾病的规律
，

而且还可以针对不同疾病的共同

表现
，

采取相同的治法
，

所谓
“
异病同治

”
的原则

。

那么
，

在疾病

的共同性中
，

是什么 因素起着重要作用呢�我们认为
，

心
、

肾
、

命

门之间关系的异常
，

即心一肾轴心 系统相对平衡的失调
，

在疾

病的共同性中起着重要的作用
。

心一肾轴心系统机能失调 的第一阶段—
‘
肾阴虚

�
��� 肾

阴虚
、

命门火亢期
�

病邪 �六淫
、

七情
、

房室等�作用于人体
，

均能

伤及正气
。

广泛的致病因子作用于人体时
，

或过度的生理活动

均能引起人体的应激反应
，

最突出的是 肾上腺皮质机能偏盛
，

这是塞里应激学说的重要概念
。

以此解释肾阴虚
、

命门火亢的

机制
，

可能就是垂体一肾上腺皮质系统机能偏盛所致
。

���肾阴

虚甚
、

君相火上炎期
�

肾阴虚甚
，

命门火亢盛
，

通过心一肾轴心

系统促使心火上炎
，

形成肾阴虚甚
、

君相火上炎的证候
。

也就是

说
，

由于垂体一肾上腺皮质系统的偏盛
，

而导致神经系统
，

大脑

皮层的兴奋性增强
，

而这又可使体内基础代谢加强
，

体温升高

等
，

而现
“
阴虚发热

”
证

。

心一肾轴心系统机能失调的第二阶段— 肾阳虚
�

在第一

阶段
，

如果致病因子还不断地作用于人体
，

就会使疾病进人第

二阶段
。

��� 肾阳虚
、

命门火衰期
�

此期肾和命门的功能均减弱
，

也就是垂体一肾上腺皮质系统和垂体一性腺系统机能兴奋性

低下
。

���心 肾阳俱虚期
�

同第一阶段的机制一样
，

肾阳虚
、

命门

火衰也会通过心一肾轴心系统导致心阳虚
，

而成为心 肾阳俱虚

的危症
。

也就是说
，

由于垂体一肾上腺皮质和垂体一性腺系统

机能的减低
，

通过其对神经 中枢的
“
反馈机制

” ，

致使神经 中枢

的兴奋性低下
，

促使体内基础代谢减弱
，

体温降低
，

符合
“
阳虚

则寒
”
的观点

。

上述所论心一肾轴心系统机能失调的两 阶段的发展
�

正是

疾病由量变到质变的过程
，

这也可从用药上明显地看出来
，

在

第一阶段中所用的药大部分在第二阶段适用
，

后一阶段用药只

不过在前一阶段用药的基础上
，

再加大剂助阳之品而已
。

此外
，

应当指出
，

疾病变化的过程可 以按 以上分析的顺序传变
，

也可

以不按顺序传变
，

如人素常极虚
，

偶一发病
，

就可 以出现第二阶

段症状
，

如肾阳虚
、

命门火衰的症状
。

天津市公安医院肾内科 ��。 。 。 ��� 张勉之

天津市中医药研究院 张大宁

从中医基本理论看
“
纯阳

”

“
纯 阳

”
是对小儿生机蓬勃

，

发育迅速生理特点 的高度概

括
。

它是指小儿在生长发育的过程中
，

表现为生机旺盛
，

发育迅

速
，

好比旭 日初生
，

草木方萌
，

蒸蒸 日上
，

欣欣向荣
，

无论在机体

的形态结构方面
，

还是在各种生理功能活动方面
，

都在不断地
、

迅速地向成熟和完善的方面发展
，

年龄越小
，

发育越快
。

这是一

个生理概念
，

但在古典医籍 以 及现代临床工作中
�

常常有人将
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其理解为病理概念
，

因此有必要对这一概念进行探讨
。

� “
纯阳

”
的出处

“
纯阳

”
最早见于 《晋书 方

，

是用来说明自然现象的术语
。 《晋

书
·

郭璞传 》记载
� “
时在岁首

，

纯阳之月
” ，

是用
“
纯阳

”
来比喻

一年四季时令更换之首
。 《颅自经 》首次借用

“
纯阳

”
的概念来说

明小儿发育迅速的生理特点
，《颅自经

�

脉法 》中说
�“
凡孩子三

岁以下
，

呼为纯阳
，

元气未散耳
。 ”

� 历代 医家对
“
纯阳

”
的认识

《颅囱经 》提出纯阳的概念以后
，

历代医家对此提出了不少

看法
，

大多数医家认为
， “
纯阳

”
是一个生理的概念

，

但也有一些

医家持不同的观点
，

概括起来有以下几种认识
。

��

纯阳
”
即盛阳

�

如万全在《育婴家秘
·

鞠养以慎其疾四 》中

指 出
�“
小儿纯阳之气

，

嫌于无阴
” �《小儿药证直诀

·

四库全书

目录提要 》也说
� “
小儿纯 阳

，

无烦益火
” �《医学正传

·

小儿科 》

记载
�“
夫小儿八岁以前 日纯阳

，

盖其真水未旺
，

心火已炎
” 。

上

述观点认为小儿时期
，

机体处于一种阳气相对亢盛
，

阴液相对

不足的状态中
。

这种观点显然与中医的基本理论相悖
，《素问

·

生气通天论 》说
� “
阴平 阳秘

，

精神乃治
” ，

人体在生理状态下应

该是 阴阳平衡的
，

阴阳失衡即为病理
， “
纯阳

”
即盛阳的观点如

若成立
，

那 么整个小儿时期都处于一种 阳盛 阴弱 的病理状态

中
，

这显然是不正确的
。

感 邪 易化热
�

如 《宣 明方论
·

小儿 门 》记载
� “
大概小儿病

者
，

纯阳热多
，

冷少
” �叶 天士在 《幼科要略

·

总论 》中指出
� “
按

褪视小儿
，

体属纯 阳
，

所患热病最多
” �
这些 医家认为

，

小儿为
��

纯阳
”
之体

，

感受外邪之后
，

邪气易于从阳化热而出现热证
。

实

际上
，

这一观点的实质是认为小儿为盛阳之体
，

因为阳盛
，

邪气

才易于从 阳化热
。

诚然
，

小儿患病热证较多
，

但绝非普遍规律
，

临床上也有不少患儿由于稚阳未充
，

感邪之后
，

邪气从寒而化

而见寒证者
。

所以阎季忠在《小儿药证直诀
·

原序 》中就明确指

出小儿的病理特点是
“
脏腑柔弱

，

易虚易实
，

易寒易热
” ，

并非只

见热证而不见寒证
。 《儿科醒

·

寒论第五 》则更明确地提出
“
大

都小儿病证
，

虚寒者多
” ，

这些都说明认为
“
纯阳

”
是指感邪之后

邪易化热的观点是不全面的
。

� 从
“
纯阳

”
的出处释其含义

《晋书
·

郭璞传 》记载
�“
时在岁首

，

纯阳之月
” ， “
纯阳

”
是指

一年四季时令之首
，

应该指的是春天
。

春天为万物复苏
，
生机盎

然的季节
， 《颅囱经 》借此来 比喻小儿时期

，

很能说明小儿时期

生机蓬勃
，

发育迅速的生理特点
。

同时
，

把整个人生看作一年四

季
，

用春天来 比喻小儿时期
，

也能说明这一时期 为整个人生最

重要的一个阶段
。

这种解释也很符合中医传统的取类比象的说

理方法
。

对 《颅自经 》中关于
“
纯阳

”
的论述进行分析也能得出同

样的结论
。 《颅自经

·

脉法 》中说
�“
凡孩子三岁以下

，

呼为纯阳
，

元气未散耳
” ，

其中
“
元气未散耳

”
这句话

，

显然是对前述命题

—
“
凡孩子三岁 以下

，

呼为纯 阳
”
的进一步解 释

，

即
“
元气未

散
”
是

“
呼为纯阳

”
的原因

。

而元气察之于父母
，

为人体一身之根

本
，

是机体生长发育的原动力
。

故
“
元气未散

” ，

方可
“
呼为纯

阳
” ，

才能发育迅速
。

此外
，

从小儿的生长发育规律并结合 《颅自经 》的论述来

看
，

也能得出上述结论
。

小儿时期的发育速度随着年龄增大
，

速

度逐渐减慢
，

婴幼儿�即 �岁以下 �时期发育速度最快
，

次后
，

生

长发育的速度较前明显减慢
，

所 以 《颅自经 》把 �岁以下的婴幼

儿
，

呼为纯阳
，

有其一定的道理
。

同时
，
�岁的界限划分

，

也说明
“
纯阳

”
应该是指生长发育迅速的生理特点

。

河南中医学院 �������� 朱 珊 翟文生


