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吕

州、 沪、 产、 护、 尹、 尸、 洲、
八

口 、 沪、 门� 、 沪、 产、 尹、 、 曰自� 、 八‘ ，沪、 产、 、 产、 沪、 声曰

临 证 心 得

赵 锡 武 诊 治 消 渴 的 经 验

中国中医研究院�北京�。 。���� 魏 庆 兴

京城名医赵锡武教授潜心研究消渴病五十

年
，

临床经验丰富
，

其见解及立法处方有独到

之处
，

今就随师临床笔记
，

整理如下
。

一
、

大法滋清补气

典型的糖尿病
，

其临 床表现类 似中 医的
‘

消渴
” 。

患者 口渴多饮
、

多食
、

多尿
，

而疲乏

七力
，

形体肥胖而 日见消瘦
，

舌红干燥
，

其病

及为肾阴不足
，

影响藏精�此
“
精

”
指甜味谷气�

，

�
�于甜味谷气的丢失

，

濡养五脏之源减少
，

则

造成肺胃津亏
，
心阴暗耗

，

阴虚无力以制阳
，

阳气躁动而生内热
。

糖尿病患者
，

多为中年以

上之人
，

长期阴虚阳亢
，

久而必衰
，

渐渐形成

气虚
。

由此看来
，
治疗糖尿病应以滋肾为本

，

并加清胃生津
，

清心养阴
，

结合补气 先师通

过多年的临床摸索
，

制定了糖尿病方剂
，

方中

生熟地
、

山英肉
、

元参
、

天门冬
、

女贞子滋补

丹阴为本�注
�

地黄宜先煎 �� 分钟
，

以防药后

吸痛
，

常用量为 ����� 克�
�
并用生石膏

、

黄

连
、

北沙参
、

麦冬
、

天花粉
、

石解�青肺胃燥热

而生津 � 方中的黄连
、

生地
、

麦冬且能清心养

阴
，
红参

、

党参
、

黄茂补气
。

诸药配合
，

共奏

滋肾养阴
、

清热益气之效
，
使阴虚得滋

，

津亏

得益
，
燥热得清

，

气虚得补
。

验之临床数十年
，

所治糖尿病患者数以千计
，
���以上是属于非

胰岛素依赖型糖尿病
，

其空腹血糖在 �������

毫克�左右
，

尿精定性为
十

�
�

一

卜� � ， ，

仃 二多一

少症状
，

服用赵老糖尿病方剂
，

你 日 一剂
，

连

服 ������ 剂
，

三多一少的症状往往可以消失
，

其降低 血粘和尿精的效果明显 总之
，

据不完

怪统计
，

赵老的糖尿病方的临床显效率约���
，

总有效率在���左右
。

二
、

注意配合健脾

先师在治疗糖尿病的实践中
，

逐渐体会到

患者多饮多食
，

少七受纳
、

运化的负扒 日益增加
，

脾胃功能长期亢进
，

易趋衰退
，

此其一
� 血糖

经常因饮食
、

情绪
、

疲劳诸因素的影响而波动
，

患者焦虑
、

不安
、

失眠
， “
忧思伤脾

” ，

此其二
�

长期服药
，
滋腻碍胃

，

苦寒伤脾
，

此其三
。

脾

胃受伤
，

久而脾胃气虚
，

内生湿邪
。

故临床上

常见进食发噎
，

腹满饱胀
，

食欲不振
，

恶心呕

吐
，

腹泻或便秘
，

舌目韶炎
、

苔白
，

脉虚无力

为虚中夹实
，

先师尝用补中气
，

健脾胃
，

配合

理
产

�化湿治疗
，

药如红参
、

党参
、

太子参
、

黄

侠
、

苍白术
、

获荃
、

山药
、

扁 豆
、

大枣
、

陈皮
、

砂仁
、

积壳
、

茬香等 其中
，

腹满饱胀可选香

砂六君子汤加减
�
腹泻稀水可用理中汤

，

或连

理汤
，

或半夏泻心汤
�
顽固性便秘

，

苔不黄燥
，

非肠胃实热
，

乃虚秘
，

宜用黄茂
、

当归
、

党参
、

火麻仁
、

蜂蜜等
。

若便秘而舌暗淡
，

脉沉迟
，

四肢冷
，

为冷秘
，

虚秘方再加大黄附子甘草汤
，

大黄用小量
，

为反佐法 若糖尿病并发酮症酸

中毒
，

证属脾胃虚寒者
，

赵师种用加味吴茱英

汤治疗
，

药后呕吐
、

纳推飞为尔状迅速缓解
，

始

终未注射胰岛素也获得了成功
。

三
、

随证标本同治

糖尿病者常常会出现并发症
，

糖尿病是本
，

并发症是标 一般宜标本同治
，

并发酮症酸中

毒时要急则治其标

若消渴并发视力模糊
，

脉弦细者
，

为肝
’
�李

阴虚
，

不能上注于 目
， ‘

汉合忆菊地黄汤加当归
、

女贞子
，

滋
‘
�净养���

几

明「�同�台

如消渴继发胸痹
，

心痛彻背
，

心电图不正
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常者
，

为胸阳不振
，

心血不行
，

宜配合瓜篓蒸

白白酒汤加当归等以宣痹通阳活血

如消渴并发半身不遂
，

为肾阴虚肝阳上亢
，

化风上扰经络所致
，

宜标本同治
，

方如补阳还

五汤
，

配合针灸
，

以益气通阳
，

活血通络
，

平

肝熄风
。

如消渴并发水肿
，

为肾的气化功能障碍
，

宜用济生肾气丸滋阴温肾利水
，

标本同治
。

如消渴并发下肢麻木或小腿疼痛
、

足冷
，

此有气虚
、

阳虚
、

血癖之分
，

宜细加辨证
，

不可

以血癖一概而论 若下肢麻木
、

倦怠无力
、

脉

虚
，

为气虚
，

宜重用红参
�
若下身寒冷之甚

，

手

足不温
，

不论下肢是麻是痛
，
均为阳虚

�

方中

宜加肉桂 ���克
，
���剂后

，

手足一转温就

可酌情减量
。

若下肢疼痛
，

舌紫暗
，

或有疲斑

点
，

或舌下静脉青紫或曲张
，

为有癖血
，

宜加

姜黄
、

当归
、

丹参
、

桃仁
、

红花以活血化疲
。

四
、

病案举例

例一
�

王 义 � ，

男
，
��岁

。
����年 �月��日

初诊
。

多饮多食多尿
，

消瘦已一年
。

去年秋
，

疲劳后逐渐出现 口渴
，

多饮
，

易饥多食却疲乏

无力
，

多尿
，

体重减轻
。

查血糖高
，

尿糖
�

��
。

某院诊为糖尿病
，

予降糖灵等西药
，

未能 正规

服药
，

故病情不稳定
。

近 日口渴多饮
，

一 日五

磅
， 一

卜食 自己控制在似 日 ���克
，

多尿
，

大便

可
，

腰痛
�

睡眠欠丁卜 其父有糖尿病史
。

舌红
、

苔黄
，

脉沉川
�

空��如���灿 �分 任克
。 。 �

尿糖定性

诊断
�

械尿开� 证城
、

肖渴
， ‘

心阴虚
�

引

起心
、

胃阴虚内热
。

治 �’��、一

玄肾
、 、，牙

’�
’

�生津
、

清

心 养阴
、

药川
� ’
卜热地各 即 克

，

山荧肉 ��克
�

侠

冬 �� 克
，

泽玛 �� 克
·

女贞 户 �� 克
，

元参 枪

克
，

天麦冬各 ��克
�

北沙参 �。 克
，

当归 �克
，

黄连 �克
，

生石音 ��克
�

知母 �克
，

甘草 �

克
，

��’�宋户�克
�

农，根 卜 克 侮「�一剂
·

停用

西药 卜方加
·

成约��决 � 刹后
，

日 渴�咸 饥�我感

消失
，

空腹血糖 下降到 ���毫克�
、

尿糖定性

�上 �
。

例二
�

那
� � ，

男
，

兑岁 ����年 � 月 ��

日初诊
。
口渴多饮

，

多食多 喝
�

丫咭几汀�心 一年半
�

患者 自述从 ���只年 � 月开始
， ，

无明显 诱因而

出现 口渴多饮
，

多食多尿
，

�
一

�渐消瘦
，

查血糖

偏高
，

尿糖汁
� 。

诊为糖尿病
，

级服优降糖等
，

但常因饮食不慎
，

心情不愉快而加爪
。

近 日尚

口渴甚
，

饮水多
，

士食控制在征 �� ��� 克
，

大

便干
，

尿多
，

气短无力
，

有时心悸
，

刮哦红
、

苔薄白
，

脉虚无力
。

夜空腹 �仇糠 ��� 屯克�
，

尿糖定性
�� � 。

诊断
�

��塑糖�，�病
。

证属消渴
，

乃肾阴虚
，
不足以润肺养心

、
����尘内热

·

�’� 石

气虚
。

治宜滋肾
，

清胃生�卜
，

�占心 荞阴
，

配

补气
。

药用
�

生地 ��克
，

麦冬 �只 克
�

，归 � 克
�

天花粉 �� 克
，

芍根 �。 克
， 」三石介 �扭 克

，

知以

�克
，

��’ 草 �克
，

党参 �。 克
， �

瓦味子 �克
，

黄

氏 �� 克
，

伏荃 �� 克
。

水煎服
，

征 口一剂
，

停

用西药
。

�通剂后复诊
，

诸才介毛好转
，

再力�，元参 ��克
，

黄连 �克
，
�。剂后

，

�幻汇消夫
，

血糖
、

尿粘降

为正常
。

例三
�

孙
� �

，

男
，

��岁 ����年 �����日

初诊 「�渴多饮
，

多食
，

多尿
，

消瘦 二年 患

者自述 ����年底
�

开始出现 ���渴多饮
，

多食多

尿
�

体乖 ��减
，

在血糖偏
�
户，

，

诊为糖尿病
。

用

过降糖灵治疗
，

病情 一 汽末控制
、

一年后又增

一亥嗽
，
��因干

，

经��甸�毛
·

�线�全为��
�

�、结核
，

接受抗

疥治疗
。

近 日来 口渴多饮
�

无饥�我感
，

尿多尿

粘
，

大便干
，

不咳
，

腰及下肢觉凉
，

舌暗淡
，

脉寸关弱
、

尺弦
。

查空腹 血糖 ���毫克�
，

尿

糖定性
� 十

一

卜、 。

诊断
�

糖以病
�

肺结核
。

证属消

渴并发��
，
��决万 ���

’
�
三

全����亏�欲不能��
，
一

��沛
，

�】��‘虚感染

垮虫而成
，

治以滋
�

烤润肺为 �三
，

稍佐温阳
，

方

用 吮味地 义汤 与百合�司金汤加减
〕

药用
�

生熟地各 �� 克
�

丹皮 �� 克
，

山药

��克
，

山荧�匀 ��克
，

获苍 ��克
�

泽护��克
，

广一
‘

合 一�克
，

元参 ��克
，

麦冬 �克
，

�
‘

�芍 �克
，

、 ，
钊」�克

�

川 贝 �克
，

丰
�‘�梗 �克

， 一

��
‘

草 �克
�

肉桂粉 �克�后下�
，

炮附 子 �克
。

�齐」后 ，

腰及下���转温
，

去桂
、

附
，

加范

丝 子等�日入加减
，

约服 ��� 剂
，

�者症消失
，

复

查血糖
、

尿糖转为正常
。


