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尿失禁是指任何增加膀胧内压或降低尿遭压
，

而

导致尿道外口不自主地溢出尿液的一种疾病
。 ’

仑既可

作为一个独立症状又可以是许多不同疾病中的 一个症

状
，
为临床常见病

。

近年来对本病病因病机
、

辨证论

治的研究
，
取得了一定的成绩

。

现概述如下
�

一
、

病因病机

尿央禁属于中医学小便失禁的范围
。

其主要病因

病机
，

在内伤方面有肺气虚不能制下
，

致膀胧失约 ，

脾虚中气下陷
，
则尿自遗

，
肾虚不能温化水液而尿出

不知 ， 心气不足
，

小肠传送失度而致尿自出
� 肝经琉

泄失司
，
不能调节尿道之开启而遗尿

。

外感方面有湿

热太盛
，

迫水妄行
。

此外
，
下焦蓄血亦可产生小便失

禁�‘ ’ 。

二
、

辨证分型

中医对尿失禁的分型
，
目前尚无统一标准

。

临床

上一般根据引起尿失禁的原因
，
结合胜腑气血阴阳的

虚实来划分
。

概括起来
，
虚证有下焦虚寒型

、

脾肺气

虚型
、

心肾亏损型
、

肾督不足型
、

肝督不足型
、

肾败

虚竭型等 ， 实证有湿热下注型
、

下焦蓄血型等��， “ �。

冷氏则按脏腑辨证方法
，

分为肾阳 不 足
、

下 元 虚寒

型
，

肾阴不足
、

相火妄动型
，

脾虚气 陷
、

胖 气 不 固

型
，
肺气上虚

、

不能制下型
，

心 气 不 足
、

肝肾两亏

型
，
肝失疏泄

、

膀胧郁热型等
��’ 。

三
、

临床治疗

�
�

辨证治疗
�

从传统中医理论出发
，
依 料 临床

表现分型辨证论治
。

本病的证候分为虚实两大类
。

对

虚证治疗一般主张
�

脾肺气虚用补中益气汤加牡砺
、

五味子或补肺汤合补中益气汤加减
“ ，‘ ’ ，

若偏于肺气

虚则用甘草午姜汤加人参�� ’ ，
心肾亏损用盏氏桑螺峭

散
、

桂枝龙牡汤加鸡肠
、

秘元丹
、

韭子丸�‘ ，，，‘
场 下元

虚寒用冤丝子丸加减
、

巩堤丸
、

十全大补 汤 加 益 智

仁 ‘，一 ‘ ，， 肝肾督脉不足用芡丝子丸加女贞子
、

旱莲草
、

川断肉
、

金狗脊
‘ ’�� 肝肾阴虚用祀菊地黄丸加减

‘，’ 。

对实证治疗一般主张
�

外感积热用四芬散合兰黄汤加

五味子
、

山茱英 “ ，， 湿热下注用八正散
‘ ’ ，�》 ， 寮血郁

阻用代抵挡汤 ‘ ” ， 疲结气少用独活寄生 汤 合 小 活络

丹���。

�
�

主方加减治疗
�

在辨证论治 基 础上
，
以一方

为主加减治疗
。

李氏对产后及妇产科腹部手术后
，

导

致脾胃失常
，
肾气虚

，

膀胧失约而出现尿失禁
，
用补

中益气汤加班盆子
、

益智仁
、

五味子
、

桑娜峭
、

龙骨
、

牡砺
，

方中重用黄住��、 ��克 ，

治疗 �� 例
，

治愈��

例
，

好转��例�� ’ 。

傅氏也以补中益气汤加五味子治疗

肺脾气虚
，
膀脱不能固摄而产生的小便失禁�，�

。

陈氏

用自拟益肾固俘扬�熟地
、

炒山药
、

山黄肉
、

桑娜峭
、

搜盆子
、

益智仁
、

五味子
、

盐补骨脂�加减 治 疗老年

及多产多孕妇女意识清楚
、

有尿意则往往不及上脚所

已遗出少量或全部的尿失禁
，

总有效率为������
。

�
�

辨病治疗
�

王氏认为外感或 谓 伤寒三阳合病

尿失禁
，
似指因感染等疾病引起高热昏 迷而出现尿失

禁
，

可参照原发病辨证论治
�
对神经病源性膀胧产生

亡〕尿失禁 ，
可用 自拟治神经病源性膀胧方�熟地

、

英丝

子
、

山茱黄
、

五味子
、

甘草
、

益 智 仁
�

山药
、

海娜

峭�加减治疗
�
对尿道括约肌松弛产生的压 力性尿失

禁
，
可用治括约肌松弛 �方�人参

、

黄 蔑
、

熟地
、

山

茱黄
、

山药
、

五味子
、

冤丝子
、

附子
、

肉桂
、

益匆

仁
、

补骨脂
、

甘草�治疗
， 对喜笑或咳嗽 而 出现小住

不禁
，

可用治括约肌松弛 �� 方�益智仁
、

川 革 解
、

石

曹蒲
、

乌药
、

半夏
、

人参
、

黄茂
、

山药
、

甘草
、

芬丝

子
、

五味子�治疗“ �。

�
�

针灸治疗
�

刘氏治疗外伤性尿 央 禁
，

电针会

阳
、

八移
、

腰俞穴
，
每天一次

，

断续刺激��分钟
， ��

天为一个疗程
，
有效率为���

‘�’ 。

龚氏用电针治愈倪

行性出血热并少真性尿失禁
，

主穴选用中极
，
配两侧

足三里及三阴交
，

每次��分钟
，
每天一次

，
三次后俄

复正常 ‘ ” ’ 。

李氏等选用乙酸谷酞胺���毫克
、

吠喃徽
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胺��毫克或 卜氨酪酸���毫克
，
于百会穴注 射

，
治疗

脑性小便失禁��例
，

总有效率为���
‘ ” ’ 。

郑氏等对压

力性尿失禁进行辨证分型治疗
，
分为肾气不足

、

膀胧

失司型
，

真阴亏虚
、

肺肾气虚型
，

真阴亏损
、

肾阳虚

衰型
。

每型取两组穴位交替使用
，

隔 日一次
，

留针��

分钟
，
�� 次为一疗程

，
一个疗程后作尿流动力学治疗

前后对照
，
有效率为 ���

。
主要穴位有气海

、

关元
、

水道
、

中普俞
、

会阳
、

委阳
、

三阴交等穴�” ’ 。

�
�

按康治疗
�

刘氏等采用擦按腰髓 法 进行透热

治疗尿失禁
，
通过高达 ��� 次�分左右的 擦 法

，
把机

械能转换为热能
，
经腰髓部俞穴透射到肾与膀胧或由

督脉上传人脑
，

振奋阳气
，
使肾气蒸腾

，

气化得健
。

每天一次
，
��次为一个疗程

，

疗程间隔为 �天 “ ” 。

四
、
结语

从所收集的文献来看
，
近年来对尿失禁的综合研

究和临床治疗
，
表明中医药对尿失禁的治疗不仅疗效

高
，
副作用少

，
而且远期疗效较稳定

，

为中医药治疗

尿失禁展示了良好的前景
。

但也存在一些不足和巫待

解决的间题
，
如中西医结合治疗尿失禁的报道甚少

，

其优势还没有发挥出来
�
中医药治疗 尿 失 禁 的研究

中
，

尚缺乏对病证的系统观察
，

缺乏较为敏感的辫证

指标
，

有些报道所附病例太少
，

没有统计学意义�
中

医药治疗尿失禁的特色发扬不够
，

如验方
、

单方
、

片

剂
、

针剂
、

单味药的运用值得进一步研究
。
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在国际传统医药大会上
，

世界卫生组织总千事中

岛宏
、

中国卫生部长陈敏章
、

国家中医药管理局负责

人做了特别报告
。
�位专家做了特别演讲

，
他们是中

国施其邦教授的
《
当代中医学术的发展与展望

》 ，
日本

丁宗铁教授的
《
有关中药药效的评价

》 ，
中国肖培根教

授的
《
中国传统药物研究的新进展

》 ，
法国 �

·

安东教

授的
《 法国和欧州传统药物的注册

》 ，
中国吴咸中教授

的《
中国中西医结合的发展概况与展望

》 。

国际传统医药大会于 �� 月 �� 日通过了
《
北京

宜言
， ，
全文如下

�

北京宜言

�人类健康需要传统医药�

为发展传统医药
，

我们来自世界各国的热心于传

统医药学的人士
，
于 ����年 �� 月 �� 日至 �� 日聚会

北京
，
共商传统医药的发展大计

。

传统医药是世界各民族的文化瑰宝
，

数千年来
，

对人类健康和医学进步做出了不可磨灭的贡献
。

面对

现代科学技术迅速发展的新形势
，
传统医药学继续显

示出强大的生命力
。

我们认为
，
为了人类健康

，

必须

发展传统医药
。

我们吁请各国政府
、

各有关国际组织
、

非政府的

组织和各界人士
，
对传统医药的发展给予必要的关心

和支持
。

一
、

加强传统医药的国际交流与合作
，
筹建世界

传统医药学术组织
。

二
、

将每年的 �� 月 �� 日定为世界传统医药日
。

三
、

发展传统医 药教育事业
，
在世界范围内培养

传统医药后继人才
。

四
、

加强科学研究
，

提高传统医药的学术水平和

�腐床水平
。

五
、

合理地开发利用传统药物
，
加强自然资源保

护
。

我们谨以本宣言保证我们自己
，
同时号召全世界

一切关心人类健康的人们
，
为发展传统医药

，
促进人

类健康
，
实现人人享有卫生保健的目标而共同奋斗�

国际传统医药大会 �北京
�

���

����年 ��月 ��日于北京
才

�
贵州省贵宝县男性不育康复中心赵 国 林医生

依据祖传秘方一一
“

复春 �至 �号
” ，

结合中西医和气

功治疗男女不育症及乙型肝炎等疾病
，

有效率达 ���

以
�

�
。

一年来已接治 了来自北京
、

上海
、

新疆等��个

省市自治区的患者五百余人
。


