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中医药研究在美国面临的机遇与挑战
李 永 明

‘

摘要 近年来
，

中医药在美 国搭上 了补充替代医学发展的
“
快

车
” ，

在诸多补充替代医学中浮出水面
，

受到了美国国立卫生研

究院补充替代医学中心的高度重视
。

中医遇到了千载难逢的发

展机遇
，

但也面临着现代医学科学方法的严格评估的挑战
。

主题词 美国
�
中医学 �中药学

� 美国国立卫生研究院补充替代医学中心面临的问

题

美国国立卫生研究院��班�是美国最大的科研基

金审核与发放机构
，

每年掌握的基金逾 ��� 亿美元
，

基

金来 自联邦政府的税收
，

主要用于正统的生物
、

生命
、

医药科学研究
。

��� 的基金不但养活着美国千百万科

研大军和医药产业
，

而且 ��� 还通过发放基金来指导

生命科学科研发展的方向
。

近年来
，

补充替代医学在美国逐渐流行
，

人们希望

政府介人补充替代医学的研究
，

提供科学准确的信息
。

这种纳税人和选民的意愿很 自然地由议员们反映到美

国国会
，

在国会议员的提议和压力下
，

美国联邦政府于

����年在 ��� 成 立 了补 充替代 医学办公 室
，

并 于

���� 年 将 该 办 公 室 升 级 为 补 充 替 代 医 学 中 心

�������
，

与 ��� 的其它 �� 个研究所成为 同级单

位
。

中心的宗旨是用严格的科学方法验证补充替代医

学疗法的疗效
，

阐明其作用机理
，

并向广大民众发布准

确的信息
。

中心所掌握的专项科研基金逐年增加
，

从最

初 的每年 ��� 万美元增加到最近的每年近 �
�

�亿美

元仁‘〕 。

如加上其它各研究所的投入
，
��� ����年用于

补充替代医学研究的基金达 �
�

�亿美元川
。

由于很多受资助的项 目还没有完成
，

现在对大多

数补充替代医学疗法评估尚为时过早
，

但近期的一些

结果并不乐观
。

比如
，

贯叶连翘���
�

����
’ � �����是在

美国和欧洲十分流行的抗抑郁草药
，

过去曾有过 �� 多

个对照临床试验研究
，

大部分结果表明其抗抑郁有效
。

但 ��� 补充替代医学中心资助的一个大型临床试验

发现贯叶连翘治疗重型抑郁症��
�
��
� �����������同

安慰剂对照组没有明显差异川
。

其结论引发很大争议
，

美国 �
����� 医院

，

美国中医药专业学会
，

�
����� ��������

，

����������即 ������
，
������������

，
��� ������

，
��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

有学者认为试验设计和病例选择有问题
。

��� 只好又

出资 ���万 美 元试 验贯 叶连翘对 轻 型抑 郁 ������

����������� 的疗效
，

其结果将很快发表
。

最近
，

又一项

��� 资助 的三期 临床试验 宣布在 西方 国家流行 的

��������� 草药治疗小儿感冒无效�‘ 〕 。

这些阴性临床试

验结果对补充替代医学的研究显然是雪上加霜
，

随着

时间的推移
，

人们期待补充替代医学中心资助的研究

项 目尽快出成果
，

因此
，

中心面临着巨大压力
。

� 针灸和中药在诸多补充替代医学疗法中浮出水面

美国 ��� 将 �。 余种不同的补充与替代医疗方法

分为五大类川
�
���独立的替代医学系统

，

如顺势医学
、

中医学
、

印度医学等 ����精神和意念疗法
，

包括打坐
、

祈祷
、

音乐疗法等 ����具有生物学基础的疗法
，

如营养

补充剂
、

草药
、

维生素等 ����机体调整疗法
，

包括脊柱

调整治疗
、

骨骼调整治疗
、

按摩疗法等 ����能量疗法
，

包括气功
、

触摸疗法
、

电磁疗法等
。

这种分类方法反映

了美国流行的补充替代医学疗法五花八门
，

也表达了

��� 对各种补充替代医学疗法一视同仁的态度
。

中医药虽然同五类疗法都有关
，

但在数量上仅占

��余种补充替代医学疗法的一小部分
。

但从 ��� 补

充替代医学中心发放的基金情况看
，

针灸和中药一直

在该中心资助的项 目中占有重要地位和较大比例
。

如

附表所示
，
����一 ����年

，
��� 补充替代医学中心资

助的中医药相关课题逐渐增加
，
�。 。 �年已达到每年 ��

余个
，

占同年总研究项 目的 ��� 左右
。

在 �� 年来中心

资助的所有项 目中
，

中医药相关项 目占了 ���
，

其中约

一半是针灸研究川
。

��� 补充替代医学中心 ����年还设立了国际合

作项 目
，

鼓励在原始和正宗的社会和文化环境下研究

补充替代医学
。

在首期项 目的评选中
，

�� 个 中选项 目

中有 �个是 中医药研究项 目
，
�个是美 国同中国大陆

或香港直接合作项 目川
。

另外
，

哈佛大学马萨诸塞州总

医院用核磁共振和基因手段研究针灸对人脑的作用的

项 目获得了 ��� 万美元的资助
，

新英格兰针灸学校得

到了 �� 。 万美元的研究经费
，
以用于针灸疗效和安全

性的研究川
，

这也是美国历史上联邦基金对针灸和中

医学校资助最多的一次
。

上述事实表明
，

中医药疗法已

经在 �� 多种补充替代医学中
“
浮出水面

” ，

许多中医药
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科研项 目在得到了大量的科研经费的同时面临着现代

科学方法的严格评估
。

附表 ����一 �。 。 �年 ��� 补充替代医学中心资助的

中医药相关课题研究项 目
’

年代
总研究项 目 针灸 其它中医 中医项 目 中医项 目年

数�个 � 项 目�个 � 项 目�个 � 总数 �个 � 占比例���

】��� �� � � � �� ��

���连 �� � � � ��
�

��

���� �� � � � ��
�

��

���� �� � � � ��
�

��

���� �� �� � �� ��
�

��

���� �� �� � �� ��
�

��

���� �� � � �� ��
�

��

���� ��� �� �� �� ��
�

��

���� ��� �� �� �� ��
�

��

总数 ��� �� �� ��� ��
�

��

�
系根据 �工� 公布的已资助科研项 目资料分类工

。

此表仅为粗略

的非官方统计
，

只包括独立的课题研究项 目及其再次资助项 目
�

不包括

�工� 资助的研究中心项 目和其他项 目
。

� 中医药的临床疗效面临挑战

中医药以其实用性强
、

使用范围广
、

易为患者接受

等特点
，

在补充替代医学中独树一帜
。

但 ��� 的重视

和资助使中医药疗法面临前所未有的严峻挑战
。

在西

方 医 学 科 学 家 看 来
，

如 果 按 照 现 代 的 客 证 医 学

���������� �������� ��������������的标准
，

过去在中

国发表的许多临床研究文章
，

因为缺少严格对照
、

没有

真正随机分组
、

不能排除安慰剂疗效
、

不能排除疾病 自

愈
、

试验样本不足和错用统计方法等问题
，

不能证明针

灸等中医疗法确实有效
。

就连上世纪 �� 年代初世界卫

生组织 向全世界推荐的针灸可治疗的 �� 种疾病也主

要是 根据 专 家意见
，

按 传统 的主证 医学 �����������

���������� ������
��������方法而确定的

。

所以
，

美国 ��� 在 ����年的
“
针灸听证会

”
上

，

只

正式承认了针灸疗法对手术后恶心呕吐
、

化疗后恶心

呕吐
、

拔牙后疼痛 �项病症有效
，

对其他 � 个病症建

议针灸可作为辅助疗法或补充疗法困
。

��� 这个结论

既明确肯定了针灸的疗效但又大大限制了针灸的应用

范围
。

在美国有的医疗保险公司据此结论将针灸治疗

纳入其保险的服务范围
，

也有的保险公司据此结论限

制针灸师只有治疗这 �种病症的费用才可以报销
。

在中医的各种疗法 中
，

针刺疗法被公认是受西方

社会接受最为广泛的中医疗法
。

而医学科学界的很多

学者亦同意
，

针灸疗效的临床试验虽然面对很多问题
，

但与其他中医疗法比还算相对比较
“
简单

” 。

即使是这

样
，

针刺疗法在西方国家的疗效研究仍然是坎坷不平
，

很多研究结果同临床经验观察不一致
，

不为中医界认

同
。

那么
，

如何对其他中医疗法 �如中药复方
、

辨证施

治
、

气功及手法等�进行研究呢� 如果按照现行的疗效

检验方法进行临床试验
，

结果会为中西医界接受吗�

� 中医药界应主动面对挑战积极参与评估

美国的 ��� 补充替代医学 中心近年来的发展和

变化为中医药研究项 目在美国申请基金提供了历史机

遇
，

同时中医界将要面对现代医学评估方法的严格检

验
。

而检验的结果只有两种可能－有效和无效
。

可

以想象
，

一种疗法一旦经 ��� 资助的大型临床试验证

明无效后
，

阴性结果再发表在国际专业学术杂志上
，

就

如同一个案例经国际法庭宣判一样
，

很难再翻案
。

为了提高中医药项 目国际合作研究的成功率
，

笔

者建议中国中医药界和管理部门应主动面对和积极参

与 ��� 等西方研究机构对 中医药的评估
。

���中国科

技和中医药管理部门应组织专家筛选
，

评审出有国际

合作潜力和成功可能性高的中医药项 目
，

作为国家间

科技合作项 目
，

向有关国际合作研究机构
、

实验室及基

金组织推荐
����管理部门及 自然科学基金委员会可考

虑设立配套基金或奖励基金
，

对获得美国 ��� 和其它

国际基金的科研项 目给予配套资助或二次奖励 ����有

关部门和研究单位可组织
“
中医药国际合作招聘团

” ，

由管理部门
、

课题组负责人
、

专家等带中医药研究项 目

赴美国等发达国家
，

参加国际学术会议 以及通过网络

寻求国际合作伙伴
。

总之
，

机遇和挑战往往并存
，

中医药疗法得到像

��� 这样具有高度学术信誉的机构的重视和资助后
，

出成果和发表高水准论文的机会将增加
，

其研究结果

在西方国家的可信度也会大大提高
。

这些受资助的中

医药研究项 目的学术和社会效益能在今后 �一�� 年内

显现
。

这样千载难逢的机遇和挑战不正是国人数十年

来企盼的弘扬中医药的希望吗�
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