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近年来
，

余以中 医中 药 治疗颅内肿瘤 五

例
，
均取得比较满意的近期疗效

。

现将病历资

料保存较完整者二例介绍如下
�

例一
�

蝶鞍前上方占位病变
、

脑血管瘤

王 � � ，

男
，
��岁

，

千部
。
����年 ��月

�� 日初诊
。

上月 �� 日晚 � 时许
，

患者突然耳

鸣 目眩
，

头痛如劈
，

随后不省人事
，
经急救苏

醒后仍剧烈头痛
，

呕吐
，

腰胀
，

双侧大腿胀痛
，

不能步履 在我院住院八夭
，

因头痛不减送某

医院行脑部 �� 检查
，
头部平扫蝶鞍前上方可

见 �
�

�� �
�

��� 稍高 密 度灶
，

边界 清楚
，
��

值约 �����
，

增强后病灶 密度 稍增加
，
��值

约 “ ���
，

病灶边界清楚
，

周围未见水肿
。

诊

断
�

蝶鞍前上方占位病变
、

脑血管瘤
。

该院神

经科建议手术治疗
，

患者因害怕手术而求治于

余
。

就诊时诉巅顶剧痛
，

同时从太阳穴至下领

角痛如刀割
，

步履艰难
，

须人搀扶
，
饮食少进

，

肌肉疹削
，
舌质淡胖

、

舌边紫暗
、

苔白厚腻
，

脉象以
、

滑而大
。

此乃痰癖互结于脑
，

脑络痹阻
，

治以活血化 疲
，

通络 开 窍
，

化痰 散结法
。

处

方
�

们尾
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

钩藤�后下�
、

天麻
、

川 贝
、

半 夏各 �� 克
，

全蝎
、

僵蚕各 �

克
，
丹参 �� 克

，
鸡血 藤

、

半枝 莲
、

白花蛇舌

草各 �� 克
，
每 日一剂

，
水煎服

。

服药一月后
，

头痛减轻
，

饮食增加
，
不呕吐

，

苔薄腻
，

脉象

缓滑
，

仍肢软乏力
。

原方去半夏
，
加女贞子

、

川牛膝各 �� 克
，

龟板 �� 克
，

五剂
。

服后诸证

减轻
，

效不更方
，

后以此方出入连服五月
，
症

状消失
，

继以
�

�方制丸药一料
，

服两月以巩固

疗效
。

并于 ����年 �月 � 日 在某 医 院行 ��

复查
，

头部 �� 扫描未见 异常 迫访 至 ����

年 �月未见复发
，

患 者已 于 ���。 年底重新工

作
。

例二
�

鞍内嫌色细胞油

徐 、 � ，
女

，
��岁

，
工 人

。
����年 �月

�� 日初诊
。

三个月 前
，
病 人感 头昏

，

双目视

力减退
，
远视力左眼 �

�

�
，
右 眼 �

�

�
，

在 我院

五官科住院治疗半月
，

未见疗效
，
出院时双目

红赤
，

视物模糊
。

����年 �月 �� 日到某院摄

片检查
，
侧位平片

�

示蝶 鞍前 后 径及 深径增

大
，

后床突向前稍向上移位 ， 断层片
�

示蝶鞍

扩大
，

鞍底骨质模糊
，

骨质破坏
。

诊断
�

鞍内

占位性病变
。
����年 �月 �遵 日 在 该院作 ��

检查
。

颅脑 ��扫描
，
见蝶鞍增大

，

密度减低
，

��值为一���
�� 。

结合平片
，
诊断为

�

���空

蝶鞍
，

��� 鞍内嫌色细胞瘤
。

建议住院手术治

疗
，
患者不愿接受而求治于余

。

刻诊
�

头昏
，

头左侧由太阳穴至头顶至后脑如织布梭来回钻

痛
，
双 目红赤

，

视物不清
，

精神紧张
，

舌质紫

暗
，

脉细弦编数
。

此由痰凝癖阻
，

清窍闭塞
，

风火上扰所致
，

治以化痰散结
，
活血祛癖

，

平

肝熄风法
。

处方
�

僵蚕
、

全蝎各 �克
，
归尾

、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

天 麻
、

青 篙
、

黄苹各 ��

克
，

丹参 �� 克
，

连翘 �� 克
，

金银花
、

白花蛇

舌草
、

钩 藤�后下�各 �� 克
，

每 日一剂
，
水煎

服
。

连服两月后
，

自觉头痛渐除
，

双目红赤已

退
，

视力明显好转
，

但仍时感头昏
、

失眠
、

多

梦
、

倦怠无力
。

肝肾亏虚之象明显
，
拟上方去

青篙
、

黄岑
、

连翘
、

金银花
，
加娱蛤 �条

，
丹

皮 �克
，
女贞子

、

旱莲草
、

渔羡藕各 �� 克
，
连

服四月
，

诸证皆失
，
远视力左 �

�

�
、

右 �
�

�口音

以上方制丸剂一料
，
服两月以巩固疗效

。
����

年 �月 �� 日在我院摄片复 查
�

见蝶 鞍扩大
，

鞍底下
，
质清楚

，

骨质未见破坏
。

诊断
�

多为封

闭式空蝶鞍
。
����年 �月随访

，

病已痊愈
，

患

者已上班工作四年
，

未见复发
。
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体会

脑内肿瘤
，

祖国医学一般认为 属 髓 海 病

变
，

临证多以剧烈头痛
、

眩晕
、

目疾等为主

要表现
。

究其成因
，

多由痰湿之邪凝聚于脑
，

脑部气滞血癖
，
痰疲互结所致

。

在其病变过程

中
，
痰疲互结

，

脑络痹阻
，
日久化热动风

，

风

火鸥张
，

同时损伤阴液
，

肝肾不足
，
以上病理

互相作用
，

从而出现剧烈头痛
、

头昏目眩
、

耳

鸣
、

目赤等证
。

在治疗时
，

化癖通络
、

软坚散

结
、

清热熄风
、

滋补肝肾便成为本病的基本治

法
。

余常选用全蝎
、

僵蚕
、

娱蛤
、

地龙
、

归尾
、

赤芍
、

桃 仁
、

红 花
、

丹 参
、

钩 藤�后下�
、

天

麻
、

半夏
、

川贝
、

半枝莲
、

白花蛇舌草等 吸成

专方
。

此外
，

尚可据证加减
，

如风火甚而头痛

剧烈者可加青篙
、

山桅
、

菊花
、

夏枯草
�
视力

毛白
�

巧 �

障碍加女贞子
、

旱莲草
�
颅内压增高加川牛膝

、

葛根 � 呕吐加生姜
、

竹茹
�
便秘加麻仁

、

番泻

叶 �
多饮多尿加石解

、

芦根
、

龟板
、

益智仁
、

桑螺峭等
。

在临证中
，

我体会到本病初期头痛

剧烈者
，
用全蝎

、

僵蚕
、

娱蛤
、

地龙等虫类药

与桃仁
、

红花
、

丹参
、

钩藤�后下�
、

天麻
、

法

半夏
、

川贝尸等合用有显著的化癖通络
、

软坚

散结
、

熄风止痉等功效
，

对消散肿块
，

解除刀

割样的剧烈头浦有效
。

头痛缓解后
，

应 及 时

加入滋养肝肾之晶以雄水俪木
，
扶正祛邪

。

脑

内占位性病变常软汉内爪增高
， 故辛燥助阳之

品如细辛
，
川育

、
自芷

、

吴黄之类宜慎用
，

用

之常傅风火肆赓
，
于病有害示益

。

总之
，

颅内

肿瘤若能辫病辨证
�，

守方勿辍
，
用中医中药治

疗有很好的前景
。

针刺上下对应点治疗坐骨神经痛 ���例

河南省孟县中医院�河南�含����� 孟 庆 良

笔者近年来采用针刺上下对应点治疗坐骨神经 痛

���例
，

疗效颇为满意
，
现报告如下

。

一
、

一般资料

本组 �邪 例
，

男�� 例
�

女 �� 例
。

年龄最大 ��

岁
，
最小 �� 岁

，
其中 �� 岁以下 �� 例

，
�� 岁以上 ��

例
。

病程最短 �天
，
最长 �年

，

其中 �个月以内��

例
，
�个月以上 招 例

。

二
、

治疗方法

取穴
�

以患侧下肢的疼痛部位
，
选择同侧上肢的

对应部位予以针刺�即上下对应点�
。

如疼痛经臀部沿

大腿外侧向下放射至足趾
，
针同侧上肢的肩粥

、

曲池
、

合谷
、

外关
，

余随证加减 ， 若病在臀部
，
针对应点三

角肌中点 ， 病在大腿后侧
，
针脓二头肌的中点

， 在胭

窝
，

针肘窝正中� 在排肠肌处�小腿后�
，

针前臂屈侧

的中点 � 在腰部针阿是
。

余以此类推
。

穴位选准后
，

先常规消毒局部
，
用 �

�

���寸 毫

针快速刺入 �、 �
�

�寸
，
采用强刺激手法

，
体 弱者手

法宜轻
。

得气后尽量使针感上下放射
，
留针 �����

分钟
，
每隔 �分钟行针 �次

。

留针期间病肢反复做仲

屈运动
，
部分患者下肤疼痛可立即缓解

。

对初发重症

患者
，

可适当延长留针时间
。

每 日 �次
，

�� 次为一疗

程
。
间隔 �天后再行第 �疗程

。

三
、
治疗结果

治疗后症状与体征消失
，
行走如常

，

一年内无复

发评为痊愈者 �� 例 ���
�

���
�

症状与体 征 基 本 消

失
，
或每于气候变化时偶有不 适 评 为 好 转 者 ��谈

�韶
�

���， 体征改善甚微或无改善评 为 无 效 者 �例

��
�

���
。

四
、

体会

临床对坐骨神经痛的针刺治疗
，
常规多取患肢经

脉局部和邻近等穴
，
笔者在实践中说据

“

下病刺上
，

上

病利下
”
的取穴原则

，
选择同侧上肢的上下对应 点针

刺
，

获效每较常规取穴捷便
、

迅速而持久
。

但必须注

意穴位的选择
、

针感及手法等诸项环节
，
尤其是对应

点的选择
�

越准疗效越佳
。

本法对感受风寒湿邪而致

者疗效显著
，

常有针入痛止之效
。

而对于由椎间盘脱

出
、

推体病变或椎管内肿瘤等压迫神经引起者疗效较

差
。


