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对妊娠高血压综合征中医辨证的临床研究

北京妇产医院 翻七京 ���。 。�� 金有慧 沙文萤 高晓哲 李恩案

内容提要 本文对朽�例孕妇进籽孕期冲桩拜 证

证型流行病学调查
，
观察其与妊娠高血压绘合征 �以

下简称妊高征�的关系
。
妊高征的发病率为 ��

。
��

，

孕早期肝阴虚型演变为妊高征者最多 ��乳���
，
孕

中期脾虚肝旺型演变最多 仿�
�主��

，
中医拼证论 治

�� 例
，

妊高征发病率降到加�
。
作者还观察了孕期各

证型 ���
、
����

、

胆酸
、

胃泌素等指标的变俗 以及

健脾治疗对脾虚孕妇各指标的影响
。

主题词 子痛前期�流行病学 子痛前期�中医药

疗法

妊高征至今仍是孕妇围产儿死亡的主要原

因之一
。

为了降低其发病率
，

探索监测方法和

顶防措施
，
我们自 ����年以来

，
运用中医辨证

寸型和辨证施治的基本原则
，
分阶段地进行了

本课题研究
，
现报告如下

。

一
、

孕期中医辨证证型流行病学调查与妊

高征的关系

�
�

对象与方法
�

按随机原则对本院产 科

门诊定期检查的孕妇 ��� 例进行了中医辨证
、

并按孕早期 �镇孕 �� 周�
、

孕 中 期 �孕 ���

��周�
、

孕晚期 �孕 �����周� 及产后期 �产

后 �� 天以内� 四个阶段进行证型分布的统 计

分析
。

按照 ����年前全国妇产科临床统一 的

妊娠中毒症的诊断分类标准分析其发病率
。

中医辨证分型标谁
�
��� 正常型

�
无特殊自

觉症状和体征 ���� 脾虚型
�
四肢无力

，
食欲不

振
，
恶心呕吐

，
腹胀

，
便塘

，
倦怠

，
浮肿

，
舌

胖大
，

舌边有齿痕
，

舌质淡
，
脉象细滑或无力

�

��� 心脾两虚型
�

心悸健忘
，
失眠多梦

，

食欲不

振
，
腹胀便澹

，

倦怠无力
，
面色萎黄

，

舌淡
，

脉沉细 ���� 心阴虚型
�

心悸健忘
，

失眠多梦
，

一

�

色无华
，

属色淡
，

五心烦热
，

盗汗
，
口舌生

疮
，
舌红少津

，
脉细数 ���� 肝阴虚型

�

头痛眩

晕
，

两胁疼痛胀满
，
疲乏无力

，

头胀目涩
，
失

眠烦躁
，
易怒健忘

，
口咽干燥

，
盗汗

，
四肢震

颤
、

发麻
，
或有蚁行感

，

舌红少苔�或舌淡�
，

脉

细或数 ���� 脾虚肝旺型
�
在脾虚的墓础上伴有

肝阴虚的证候
，

亦即脾虚与���’�阴虚证候并见 �

��� 肝肾阴虚型
�

头痛头晕
，

颧红耳鸣
，

耳聋
，

口干 目赤
，

视物障碍
，

五心烦热
，
盗汗

，
腰痛

或肢体麻木
，
多梦少寐

，
舌红少津

，

脉细弦而

有力
。

�
�

观察结果
�

表 �示
，
在孕期的不同阶

段
，

证型的分布也不同
，
孕早期以正常 型 为

主
，
孕中期和孕晚期则见脾虚

、

脾虚肝旺和肝

阴虚型比例增加
。

产后期的中医证型分布逐渐

恢复到孕早期水平�资料略�
。

表 � ���例孕妇在孕期中的中医证型分布

孕早期 孕中期 孕晚期

正 常

脾 虚

心脾两虚

心 阴 虚

脾虚肝旺

肝 阴 虚

肝肾阴虚

其 他

������
�

��

������
�

��

���
�

��

����
�

��

���
�

��

����
�

��

���
�

��

����
�

��

������
�

��

������
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

���
�

��

������
�

��

������
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

注
�

表内数字为例数�写�
，
表�

、

表�同
。

本组 ��� 例孕妇
，

在孕晚期出现妊高征者

���例
，

妊高征的发病率为 ��
�

��
。

表 �示
，

在孕
一

早期各证型中以厅卜阴虚型演变为妊高征者

最多 ���
�

���
，

牌虚型
、

��，��虚肝旺型次之 �

孕中期则以脾虚肝旺型之演变为女后拓征者最高

���
�

�� �
�

职
�

阴虚型
、

肝肾阴虚型次之
一

产前
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表 � 妊高征���例在孕早期和

孕中期的证型分布

�总 ���
� �� �

辨 证 孕 早 期
，

孕 中 期

正 常

脾 虚

心脾两虚

心 阴 虚

脾虚肝旺

肝 阴 虚

肝
’
肾阴虚

其 他

���������
�

��

��八�����
�

��

������
�

��

�八����
�

��

������
�

��

��������
�

��

������
�

��

�八����
�

启�

���������
�

��

��八�����
�

��

��������
�

��

�������
�

��

��������
�

��

������凌�
�

��

������吐�
�

��

��� ���

治疗组 �� 例
，
孕晚期出现 妊 高 征 �� 例

�临床表现以轻型妊娠水肿为主�
，

妊高征的发

病率为 ���
，
其在孕早期和孕中期的证 型 分

布见表 �
。

治疗组中原有正常型 �例
，
至孕晚

期出现异常证型并均演变为妊高 征
。

另 据 观

察
，
凡在孕早期和孕中期出现异常证 型 的 孕

表 � 治疗组妊高征��例在孕早期和

孕中期的证型分布

孕 早 期 及 中 期

注
�

表内数字为孕晚期出现的妊高征例数�孕期各型例数

���
。
表�

、

表 �同
。

证型监测
，

对我们及时采取治疗措施以期转变

证型
，
预防孕晚期妊高征的发生具有重要意义

。

二
、

中医辨证论治对转变证型及对妊高征

发生的影响

�
�

对象与方法
�

随机取 �� 例孕妇为治疗

组
，
自孕早期起随访到分娩结束

，
除无证可辨

的正常型外
，

对有异常证型表现的孕妇全部进

行中医辨证
，
分型治疗

，
直到证型消失

，

恢复

为正常型
，
或持续治疗到孕 ����� 周止

。

另

以门诊定期检查未经治疗的 ���例孕妇为对照

组进行比较观察
。

在观察中医辨证论治对证型

转变的同时
，

分析比较了妊高征的发病率和经

辨证治疗后证型转变对妊高征发病的关系
。

�
�

观察结果
�

从表 �治疗组 �� 例妊娠期

各证型的分布来看
，
该组孕早期异常 证 型 占

���
。

经辨证治疗后
，
至孕晚期统计

，

正常型

表 � 治疗组刹例的孕期证型分布

�八����
�

��

�������
�

��

������
�

��

��名����
�

��

�������
�

��

������
�

��

型型常脾肾 型正心肝

妇
，
经及时辨证治疗

，

使证候消失转变为正常

型者
，
以后无一例发生妊高征

。

说明中医辨证

论治
，

使孕早期和孕中期的异常证型及时消失

转变为正常型是减少孕晚期发生妊高征的有效

途径之一
。

表 �为对照组 ��了例孕妇的妊娠期各证型

分布
，
该组孕早期异常型占 ��

�

��
，
随着 妊

表 � 对照组���例的孕期证型分布

证 型 孕早期 孕中期 孕晚期

证 型 孕早期 孕中期 孕晚期

正 常 型

�

心 脾 型

肝 肾 型

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

明显增多达 ���
，
异常证型显著减少

，

其 中

心脾型 �包括脾虚
、

心阴虚
、

心脾两虚
、

脾虚

肝旺型在内� 由孕早期的 ���下降 到 ��� �

肝肾型�包括肝阴虚
、

肝肾阴虚型在内�由 ���

下降到 ��
。

正 常 型 ������
�

��� ������
�

�� ������
一

��

心 脾 型 ������
�

�� ������
�

�� ������
�

��

肝 肾 型 �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

其 他 型 ����
�

�� ���
�

�� ����
�

��

娠期的增长
，
异常证型随之增高

，

由于未经辨

证治疗
，

至孕晚期异常证型增 高 达 ��
�

��
，

其中心脾型由 ��
�

��增高至 ��
�

��
，
肝肾 型

由 �
�

��增高至 ��
�

��
。

治疗组与对照组 的

妊娠各期异常证型出现率相比较
，
孕早期治疗

组异常证型出现率显著高于对照组
，
经治疗至

孕中
、

孕晚期则显著低于对照组
，
其中尤以孕

晚期的差异最为突出����
�

����
。

对照组 ��� 例孕晚期出现妊高征者 ���例

�临床表现以中度妊娠中毒症为主�
，

妊高征的

发病率为 ��
�

��
，

其在孕早期和孕中期 的证

型分布见表 �
，

治疗组与对照组的妊高征发病
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表 � 对照组妊高征���例在孕早期和

孕中期的证型分布

证 型 孕 早 期 孕 中 期

���������
�

��

���������
�

��

����� 〔��
�

��

���� ���
�

��

���������
�

��

����������
�

��

������劝�
�

��

������

率比较
，

经统计学处理
，

也有显著性差异 ���

�
�

���
。

三
、

以脾虚证型为重点
，

寻求妊娠期中医

诊断的客观生化指标

�
�

对象和方法
�

随机取本院门诊正常 孕

妇 �� 例
，
以及门诊诊断为泪卑阳虚孕妇 �� 例

、

脾气虚孕妇 �� 例
、

肝胃不和孕妇 �� 例为观察

对象
，
分别测定�七静脉血胃泌素

、

胆酸
、

乙酸

胆碱 ����� 及乙酸胆碱 醋 酶 ������ 含

量
，

并以北京中医研究所所作非孕期健康人的

上述指标为正常对照
，

以与正常孕妇测定值相

比较
。

本文重点分析比较脾虚和肝胃不和孕妇

与正常孕妇的土述指标测价变化
。

我们还对临

床辨证为����虚证的 ��例孕妇
，

给予健脾治 疗

一个月后
，

复查上述指标
，

分析比较其治疗前

后的变化
。

中医辨证分型标准
�

��� 脾气虚型
�

除具

有面色萎黄
、

肌瘦无力
、

食后腹胀
、

大便塘泄

等脾虚证候外
，

并伴有神疲乏力
、

少气懒言
、

自汗
、

舌体胖有齿痕
、

脉沉或微迟者 ， ���脾

阳虚型
�

除上述脾虚证候外
，

兼有畏寒肢冷
、

面 目寒凉
、

夜尿频多
、

尿清长
、

舌淡胖苔润
、

脉沉微迟者
� ��� 肝胃不和型

�

恶心呕吐
，

呢

逆
，
暖气

，

食后胃院胀闷
，

两胁或胃院作痛
，

大便时干时稀
，
舌苔白或黄

，

脉弦滑
。

�
�

观察结果
�

表 �示
，

与非孕期健康人

相比较
，
正常孕妇的 ���

、

胃泌素明显增 加

��均��
�

���
，
����略有下降

。

与正常孕妇

表 � 非孕期健康人与正常孕妇以及正常孕妇与各证型孕妇的生化测定指标比较 ��士���

测定项目 非孕�习】健康人 正常孕妇 脾阳虚孕妇 脾气虚孕妇 肝胃不和孕妇

����卜�只���� ��
�

��士 �
�

������ ��
�

��土 ��
�

������
中 ��

�

��士 ��
�

������ ��
�

��士 ��
�

������ ��
�

��士��
�

������

�������� ���落士��
�

������ ����土 ���
�

����� ���士 ���
�

����� ����土���
�

������
。 ���士���

�

�厂动��

胆酸 �“ 亿乡石、 ���
�

�上 ��
�

����
�

宝��� ��
�

�士��
�

������ ��
�

�土 ��
�

������ ��
�

�七 只�
�

������ ���
�

�七���
�

�����吞

胃泌素 ���厂� �� ���
�

。 七 通�
�

������ ���
�

�士 ���
�

�����
� ���

�

�士�召
�

������
‘ 。 ��

�

�士 、 二全
�

������。 占 ‘ ���
�

�士 ���
�

�����

注
�

‘�� 表中数据为均依土标准差 �例数�， ��� 与非孕期健康人比较 ， � ���
�

��� ��� 与正常孕妇比较
� ‘ ��

。
�

��
， ‘ ’

���
�

��
， △“ ���

�

���

相比较
，

脾阳虚孕妇胃泌 素 水 平 明 显 降 低

����
�

���
�
脾气虚孕妇的胃泌素降低更为明

显 ����
�

����
，

并 见 ���� 增 高 ���

。
�

���
，

胆酸下降
�
肝胃不和孕妇的胃泌素水

平与正常孕妇相比无明显变化
，
仅表现为胆酸

值增高����
�

���
。

脾虚孕妇 �� 例
，

经健脾治疗一个月 后
，

所测结果见表 �
。

与治疗前相比 较
，

治 疗 后

八���明显下降 ����
�

����
，
胆酸明显上升

口��
�

����
，
胃泌素有所上升

。

提示此三项

指标可作为脾虚证辨证的客观指标
。

四
、

讨论

妊高征是妊娠晚期合并症
，

临床表现为高

表 � 脾虚孕妇治疗前后的

生化指标变化��士���

测定项目 例数 治 疗 前 治 疗 后

�����卜�����

胆酸�“ ���

胃泌紊 �������

��

��

����
�

�土 ���
�

�

��
。

�土 ��
�

�

���
�

�土���
�

��

���
�

�土��
，

��

���
�

�土 ��
�

� ���
�

�土 ��
。

�

�
与治疗前比较 ���

�

���

血压
、

水肿
、

蛋白尿
，

重症患者有头痛
、

抽搐

症状
，

多于孕 �� 周以后出现
。

为了降低围产

��死亡率
，

保障母婴健康
，

早期预测
、

积极防

治妊高征的发生具有重要意义
。
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本文通过中医辨证分型和辫证论治方法
，

进行了孕期中医证型的流行病学调查及妊娠期

证型转变的研究
，

结果表明孕早期和孕中期出

现的中医证型与孕晚期妊高征的发生有一定的

内在联系
。

�店床观察表明
，
孕早期和孕中期某些异常

证型的出现提示了妊高征的发生趋势
。

如孕早

期的脾虚型
、

肝阴虚型和孕中期的脾 虚 肝 呸

型
，

其演变为孕晚期妊高征的发病率 分 别 达

��
�

��
、
��

�

��和 ��
�

��
。

另对 �� 例孕妇在

孕早期和孕中期出现异常证型时
，
及时给予辨

证治疗
，
孕晚期妊高征的发病率 为 ��� � 而

未经治疗的对照组
，

妊高征发病率为 ��
�

��
，

两组比较有显著性差异 ����
�

���
。

说明妊娠

期间一旦出现异常证型
，

及时给予辨证治疗
，

可以降低孕晚期妊高征的发病率
。

因此
，

我们认

为以异常证型为指标
，
在孕早期和孕中期及时

采取辫证治疗措施
，

使异常证型转变为正常型
，

是预防孕晚期出现妊高征的有效途径之一
。

我们还发现孕早期的脾虚型及肝肾型
，

特

别是虽经治疗仍未能改变其异常证型者
，
其妊

高征的发病率甚高
。

为提高孕早期辨证的准确

性
，
以便及时采取相应的有效治疗

，

我们发现

血清胃泌素
、
����及胆酸可以帮助对脾虚型

的临床辨证
，
主要表现为胃泌素

、

胆酸低下和

�总 ���
·

公�

���� 增高
。

从本文资料分析
，

我们认为脾虚是本病的

主要致病因素 在孕早期
、

孕中期出现的异常

证型中脾虚及其 相 关 证 型 分 别 占 ��
�

��
、

��
�

��
，

成为主要的异常证型
。

共妊高征发病

率
，
孕早期脾虚型为 ��

�

�� � 孕中期增高 到

��
�

��
，
而其相关证型脾 虚 肝 旺 型 则 高 达

��
�

��
。

这不仅提示了脾虚是妊高征的病理基

础
，

而且在孕中期即已形成了妊高征的病理生

理基础
。

脾为后天之本
，

脾虚则生化无源
，

阴

血不足
，

阴虚阳亢
，

肝凤内动
，

酿成子肿一子晕

一子烦一子病等
，

早期应用健脾方药可将妊高

征阻断在基本病理变化形成之前
。

根据上述资

料
，
我们建议把中医辨证分型列为产前检查的

一项内容
，

把孕早期脾虚型
、

肝肾型和经治疗仍

不能转变证型者视为妊高征高危对象
。

证型监

测
，
辨证施治可作为预防妊高征的一个措施

。

一

此外
，
我们曾对 �� 例原因不明 ���� 抗

，

体阴性�的习惯性流产孕妇
，

按中医辨证 �肾

虚血亏�给予养血活血
、

补肾保胎治疗
，
均顺

利地度过了孕期
，

其晚期妊高征发生率也较低
，

仅占 ��
�

��
。

结合过去我们曾用中医辨证治疗

��� 溶血症孕妇的成功经验
，
我们推测

，

中医

辨证防治孕妇妊高征的机理
，

似与中药具有免

疫调节作用有关
，

这些均有待今后进
‘

步研究
。

输 卵 管 结 扎 术 与 哮 喘

陕西省山阳县医药卫生科研所�陕西������� 屈 传 平

一
、

临床资料
�

本组 ��� 例患者均为农村育龄妇

女
，

年龄 ����� 岁
，

病程 �、 �� 年
。

二
、

疗效观察
�

输卵管结扎后停用止喘药
，

观察

随访两年以上哮喘不再发作
，
肺部哮鸣音 消 失 为 痊

愈
。

哮喘症状明显缓解
，
发作次数显著减少

，
发作程

度减轻
，
偶闻肺内哮鸣音

，

评为显效
。

扎管前后病情

无明显变化为无效
。

本组 ��� 例的随访时间前后长达

�� 余年
。

结果痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，
无效 �� 例

，

总有效率为 ���
。

三
、

病例介绍
�

白 � � ，

女
，

�� 岁
。
�� 岁患哮

喘
，
多发于冬春季节

，

每次发作时呼吸困难
，
口唇发

给
，
呈端坐呼吸

，
经对症治疗后才能 缓 解

，
反 复 发

作
。

术前检查
�

一般情况可
，
有轻微气喘

，
心�一�

，
肺

有少量哮鸣音
。

于 ����年 �月作输卵管结扎术后
，
多

次随访至 ����年 �� 月
，
哮喘再未发作

。

四
、

体会
�

笔者在大量输卵管结扎手术中意外发

现
，
其对哮喘有肯定效果

。

其机理有待进一步研究和

探讨
。


